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Dinya genelinde, yashlik konusunda akademik gevreler ve ilgili kurumlar tarafindan yapilan calismalar ince-
lendiginde; gelismis tlkelerin yasl niifus oraninin ciddi boyutlara ulasmasi sonrasinda olusan toplumsal, eko-
nomik, siyasal ve kdltirel sorunlarin, bu alanda yapilan calismalarin nicelik ve nitelik olarak artmasina neden
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, yaslhlarin toplumla biitiinlesmesi, islevselliginin artmasi ve yasam kalitesinin
yikseltilmesi konularinin 6nemi giin gectikge artmaktadir. Bu husus tiim dider Ulkelerde oldugu gibi Tirkiye'de
yashlik olgusunun ve yaslilik politikalarinin yeniden gézden gegirilmesini gerektirmektedir. Yaslanan, yalniz
kalan ve yoksullasan bireylerin kendilerine yetememesi nedeniyle, gesitli sosyokiiltiirel ve ekonomik sorunlar
yasadigi gdzlemlenmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi (ASPB) tarafindan hazirlanan “Yaslilarin Durumu
ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani Uygulama Programi”nda da belirtildigi gibi niifus dagimindaki degisimlerin ve
etkilerinin dogru bir sekilde analiz edilmesi, dniimiizdeki yillarda daha yogun olarak karsilasacagimiz yaslanan
nifusun olumsuz etkilerinin probleme doniismeden ¢dziimiine katki saglayacaktir.

Tlrkiye'de demografik donlisim neticesinde yliksek dogurganlik ve yiiksek 6limlilikten, disik dogurganhk
ve diisiik élimlilige gecis yasanmasiyla birlikte, geng niifus oraninin hala birgok Ulkeden yiiksek olmasina rag-
men, hayati istatistikler niifusun yaslanma siirecine girdigini géstermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore 1935 yilindan 1990 yilina kadar %3,9 civarlarinda olan 65 yas ve Uzeri niifus oraninin pek de-
gismedigi goriilmektedir. Ancak bu oran 2000 yilina gelindiginde %5,7°ye ve 2013 yilindan itibaren de %8,4'e
ulasmisti. Ayni zamanda, TUIK tarafindan yapilan niifus projeksiyon calismalarina gére, 2023 yilinda yasli
nifus orani %9,4 (yaklasik 8 milyon kisi), 2050 yilinda %20,8 (19,5 milyon kisi) ve 2075'de ise %27,7 (24,7
milyon kisi) olacagi 6ngorilmektedir. Birlesmis Milletler'in yaslanma hizi ve blyikligi calismasinin sonuglarina
gore de Tirkiye'de bu gostergenin bircok lilkeden yiiksek olacagi dngoriilmektedir,

Destekleyici farkll bir calisma da Birlesmis Milletler’in yaslanma hizi ve blytkligl galismasidir. Bu galismanin
sonuglarina gére de dniimiizdeki yillarda tilkemizde bu gdstergenin bircok tlkeninkinden yiiksek olacagi 6ngo-
rdlmektedir. Calismada, 80 ve lizeri yas nifusun artis hizi Tlrkiye icin %736 olarak gérilirken, bu oran Belgika
icin %134, Danimarka icin %142, Fransa icin %140 ve Almanya icin %153 olarak kalmaktadir. Yagh niifus
orani bakimindan Avrupa Birligi Glkeleri ve gelismis lkelerin gerisinde kalmamiza ragmen ilke niifusunun hizli
yaslanmasindan dolayi ortaya cikan bu durum, gelecekte ciddi ekonomik ve sosyal sorunlar doguracagini da
gostermektedir.

Resmi istatistikler ve yapilan arastirmalar incelendiginde; Tirkiye'de kent ve kir ayinminda 65 yas ve lizeri
nifus orani dikkate alindiginda kirda yasayan toplam niifus iginde yasli niifus oraninin daha fazla oldugu go-
rilmektedir. TUIK 2013 verilerine gére, niifusun il merkezlerinde %8'i, ilce merkezlerinde %9'u, kéylerde ise
%12'si 65 ve Uzeri yastaki bireylerden olusmakta ancak yash niifusun orani bolgesel olarak dengeli dagiima-
maktadir. 2013 yili TUIK resmi istatistiklerine gére Tiirkiye geneli 65 ve (izeri yas grubu niifusun orani %7,7
iken TR82 Bélgesinde bu oran yaklagik iki kat olup %15,6'dir. IBBS-2 bolgeleri arasinda TR82 Bélgesi'ne dahil
olan Kastamonu, Sinop ve Cankiri illeri Tirkiye'nin en yasli bélgesi olarak 6ne gikmakta ve bu nedenle bélgede
ozellikle kirsalda yasayan yasl niifusun ihtiyaglarini ve mevcut durumu belirlenerek, yaslilara yonelik bolgesel
politikalar Uretmek 6nem teskil etmektedir. TR82 Bolgesi kirsal alaninda yashlarin durumunu anlamak amaciyla
yuritilen bu arastirma ile kirsal alanda yasayan yagslilara yonelik gelistirilecek politika ve diizenlemelere yeni
bir bakis agisi gelistiriimesi amaglanmustir.

TUm bunlardan yola gikarak TR82 Bolgesi'ndeki illerde, kirsal bdlgede yasayan yasllarin mevcut durumlarinin
analiz edilmesi amaglanmig; nicel ve nitel arastirma teknikleri kullanilarak rapora konu olan galisma yapilmistir.
Bu calismada TR82 Bolgesi'nde, KUZKA tarafindan belirlenmis olan 18 kdyde toplam 315 kisi ile ylz ylize g6-
risllerek yashlarin genel yasam standartlari saptanmis; giinliik faaliyetler, yakinlar ve ¢ocuklar ile iliskilerinin
boyutlar belirlenmis; genel ihtiyaclar, genel yasam kalitesi ve memnuniyeti arastirnlmis ve mevcut durumu
korumak veya iyilestirmek icin dneriler Gretilmistir.

Arastirma raporunun ilk bélimlerinde diinyada ve Tlrkiye'de yashlik ve yaslanma gdstergeleri ile bu konudaki
literatre ayrilmig, sonraki bdlimlerde arastirma amag, kapsam ve ydntemi tartisiimis en sonunda ise arastirma
bulgular ve éneriler sunulmustur.

Arastirma kapsaminda goristilen her iki kisiden birisinin dogdudu kdyiin disinda baska bir yerde yasamadigi
tespit edilmistir. Yine kdyden gog eden her iki kisiden birisi ayni ilde farkli bir kdye yerlesmistir. K8y disina gogiin
ana nedeni erkek icin calisma ve kadin igin ise evlilik olarak tespit edilmistir. Gorigllen kisilerin okuma yazma
bilmeme orani yiksektir. Calismanin kapsaminda olan yaslilarin %96’si ortalama 4 ¢ocuk sahibidir. Her iki ka-
dindan ve her bes erkekten biri eglerini kaybetmistir.
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Yapilan gortsmelerde kadinlarin biylik cogunlugu hi¢ calismadigini belirtmekle birlikte gecmiste ailenin ge-
¢imini saglamak igin tarim ve/veya hayvancilik ile ugrastiklarini sdylemislerdir. Gegici geliri olanlarin tarim ve
hayvancilik kapsaminda calistigi, esi veya cocuklari ile birlikte yasayan yaglilarin ise hanehalki geliri ile gegin-
dikleri elde edilen bulgular arasindadir. Goristlen her (g kisiden ikisinin geliri 1.000 TL'den disuktir (Ortanca
gelir 872 TL). Her 10 erkekten 9'u ve her 10 kadindan 8'i sosyal giivenceye sahiptir. Sosyal glivenceye sahip
olan her 10 kadindan 6°siI esi ve biri de gocuklarindan dolayi bu glivenceye sahiptir. Her 10 kisiden 4'l Esnaf ve
Sanatkarlar ve Diger Bagimsiz Calisanlar Sosyal Sigortalar Kurumu (BAG-KUR), 3'ti Sosyal Sigortalar Kurumu
(SSK), 1'i Emekli Sandigi ve biri de yesil kart sahibidir. Emekli olduktan sonra kdye doénislerin yogun oldugu
bolgede, kdyde dogmus olanlarin {icte biri emekli olduktan sonra kdye dénmekte oldugunu, bunlarin iginde her
5 kisiden 4’Giniin de kendi dogdugu koye yerlestigi tespit edilmistir. Emekli oluktan sonra go¢ etme sebepleri
arasinda; sehirde yasamanin zor gelmesi ve kdye olan 6zlem, ailesi ve akrabalarinin bu kdyde yasamasi, emekli
maasl ile sehirde gecinmenin zor olmasi, kdyde yasam sartlarinin emekliye uygun, daha kolay ve daha giizel
olmasi bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda yasllarin yasadiklan yerlerin fiziksel 6zellikleri de incelenmis ve hanehalki bilgileri tar-
tisiimistir. Gordsilen yashlarin birlikte yasama tercihlerine bakildiginda gogunlukla kendi evlerinde/kdylerinde
bagimsiz bir hayat stirme egilimi icerisinde olduklari goriilmektedir. Kendi evinde cocuklari ile birlikte yasadigini
belirten yashlarin ise cogunlukla ayni kdyde yasayan evli oglu, gelini ve torunlari ile yasamakta oldugu tespit
edilmistir. Cocuklariyla birlikte yasamakta oldugunu belirten yaslhlarin bir kisminin mistakil bir evde gocuklari
ile altli Gstll oturduklar ve gocuklariyla birlikte ama onlardan bir bakima ‘bagimsiz’ bir hayat siirdiikleri de sdy-
lenebilir. Bunun yani sira ¢ok dislik bir oran da olsa hig evlenmemis veya bosanmis gocuklarin, zihinsel veya
fiziksel engeli olan gocuk veya akrabalarin da yaslilarla birlikte yasadiklarina tanik olunmustur.

Bu kapsamda yaslilarin zaman kullanimlari ve glinliik faaliyetleri de incelenmistir. Bu faaliyetler icinde en yiksek
orana sahip olan ibadet olarak gelmektedir. Bunu ev icinde vakit gegirme, radyo dinleme/TV izleme ve komsu-
lani ziyaret etme takip etmektedir. Ziyaret edilen kdylerdeki yasllarin onda dokuzu birlikte vakit gegirebilecekleri
komsu ve akrabalari oldugunu belirtirken, onda sekizi de herhangi bir ihtiyaci oldugunda ayni kdyde yasayan
komsu ve akrabalarinin yardimci olacaklarina inandiklarini ifade etmislerdir. Kéylerin il/ilce merkezine yakinligi,
yagllarin temel ihtiyaclarini nerede karsiladigini etkilemektedir. il merkezine yakin olan kdylerde yasayanlar
ihtiyaclarini daha gok baglh olduklari ile giderek karsilarken, il/ilge merkezlerine uzak olan kdylerde yasayan yas-
hlar ise ihtiyaclarin daha ¢ok kéy bakkalindan ve gezici saticilar vasitasiyla kargilamakta olduklari saptanmistir.

Gorigllen her on yaslidan yedisinin kdyiinde saglk hizmeti bulunmakta oldudu anlagilmistir. Bazi kdyleri iki
haftada bir aile hekimi ziyaret etmektedir. Yaghlar bu hizmetten gok memnun olduklarini ifade etmislerdir. Her
on yaslidan dokuzu sahip oldugu hastaliklar sonucu siirekli olarak ilac kullanmaktadirlar. Siirekli olarak ilag
kullanmasi gereken bu dokuz yaslidan biri ise genellikle unutma nedeniyle ilaglarini diizenli sekilde kullanama-
maktadir. Her (c yashdan biri her ay, beste biri alti ayda bir, onda biri ise yilda bir sadlik kurulusuna gittiklerini
ifade ederken, her on yaslidan dokuzu hastalandiklarinda gittikleri saglik kurulusunun hizmetinden memnun
olduklarini belirtmiglerdir. Memnun olmayanlar genellikle merkeze uzak olan kdylerde yasayip ekonomik glicliik
cekenlerdir. Bunun yani sira, saglik kuruluslarinin uzak olmasi ve ara¢ olmamasi, il/ilce merkezlerindeki saghk
kuruluslarinda ise yeterince ilgilenilmemesi memnuniyetsizligi doguran nedenler olarak 6n plana cikmistir.

Gorisilen her on yaslidan altisi hayatindan memnun oldugunu belirtirken, kadinlarin oraninin erkeklerden daha
yiiksek oldugu gdzlenmistir. Iller icin hesaplanan yasam doyumu géstergesine gére memnuniyet yukaridan
asagi Cankiri, Kastamonu ve Sinop olarak siralanmistir. Genel yasam doyumunun yas arttikca azalma egiliminde
oldugu gozlenmistir. Genel yasam doyumun yas arttikca diisme egiliminde olmasi yasam kalitesinin diismesi
ile aciklanabilir. Yasam memnuniyetinin en yiiksek oldugu grup 65-74 yas araligindaki yaslhlardir. Glnliik yasam
aktivitelerini gogunlukla yardim almadan gergeklegtirmesi ile yagsam kalitesi artan yaslilarin memnuniyet du-
zeylerinin de yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Diizenli gelir kaynagi olmayip da yasamindan memnun olanlarin
g6z ardi edilmeyecek kadar yiiksek olmasina ragmen diizenli gelir kaynagi olan yagshlarin yasam doyumlarinin
ylksek oldugu gozlenmektedir.
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Yaslilik insan kontroli disinda gergeklesen, bireylerin zaman iginde fiziksel ve ruhsal degisimlere ugramasina
neden olan kaciniimaz bir sirectir. Yaslilik ve yaslanma stireci kronolojik ve biyolojik degisimlere bagh olarak
ikiye ayrilir. Kronolojik yaslanma insanlarin dogumlarindan itibaren baslayan ve iginde bulunulan zamana ka-
dar olan aralikta yillara bagl olarak yaslanmay ifade ederken; yasa bagdl olarak insan viicudunun canliidini
yitirmesi, temel islevlerini yerine getirme kapasitesini kaybetmesi, diger bir ifadeyle saglik ve isgiiciine gore
goriinisiinde meydana gelen degdisim ise biyolojik yaslanma olarak ifade edilir.

Yaslihidin bireysel bir doniisiim olmasinin yani sira, toplumun yasllara olan yaklasimi ve diger etkenler toplumda
yaslya ve yasllida verilen dederi ve yeri belirlemektedir (Emiroglu, 1995). Bu sebeple, yaslilik biyolojik bir olay
olmanin yani sira toplumsal ve kiiltiirel bir olay olarak da kabul edilmektedir.

Yashlik toplumlarda genellikle diiskinlik ya da kirlganlik dénemi olarak kabul edilirken, yaslilara verilen stat
geleneksel ve caddas toplumlarda farkliik géstermektedir. Geleneksel toplumlarda yaslinin {stiin bir yeri bu-
lunmakta ve yasllar giic sahibi olarak kabul edilmektedir. Bu toplumlarda, yashlarin sahip oldugu tecriibe ve
bilgelik gibi yasliigin olumlu yonleri 6n plana cikarilirken, yaslilik ile ilgili bakima muhtag olma gibi olumsuzluklar
g0z ardi edilir.

Modernlesme ve endistrilesme ile beraber yaslilara karsi olumsuz diistincelerin yayginlasmasi cagdas bati top-
lumlarindaki yashlarin toplum icerisindeki statlisiinde olumsuz anlamda bir degisime neden olmustur (Cowgill,
1972). Bu toplumlarda, gelismislik diizeylerindeki artis ve beraberinde gelisen teknoloji ile kisilerin deneyim ve
bilgilere daha az ihtiyag duymasi, yasliigin olumlu yonlerine gereken dnemin verilmemesine yol acmaktadir.
Yash bireylerin de toplum tarafindan kendilerine atfedilen bu olumsuz dederleri icsellestirmeleri bireysel ba-
gimsizliklarini, 6zglvenlerini kaybetmelerine ve hayatlarinin olumsuz yénde etkilenmesine neden olmaktadir
(ASPB, 2013).

18. yizyildan itibaren hizla artan diinya niifusu ve bu artisin getirdigi bir takim sorunlar tartisiimaktadir. Bas-
ta gelismis Ulkelerde olmak (izere son 50 yilda “demografik yaslanma” kendini géstermektedir (Nancu vd.
2010:33). Gelisen saglik kosullari ve teknolojinin ilerlemesi neticesinde, demografik gegis teorisiyle agiklanan,
yiksek dogurganlik ve délimldliikten, diisiik dogurganlik ve ollimlilik seviyesine gegis yasanmaktadir. Yasanan
demografik gecisin asamalarinin neticesinde ise niifusun yas yapisinda degisimler meydan gelmistir (Kog, Ozg6-
ren, & Sirin, 2010) Birlesmis Milletler’in 2013 yil yaslilik raporuna gére niifusun yaslanmasi olayi hemen hemen
bitiin Ulkelerde goriilmekte ve bu durum calisma ¢agdinda olan geng niifus oraninin giderek azalmasina neden
olmaktadir. Diinya genelinde 1990 yilinda %9,2 olan 60 yas Uzeri niifus orani, 2013 yilinda %11,7’e yliksel-
mistir ve 2050 yilinda ise %21,1 olmasi beklenmektedir. 2050 yilinda iki katina ¢cikmasi beklenmekte olan yash
nifusun biyik bir béliminin de az gelismis Ulkelerde olacadi 6ngoriilmektedir. Diinyada yasanan demografik
degisime paralel olarak, Tirkiye'de de ayni siirecten gecilmekte ve demografik gegisin son asamasi olan diisiik
dogurganlik ve disiik dlimlilik gozlenmektedir (Hosgor ve Tansel, 2010; Kog, vd., 2010; Yiicesahin, 2009).
Bu degisim diinyada oldugu gibi niifusun yas yapisini etkilemektedir. TUIK verilerine gére 1935 yilinda %3,9
olan 65 yas Ustl niifus, 1990 yilinda %4,3, 2000 yilinda %5,7, 2013 yilinda %8,4 olarak tespit edilmistir. 2050
yillinda ise %20,8 olmasi beklenmektedir. Birlesmis Milletler'in yapmis oldugu diger bir calismada Tirkiye'nin
demografik verileri diger Ulkelerle karsilastiriimistir. Bu arastirmada 80 ve (izeri yas niifusun artis hizi Turkiye
igin %736 olarak gorilirken, Belgika %134, Danimarka %142, Fransa %140 ve Almanya %153 ile bu oranin
gok gerisinde kalmaktadir. Bu durum, Tiirkiye'nin yasl niifus orani bakimindan Avrupa Birligi lkeleri ve gelismis
llkelerin gerisinde kalmasina ragmen (lke niifusunun hizli yaslanacak olmasindan dolay: ciddi ekonomik ve
sosyal sonuglar doguracagini da gdstermektedir.

Tirkiye'de kent ve kir ayinminda 65 yas ve lzeri niifus orani dikkate alindidinda kirda toplam niifus igerisinde
yash nifus oraninin daha fazla oldugu goériilmektedir. Yapilan arastirmalar ve resmi istatistikler de bu durumu
kanitlamaktadir. TUIK'in 2013 verilerine gére, niifusun il merkezlerinde %8, ilce merkezlerinde %9'u, kdylerde
ise %12'si 65 ve (zeri yastaki bireylerden olusmakta ve yasli niifusun orani bdlgesel olarak dengeli dagiima-
maktadir. 2013 yili TUIK resmi istatistiklerine gore Tiirkiye geneli 65 ve (izeri yas grubu niifusun orani %7,7
iken TR82 Bélgesi'nde bu oran yaklasik iki kati olup %15,6'dir. IBBS-2 bdlgeleri arasinda TR82 Bélgesine dahil
olan Kastamonu, Sinop ve Cankiri illeri Tirkiye'nin en yagsli illeri olarak 6ne ¢cikmakta ve bu nedenle Bdlgede
Ozellikle kirsalda yasayan yash niifusun ihtiyaglarini ve mevcut durumu belirlenerek, yashlara yonelik bélgesel
politikalar Gretilmesi 6nem teskil etmektedir. TR82 Bolgesi kirsal alaninda yaslilarin durumunu anlamak ama-
ciyla yuritilen bu arastirma ile kirsal alanda yasayan yagslilara yonelik gelistirilecek politika ve diizenlemelere
yeni bir bakis agisi gelistirilmesi amaglanmistir.
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Yasli: 65 ve daha yukari yastaki kisiler yasl olarak tanimlanmaktadir.
Yas: Kisinin bitirmis (tamamlamis) oldugu yastir.
Gekirdek aile: Anne, baba ve/veya evlenmemis gocuklar ile tek ebeveyn ve gocuklardan olusan aile tipidir.

Genis aile: Anne, baba ve/veya cocuklar ile blyilikanne, blyiikbaba, hala, amca vb. akrabalardan olusan en
az iki neslin bir arada yasadigi kalabalik aile tipidir.

Dogusta beklenen omiir siiresi: Yeni dogmus bir bireyin yasami boyunca belirli bir donemdeki yasa ozel
Olimlilik hizlarina maruz kalmasi durumunda yasamasi beklenen ortalama yil sayisidir.

Yash bagimhilik orani: “15-64" yas grubundaki her 100 kisi icin 65 ve daha yukari” yas grubundaki kisi
sayisidir.

Toplam dogurganhlik hizi: Bir kadinin dogurgan oldugu donem (“15-49” yas grubu) boyunca dogurabilecegi
ortalama gocuk sayisidir.

Il ici gbc: Bir il icindeki yerlesim yerleri arasindaki hareketliliktir.
Medeni durum: Hi¢ evlenmedi, evli, bosandi ve esi 6ldi ayrimindadir.

Hanehalki: Aralarinda akrabalik badi bulunsun ya da bulunmasin ayni konutta yasayan bir veya birden fazla
kisiden olusan topluluktur.

Memnuniyet: ihtiyaglarin ve isteklerin karsilanmasindan dogan tatmin duygusudur.

Yasam Memnuniyeti (Diener Olcegi): Yasam Doyumu Olcegi (Diener Olgedi), kisinin hayati ile ilgili genel
olarak memnuniyetinin dlcliimesi amaciyla Ed Diener tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir (Diener, Robert,
Randy, & Griffin, 1985). Genel olarak su anki yasamdan memnuniyet ve gegcmis dénemlerdeki beklenti ile su
an sahip oldugu hayata iliskin memnuniyeti 6lgmek Uizere Tirkge'ye uyarlanmistir.

Yasam kalitesi: Yaglilarin yasam kalitesinin ilgili calismalarda cok farkl bicimlerde tanimlanmaktadir. Konuyla
iliskin 6lcek ve endeksler hakkinda bu alanda calisan uzmanlarin genel olarak yaglilarin fiziksel, psikolojik ve
toplumsal durumlarinin bileskesinden olusmasi gerektiginde fikir birliginde olduklari goriilmektedir (Arslan, S.
Gokee Kutsal, Y., 1999) (Karaduman, A, Yiditer, K., Aras, O. ve Yakut, Y., 2004) (Paschoal, S.M.P,, Filho, W.J., ve
Litvoc, J., 2008) (Paskulin, L.M.G. ve Molzahn, A., 2007) (Noro, A. ve Aro, S., 1996). Bu arastirmada kullanilan
yasam kalitesi endeksi ise Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Yasl modiiliindeki (WHOQOL-OLD) farkli yasam
kalitesi boyutlarindan agirlikli olarak genel saglik durumu ve fiziksel hareket yetenedi boyutlar kullanilarak
olusturulmustur. Bu kapsamda, yasllarin ev igi ve disi giinliik faaliyetleri kolaylikla yerine getirip getiremedikleri
dikkate alinarak yagsam kalitesi tanimlanmistir.
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3. Dlinya’da Yashhk

Gectigimiz ve igerisinde bulundugumuz ylizyllda bilim ve teknolojideki gelismeler, 6zellikle saglik alaninda
onemli hizmetlerin sunulmasina katkida bulunmus ve sadlik hizmetlerinde azimsanmayacak boyutta ilerlemeler
kaydedilmistir. Saglik olanaklarinin iyilesmesi ve tibbin ilerlemesi ile beraber bebek 6liim hizinda 6nemli oranda
disusler olmus ve insanlarin ortalama yasam siresinde artis gerceklesmistir. Ortalama yasam siresinin art-
maslyla beraber, niifusun yaslanmasi konusu tartisiimaya baslanmis ve tiim diinya (lkelerinin karsilastigi ya da
karsilasmak Uizere oldugu bir sosyal problem olarak (lke glindemlerinde yer edinmistir. 21. yiizyilin en énemli
demografik degisimlerinden biri olarak kabul edilen niifusun yaslanmasi, 6zellikle gelismis Ulkelerde is glict
piyasasini etkilemesi bakimindan, Gzerine distilmesi gereken 6nemli konulardan biri haline gelmistir.

Birlesmis Milletler Yashlik Raporu’na (2013) gore, niifusun yaslanmasi gercedi bitiin Glkelerin karsilasacadi de-
mografik bir olgudur. Amerikan NUfus Blrosu verileri kullanilarak hazirlanan diinya niifus piramidi incelendiginde,
2000 yihindan 2050 yilina kadar olan siirecte, diinya niifusunun yaslanacagi gériilmektedir. Dogurganlik hizin-
daki azalma ve her yasta olimlilik kosullarinda yasanan iyilesmeden 6tlri yash niifusun orani her gegen giin
artmaktadir. Piramidin tabaninda daralma olmasi, 2000 yilindaki demografik yapi ile 2050 yilindaki demografik
yap! arasinda ciddi farkliliklarin olusacagini isaret etmektedir.

Sekil 1: Diinya Niifus Piramidi, 2000-2013-2023-2050

2000 2013

2023 2050

Yas Grubu

I Erkek

B Kadin

Kaynak: US Census, UDA Danismanlik tarafindan yapilmistir.
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1990 yilinda 60 ve lzeri yas niifusun orani diinya genelinde %9,2 iken, 2013 yilinda %11,7’ye ¢cikmis ve 2050
yilinda da %21,1'e ulasmasi 6ngorilmektedir. Yash niifus orani diinya genelinde artis egilimdedir. 2013 yilinda
841 milyon kisi 60 ve (izeri yasta iken bu niifusun 2050 yilinda iki katina gikmasi beklenmektedir.

Birlesmis Milletler'in yapmis oldugu projeksiyon calismasinda, 2047 yilina gelindiginde, 60 ve (zeri yasta olan
nifusun cocuk niifusunu gegecedi tahmin edilmistir. Ayni calismada, dzellikle az gelismis Ulkelerde yash niifus
oraninin daha da artacadi belirtilmis ve 2050 yilinda yasl niifusun yaklasik %80'inin az gelismis bolgelerde
yasayacad ifade edilmistir. En yasli grup olarak nitelendirilen 80 ve lizeri yasa sahip niifusun oraninin ise 2013
yilinda %14 iken 2050 yilinda %19’lara cikacagi tahmin edilmistir.

Cinsiyete gore yash niifus incelendiginde ise diinya genelinde yash niifusta kadinlarin oraninin erkeklere gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu farklihdin sebebi ise erkeklerin kadinlara oranla daha erken yaslarda 6ime
risklerinin -kadinlarin erkeklerden fazla yasama olasiliklarinin- farklilasan hayat bigimlerine bagl olarak yiiksek
olmasi ile aciklanabilir.

Yaslilarin yasam bicimlerine bakildidinda 60 ve lizeri yasta olan niifusun %40'inin tek basina ya da esiyle yasa-
makta oldugu goriilmektedir. Gelismis Ulkelerde bu oran artis gostermektedir.

Avrupa Birligi Istatistik Ofisi'nin (EUROSTAT) 2012 yilinda aktif yaglanma ve kusaklararasi dayanisma konusun-
da yayinladigi raporda, 2010 yili resmi verileri baz alinmis ve 65 ve {zeri yas niifusun oraninin Avrupa Birligi
genelinde %17,4 oldugu aciklanmistir. Almanya ve italya en yiiksek yasli niifus oranina sahip (lkeler olarak ilk
iki sirada yer almaktadir. 1990 yili verileri ile karsilastirma yapildiginda ise Danimarka, Ingiltere, Liksemburg ve
Isvec’in yasl niifus orani artis hizinin azalmasi sonucunda 2010 yilinda yasl niifus oraninda az da olsa azalma
meydana geldigi goriilmektedir. 2060 yili icin yapilan projeksiyon calismasinda, Avrupa Birligi'nin toplam ni-
fusunda degisim olmayacadi, fakat yasl niifusun toplam niifus icerisindeki payinin artacagi 6ngorilmektedir.
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Turkiye'de 1935-2008 yillari arasindaki yas yapisinin dedisimi incelendiginde, zaman icerisinde lkemizde yiik-
sek dogurganliktan diisiik dogurganhda dodru gegisin gerceklestigi gorilmektedir. Sekil 2'deki niifus piramit-
lerinin taban genisliginin gegmisten glinimiize yaklastikca daralmasi dogurganlik egiliminin azalan yéndeki

degisimini gostermektedir.
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Tlrkiye genelinde niifusun artisina katki veren demografik gostergelerden biri olan kaba dogum hizi istatistik-
leri incelendiginde de yukaridaki niifus piramitlerinin yansittigi durum ile paralellik gézlenmektedir. 1978 yilinda
yapilan Tirkiye Dogurganlik Arastirmasina gore toplam dogurganlik hizi 4,33 iken, zaman icerisinde ozellikle
dogum kontrol yontemlerinin kullanilmasi konusunda yasanan gelismeler neticesinde Tirkiye Nifus ve Saglk
Arastirmasi (TNSA) 2008 sonuglarina gore dogurganlik hizi 2,16 olarak hesaplanmistir.

TDA-1978 TNSA-1988 TNSA-1993 TNSA-1998 TNSA-2003 TNSA-2008 TUIK-2012 TUIK-2013

Kaynak: TUIK, 2012-2013 ve HUNEE, 1978-1988-1993-1998-2003-2008

2012 ve 2013 yillarinda TUIK tarafindan yayinlanan verilere gére toplam dogurganlik hizi sirasiyla 2,09 ve
2,07’ye diismiistiir. Toplam dogurganlik hizinda bélgesel farkliliklar géze carpmaktadir. IBBS Diizey 2 Bélgeleri
arasinda kiiltiirel ve ekonomik yapinin degisim gdstermesi, toplam dodurganlik hizina da etki etmektedir. Gliney
Dogu Anadolu Bolgesi basta olmak {izere dogu bdlgelerinde dogurganlik hizinin llke genelinin izerinde, Bati
Marmara ile Bati Karadeniz bélgelerinde dogurganlik hizinin {ilke genelinin altinda oldugu gézlenmektedir.
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Kaynak: TUIK, 2013

Sekil 2'deki niifus piramidi dogurganlik ve yas yapisina ek olarak olimliliige iliskin de ipuclar vermektedir.
1935 yilindan baslayarak 6zellikle 1985 yilindan sonra niifus piramidinde yukariya dogru daralmanin azaldigi
gdzlenmektedir (HUNEE,2010). Bu azalma, zaman icerisinde Tiirkiye'deki 6liimliiliik kosullarinin degistigini
ve oluimlllikte azalma meydana geldigini isaret etmektedir. Ayni zamanda, 65 ve lizeri yas grubunun toplam
niifus icerisinde payinin artmakta olmasi da 8liim hizinin diismekte oldugunu géstermektedir. Oliim hizindaki
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azalma neticesinde ortalama yasam siiresi de artmistir. TUIK tarafinda hazirlanan Istatistiklerle Yasllar (2013)
raporuna gore Tirkiye nifusu icin dogusta beklenen yasam siiresi 76,9 olarak hesaplanmistir. Kadinlar icin
74,7, erkekler icin ise 79,2 olarak hesaplanan yasam siresinin éniimizdeki yillarda diizenli olarak artmasi
beklenmektedir. TUIK tarafindan yapilan projeksiyonlara gére 2023 yilinda bu rakamlarin kadinlar icin 75,8',
erkekler igin 80,2ye, genel ortalamanin ise 77,9'a gilkmasi 6ngorilmektedir.

Demografik anlamda gerceklesen doniisiim neticesinde, Tirkiye'de niifusun yas yapisinda énemli degisimler
meydana gelmistir. Turkiye'de yapilan bazi galismalarda 1935-1990 arasinda 65 yas Usti niifusun oransal de-
isiminin ciddi bir artis géstermedigi belirtilmekle birlikte (Duyar ve Ozener, 2001), 1960'ta 1 milyon olan yasl
sayisinin 2013 yilinda 6 katina giktigi bilinmektedir. Her ne kadar Tirkiye'deki niifus heniiz yasl bir niifus olma-
sa da, Birlesmis Milletlerin (2012) Nifusun Yaslanma Hizi Raporu’na gore, lilkede 80 ve Uzeri yas nifusunun
artis hizi %736 ile birgok Avrupa Ulkesini geride birakmaktadir.

TUIK verilerine gére, 1935 yilinda %3,9 olan 65 ve lizeri yas niifus orani 2000l yillara kadar pek degismemektedir.
2000 yilina gelindiginde %5,7’ye cikan yasli niifus orani, 2013'de %8,4’e ulasmistir. TUIK tarafindan yapilan
niifus projeksiyon galismalarina gore, 2023 yilinda yasli nifus orani %9,4 (yaklasik 8 milyon kisi), 2050 yilinda
%?20,8 (19,5 milyon kisi) ve 2075'de ise %27,7 (24,7 milyon Kisi) olacaktir.
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Kaynak: TUIK, 2013

Birlesmis Milletlerin yash niifus oranlarina gore yaptigi yashlik siniflamasina gére, Tiirkiye'de mevcut dogur-
ganlik ve 6limliik seviyelerinde 6nemli degisimler meydana gelmedigi takdirde 6niimiizdeki yillarda yash niifus
sayisi giderek artacak ve Turkiye “yagli Ulke” statiislinde yer alacaktir.

Bolgesel anlamda ise farklilasan dogurganlik hizi ve gdciin etkisi ile, yash niifus orani dedismektedir. IBBS-2
diizeyinde, TUIK verilerine gore 2013 yilinda 65 ve {izeri yastaki niifus oraninin en yiiksek oldugu bdlge %15,6
ile Kastamonu, Cankiri ve Sinop’tan olusan TR82 Bolgesi‘dir. ikinci sirada %12,8 ile Canakkale ve Balikesir'in
olusturdugu TR22, Uglincl sirada %11,9 ile Trabzon, Ordu, Giresun, Rize, Artvin ve Glimishane'nin yer aldigi
TR90, dordiincii sirada ise %11 ile Samsun, Tokat, Corum ve Amasya illerinin bulundugu TR83 bolgesi gelmek-
tedir. Sonug olarak, 6zellikle Karadeniz Bolgesi‘'nin Tiirkiye'nin en yash bélgelerinden biri olarak én plana ciktigi
sdylenebilir (Canpolat, 2008).
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Tim dinya Ulkelerinde oldugu Uzere, yas gruplarinin dadiliminda yasanan dedisimler, calisma caginda olan
nifusun Uzerine diisen yuki artirmaktadir. Turkiye'de yash bagimlilik orani Avrupa Birligi tlkelerine gére daha
dustiktiir. TUIK 2013 yili verilerine gore, yaslh bagimlilik orani %11,3'diir, diger bir ifadeyle, is giiciine dahil olan
her 100 kisinin bakmakla yiikiimlii oldugu yash sayisi 11dir. Avrupa Birligi Istatistik Ofisi (EUROSTAT) 2013
verilerine bakildiginda bu oranin %27,5 oldugu gorilmektedir. Tirkiye'deki yagh bagimlilik orani diger Avrupa
llkelerine gore diisiik olmasina ragmen yaslanma hizinin bircok Avrupa Birligi Glkesinden daha yiliksek olmasi
bu farkin kisa siirede kapanabilme ihtimalini ylikseltmektedir.

Sekil 6'da goriildiigli Gzere yasl bagimlilik orani 2000li yillardan sonra artmaya baslamistir ve bu oranin niifusun
yaslanmasi ile beraber artarak 2023 yilinda %13,2'ye gikmasi éngdriilmektedir. Yash bagimlilik oraninin artmasi
sosyal glivenlik harcamalarinda artisa yol agarken gelirlerinde ise azalmaya neden olacaktir.
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Kaynak: TUIK, 2013

Yasli niifusun kent ve kira gore dagiiminda énemli farkliliklar bulunmaktadir. 2000 yili Genel Nifus Sayimi
sonuclarina gore, 65 ve lzeri yastaki niifusun 1,7 milyonu kirda yasamakta, diger bir ifadeyle kirsal niifusun
%7,4'Unl yashlar olusturmaktadir. Kentteki oranlar incelendiginde ise, kentsel niifusun %4,7'si 65 ve Uzeri
yastaki niifustan olusmakta, toplam yash nifusunun da 2,1 milyonu kentte yasamaktadir (Yakar M. , 2012).

TNSA-2008 sonuclari da benzer sonuclar vermekte; kirsalda yasl niifus oraninin %10,1, kentlerde ise %5,5
oldugu goriilmektedir (HUNEE, TNSA-2008). TUIK 2010 yili verilerine gore ise yasli niifusun 1,9 milyonu kirda
(kirsal nifusun %11,1'i), 3,4 milyonu (kentsel niifusun %6’s1) kentte yasamaktadir. Tiirkiye'de kir ve kent ara-
sindaki yasl nifusun oransal olarak farkli olmasi, istihdam ve egitim gibi sebeplerle yasanan gog sonrasi kirsal
bolgelerde gogunlukla yaslilarin kalmasi ve emeklilikten sonra kirsala olan tersine goctiir (UN, 2002:13). Zaman
icerisinde yasanan goce bagh olarak, goc alan ve veren yerlesim yerlerinde gég¢ edenlerin yas yapisina bagl
olarak bdlgenin demografik yapisi etkilenmektedir (Yakar ve Yazici, 2009). Kirsal ve kentsel yerlesim yerlerinde
yaslanma egilimi farkliik géstermektedir. Kirsal niifusun oransal olarak daha fazla yaslandigi s6ylenebilir.
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TR82 Bdlgesi, Kastamonu, Cankiri ve Sinop olmak Uzere (g ilden olusan ikinci diizeyde istatistiki bdlge birimi-
dir. Bati Karadeniz Bdlgesi'nde yer alan TR82 Boélgesi, Tlirkiye yluzdlcimiinin %3,4'tne sahiptir. Adrese Dayal
Nifus Kayit Sistemi (ADNKS) 2010 verilerine gére Bolge'de kilometrekareye 28 kisi diismekte olup bu sayi
Turkiye ortalamasinin (98 kisi) oldukca altindadir. TR82 Bdlgesi toplam 41 ilceden olusmakta ve bunlarin 20’si
Kastamonu, 9'u Sinop ve 12'si Cankir’da bulunmaktadir. Icisleri Bakanhigi'nin Miilki Idare Bélimleri Envante-
ri'ne gore (2013) Kastamonu’da 1065, Cankir'da 375 ve Sinop‘ta 470 kdy bulunmakta ve Tirkiye'deki kdylerin
yaklasik %10,3't TR82 Bolgesi'nde yer almaktadir.

2,

%

Kaynak: UDA Danismanlik, 2014

ADNKS 2013 yili verilerine gore, TR82 Bolgesinde Turkiye nifusunun %1’i yasamakta iken, llke genelinde
belde ya da kdylerde yasayan niifusun ise %5’i Bolge'de yasamaktadir. Bélge toplam niifusunun %42,8'i belde
ya da kdylerde yasamakta iken, Sinop ilinde bu oran %46,2 ile Bolge genelinin lizerindedir. Tirkiye genelinde
ADNKS-2010 yili verilerine gore belde/kdy nifus orani %23,6 iken, TR82 Bolgesinde %44,5'dir. Fakat 2012
yilinda cikarilan 6360 Sayili Kanun sonrasinda, belde/kdylerin statiilerinde degismeler olmus ve 2013 yili veri-
lerinde Tirkiye geneli belde/kdy niifus orani %8,7'ye diiserken TR82 Bolgesi'nde ufak bir degisimle %42,8'e
digmustir.

iI/Bolge il/ ilge. Merkezi il/ il_f;e Merkezi Belde/Kdy Belde/Kdy Toplam

Niifus Niifus (%) Niifus (%) Niifus

Cankin 119.476 62,6 71.433 37,4 190.909

Kastamonu 207.045 58,3 161.048 43,7 368.093

Sinop 109.864 53,8 94.704 46,2 204.568

TR82 436.385 57,2 327.185 42,8 763.570
Tiirkiye 70.034.413 91,3 6.633.451 8,7 76.667.864

Kaynak: ADNKS-TUIK, 2013

TUIK 2013 yili verilerine gére 65 ve lizeri yas niifusun orani TR82 Bolgesi'nde %15,6 iken bu oran Tirkiye
genelinde %?7,7'dir. Bblge'yi olusturan iller hemen hemen ayni yas yapisina sahip olmakla birlikte ve yash ni-
fus orani Kastamonu'da %15,7, Cankiri'da %14,3 ve Sinop'ta %16,7dir. Yash nifus oranlari kent kir bazinda
incelendiginde, kirsaldaki yash niifus niifusun il ve ilge merkezlerine gére daha yiiksektir. TR82 bdlgesinde il/
ilce merkezlerinde yasayan yash niifus orani %5,62 iken bu oran kirsalda %9,97'dir. Bolgedeki iller gbz 6niinde
bulunduruldugunda, il/ilge merkezindeki yasli niifusun orani Cankiri‘da %5,5, Kastamonu’da %5,6 ve Sinop’ta
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%5,7 iken, kirsal icin bu oranlarin Cankir'da %8,8’e, Kastamonu'da %10,1'e ve Sinop’ta %11'e yikseldigi
gortlmektedir.

i1/ ilce Merkezi Belde/ Kéyler
N Y Yt e  Gethyas orube
icindeki Orani icindeki Orani
Cankiri 190.909 10.541 5,5 16.724 8,8 14,3
Kastamonu 368.093 20.731 5,6 37.141 10,1 15,7
Sinop 204.568 11.620 57 22.535 11 16,7
TR82 Bolgesi 763.570 42.892 5,62 76.400 9,97 15,6

Kaynak: TUIK, istatistiklerle Yasllar, 2013

TR82 Bolgesi'nin il/ile merkezi haricinde, kirsal nifusun yogun oldugu ilgeler Kastamonu’da Abana ve inebolu,
Gankiri'da Kursunlu ve Orta, Sinop'ta ise Tirkeli ve Gerze ilgeleridir (ADNKS-TUIK, 2013).

Kalkinma Bakanlid tarafindan yapilan ‘illerin ve Bolgelerin Sosyo-Ekonomik Gelismiglik Siralamasi Arastirma-
s’ (2011) sonuglarina gére, TR82 Bdlgesi'nde bulunan Kastamonu 47., Sinop 51., Cankiri ise 54. sirada yer
almaktadir. TR82 Bélgesi IBBS-2 bélgeleri arasindaki siralamada ise 26 bolge icinde 19. siradadir. Devlet Planlama
TegkilatI'nin ‘Ilcelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamasi Aragtirmasi’nda (2011) ilceler gelismiglik seviyesine
gore 6 farkli gruba ayriimis ve TR82 Bolgesi‘nde en gelismis ilceler olarak sadece Cankiri Merkez, Kastamonu
Merkez ve Sinop Merkez ile Abana 2. grup ilgeler arasinda yer alabilmistir.

TR82 Bolgesi'nde TUIK 2013 verilerine gére kaba dogum hizi -yil igerisinde meydana gelen canli dogumlarin
yil ortasi niifusa orani- 2009 yilindan 2013 yilina kadar olan siirecte azalma egilimindedir. 2009 yilinda %013
olan kaba dogum hizi 2013 yilina kadar azalarak %o011,7'ye gerilemektedir. Ayni edilim Bolge'de bulunan (g
ilde de goriilmekte ve TR82 Bolgesi kaba dogum hizi bakimindan Tirkiye genelinin altinda bir seyir izlemek-
tedir. Fakat Turkiye genelinde kaba dogum hizinda 2009-2013 vyillari arasinda ¢ok az farklilik bulunmaktadir.
2009 yilinda %o017,6 olan kaba dogum hizi, 2013 yilinda da %016,9 seviyelerindedir. TR82 Bolgesi ile Tiirkiye
geneli farklihgin sonuglarindan biri, TR82 Bolgesi’'nin Tiirkiye geneline goére daha yash bir niifusa sahip oldugu
gercegidir. TUIK Bélgesel Gostergeler, TR82 Kastamonu, Gankiri, Sinop 2010 Raporu’nda da TR82 Bélgesi'nin
2009-2010 déneminde yillik nifus artisinin %-0,39, Tirkiye'de ise %1,59 oldugu hesaplanmistir. Bu durum
TR82 Bolgesi'nde niifusun azalma yoniinde ilerlediginin bir dier gostergesidir.

2009 2010 2011 2012 2013
Cankiri 14 13,5 13,2 12,6 12,2
Kastamonu 12,4 12,1 11,5 11,7 11,6
Sinop 13,2 12,4 12 12,2 11,5
TR82 Bolgesi 13 12,5 12 12,1 11,7
Tirkiye 17,6 17,2 16,8 17,1 16,9

Kaynak: TUIK, 2013

Toplam dodurganlik hizi ilerleyen yillarda bolgedeki niifus yapisinin sekillenmesinde dnemli rol oynamaktadir.
TR82 Bolgesi yillik niifus artisinin negatif olmasi sebebiyle, nifusun azalmasi ve yaslanmasi kaginilmazdir. Yillik
nifus artisinin eksi olmasinin nedenlerinden birisi de diisiik toplam dogurganlik hizidir. TR82 Bdlgesi genelinde
dogurganlik cadindaki kadinlar 2009 yilinda ortalama 1,81 canli dogum yaparken, 2013 yilinda gerceklesen
canli dogum sayisi ortalama 1,72'ye diismektedir. Tirkiye genelinde ise bu rakamlar 2009 yili icin 2,08 iken
2013 yilinda 2,07'dir. Bolge icerisinde Kastamonu'nun 2009-2013 vyillari arasinda toplam dogurganlik hizinda
degisim olmamakla beraber, Cankiri ve Sinop‘ta ise 2009 dan 2013 yilina kadar olan siirecte, toplam dogurgan-
lik hizinda azalma gézlenmektedir. Toplam dogurganlik hizinin azalmasi da TR82 Bolgesi’'nde niifusun yaglanma
hizini artirmaktadir.

10
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TR82 Bolgesi’nde toplam dogurganlik hizinin azalmasi stiphesiz Tiirkiye genelinde oldudu gibi bélge niifusunun
da yas yapisini etkilemistir. 2013 yili TUIK verileri kullanilarak hazirlanan niifus piramidinde gériildigi tizere,
TR82 Bolgesi ile Turkiye'nin nifus yapisi bliylik farkhliklar géstermektedir. TR82 Bdlgesi niifus piramidinde
yas ilerledikce daralma Tirkiye geneline gore cok daha azdir ve bu durumun nedenlerinden birisi azalan do-
durganlik ile birlikte élimlilikte meydana gelen olumlu degisimlerdir. TR82 Bolgesi'nde bahsedilen iki dnemli
demografik degisime, Bolge'ye baska illerden yasanan emekli gocli ve Bolge'den disariya verilen gog de ekle-
nebilir. TR82 Bolgesi'nde, gog hareketleri geng niifusun il disina gocli ve yash niifusun ise Bolge'ye gbg etmesi
seklindedir. Bu durum da, TR82 Bélgesi’nde yasl niifusun oransal olarak artmasina neden olmaktadir.

11
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Sekil 9: TR82 Bolgesi ve Tiirkiye Niifus Piramidi, 2013

TRS82 Bdélgesi Tarkiye

85+ o
20-84
TH-79
TO-74
G5-69 S
G0-64
55-59
50-54
45-49 4
40-44
35-39 4
30-34
25-29
20-24
15-189
10-14 S

5-9 1

0-4

Yas Grubu

10 5 0 5 10 10 5 0 5 10

BN crkex [N Kadin

Kaynak: TUIK verilerine dayanarak UDA Danismanlik tarafindan hazirlanmistir.

Yas yapisinin degismesi ile yash bagimlilik oranlarinda da degisim olmasi kaginilmaz bir sonugtur. Tirkiye'de
2013 yilinda 100 calisan basina 11 yash diismekte iken bu sayinin 2030 yilinda 19 olmasi beklenmektedir
(TUIK, 2013). TR82 Bolgesi yasl bagimlilik oranlarina bakildiginda %23,6'lik bir oranla Tiirkiye ortalamasinin
yaklagik iki kati oldugu gériilmektedir.

Sekil 10: Tiirkiye ve IBBS-2 Diizeyi Yash Bagimliligi Oranlari, 2013
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Demografik yaply! dedistiren en 6nemli etkenlerden biri olan gdc hareketleri, TR82 Bolgesi'nde de etkisini
gostermektedir. TR82 Bolgesi'nin dikkat ceken 6zelliklerinden birisi ise llke genelinde sahip oldugu net goc
hiziyla 2013 yilinda ilk sirada yer almasidir. TUIK resmi istatistiklerine gére, TR82 Bélgesi'ne 2008, 2009, 2012
ve 2013 yillarinda alinan gégiin daha fazla oldugu, 2010 ve 2011 yillarinda ise verilen gogiin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Yas gruplarina gore verilen gog incelendiginde ise gog eden kesimin énemli bir bélimuni egitim
ve istihdam sebepli go¢ eden geng niifus olusturmaktadir. Geng niifus gogliniin yani sira, bélgeye emeklilik
sonrasinda kentlerden gelen yasl niifus azimsanmayacak boyuttadir. TR82 Bolgesi'nde gbg edenlerin, gog et-
meyenlere gore farkl yas gruplarinda olmalari ve emekli goctiniin kirsal bélgelere yogunlasmasi, 6zellikle kirsal
alanda yasayan yasli niifus oraninin éniimiizdeki yillarda da artacagini isaret etmektedir.

Yil

2013
2012
2011
2010
2009
2008

ADNKS
Niifusu
763.570
745.525
739.997
743.029
745.976
737.308

Kaynak: TUIK, 2013

Aldig1 Gog

52.813
38.349
34.323
35.097
41.620
36.570

Verdigi
Gog
41.045
33.595
39.100
42.070
34.804
33.903

Net Gog

11.768
4.754
-4.777
6.973
6.816
2.667

Net Gog
Hizi
(Binde)

15,53
6,4
-6,43
-9,34
9,18
3,62
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Ginlmizde ilerleyen yasin ve yashhdin deneyimlenmesi bircok degiskenin etkisi ile farklilasmakta (Bowling &
Gabriel, 2004) ve bu baglamda herkes icin gegerli bir yashlik tanimi yapmak zorlasmaktadir. Bir yaklasima gore
yaslhlik ‘genel anlamda bireyin fiziksel ve bilissel fonksiyonlarinda bir gerileme, saglidin, gelir diizeyinin, say-
ginligin, rol ve statiiniin, bagimsizligin, sosyal yasantinin ve sosyal desteklerin azalmasi ve kaybi gibi pek ¢ok
sorunun yasandidi bir kayiplar donemi’ olarak tanimlanmaktadir (Konak & Cigdem, 2005). Dogal siirec icinde
bireylerin ilerleyen yaslari dolayisiyla yasadiklari biyolojik kayiplar ve ruhsal sikintilar, sosyal alandaki kayiplari
da birlikte getirmektedir (Oz, 1999). Ancak sadece yasanan kayiplar izerine vurgu yapan sdylemlerin yani sira
yaslilik dénemi ayni zamanda kendine 6zgl kazanimlari olan bir dénem olarak ele alinmaktadir.

Yaslilik stirecini demografik ve ekonomik bir bakis agisiyla ele alan teorik modellerden 6n plana gikanlar yakin-
sama kurami, yasam doéngisu kurami ve kusaklar arasi varlik akisi kuramidir.

Yakinsama kuramina gore geligmis Ulkelerde aile yapisinin genis aile modelinden gekirdek aile modeline
donlisme siireci gelismekte olan llkelerde de benzer sekilde olacaktir. Bunun sonucu olarak da yaslilara aileleri
tarafindan saglanan bakim hizmetlerinin daha gok &zel sektdr ve/veya kamu sektdrii tarafindan saglanmasi
gerekliligi ortaya cikacaktir (Kalaycioglu, Tol, Kiiglikural, & Cengiz, 2003).

Yasam dongiisii kuraminda ise ‘Tasarruf Yasam Donglisii Modeli'ne (Modigliani, 1970) bakildiginda eko-
nomik birimlerin tasarrufunda demografik etkenlerin oldugu goriilmekte ve bu goriis dogrultusunda kisilerin
yasamlarina net tiiketici olarak basladid, net (iretici olarak gegirdikleri bir ddnemden sonra yeniden net tiiketici
olduklari bir déneme girdikleri sdylenmektedir. Bu durum dikkate alindiginda ise lretkenlik dénemi yaslilikta
kullanilacak kaynaklarin biriktirildigi donem olarak ortaya gikmaktadir.

Varhik akisi kurami kusaklar arasi kaynak akisini baz alarak dogurganlik ile ilgili kararlarin hangi temelde alin-
digini agiklamaya calisir. Kuram gercevesinde varlik, bir kisinin bagkasina sagladigi mal, para, hizmet ve gliven-
ce olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla yasam dongisi kuramindan farkli olarak bireyler Gretkenlik dénemlerinde
maddi birikimin yani sira beseri birikim de saglamaya calismaktadirlar (Caldwell, 1976). Varlik akisi kuramina
gore, gelismekte olan toplumlardaki bireyler gocuklarina yaptiklari beseri ve maddi sermaye aktarimi nedeniyle
kendi yashliklarina dair yeterli yatinm yapamamaktadirlar.

Yaslilik stirecini psikolojik, sosyolojik ve siyasal agidan ele alan kuramlarin en énemlileri ise yasamdan kopma
kurami, etkinlik kurami, streklilik kurami, sosyal yapilandirmacilik ve sdylem analizidir.

Yasamdan kopma kuram sosyolojide yaslilik (izerine gelistirilen ilk kuramdir (Cumming & Warren Earl,
1961) ve yaslanma siireci ilerledikge bireylerin toplumsal rollerinden geri gekilmesine odaklanir. Bu kuram
yapisal islevselcilik paradigmasinin bir {irlinii oldugdu igin yaslinin rollerinden geri gekilmesinin hem birey, hem
de toplum icin islevsel oldugunu séyler. Yaslilarin geri cekilmesi toplumsal olarak islevseldir, ¢linkii ancak bu
vesileyle toplumsal alanda yeni aktorlere yer agilir. Bireysel islevsellik ise yasli bireyin hayattan cekilecedi son
adima -6lime- yaklasirken yapacadi hazirlik ve kalan zamanini istedigi gibi degerlendirebilmesi igin toplumsal
rollerden uzaklasarak kendine bos zaman yaratmasi anlamina gelmektedir (Caron, 2005).

Yasamdan geri gekilme kuramindan farkli olarak etkinlik kuramu bireylerin yasam doyumunun sosyal ha-
yattaki etkililikleri ile dogru orantili oldugunu savunmaktadir. Tipki gencler ya da orta yaslilar gibi yasllarin da
psikolojik ve toplumsal ihtiyaglarini karsilamak ve toplumsal yagsamda aktif olmak durumunda olduklarini séyler.

Siireklilik kurami, etkinlik kuraminin bicimsel olarak daha geligkin bir versiyonudur (Kalaycioglu, Tol, Kiigi-
kural, & Cengiz, 2003). Robert C. Atchley tarafindan gelistirilen siireklilik kurami i¢sel (sabir, duygu, tecriibe,
secimler, edilimler ve beceriler) ve digsal yapilarin (gecmiste kazanilan beceriler, etkinlik ve roller) korunarak
surdirdlmesi tzerinde durur (Atchley, 1989). Siireklilik kuramina gdre yaslanan kisi herhangi bir durumda dis-
sal yapida surekliligi kaybettigi zaman icsel yapidaki faaliyetlerini arttirarak kaybettigini telafi edebilir.

Sosyal yapilandirmacilik kurami sosyal yagama iliskin pek gok olgunun toplum tarafindan deneyimler ve
sosyokiltiirel yapi ile kurgulandigini ve verili bir 6ze dayanmadigini savunmaktadir. Olgularin kurgulanma siireci
aslinda bireysel ve toplumsal anlamlandirmalar yoluyla yeniden Uretilmektedir. Andrew Blaikie sembolik etkile-
simcilik ve sosyal yapilandirmaciligi harmanladigi kuraminda yasliidin da ayni bicimde sosyal olarak kurgulan-
digini ifade eder. Sembolik etkilesim kuraminin 6nciisii olan Herbert Mead gibi Blaikie de yalnizca 6zne ya da
yapilarin belirlenimi lizerine odaklanan tartismalar asarak bu dualizmin &étesine gecer. Bu durum g6z 6niinde
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bulunduruldugunda yaslilik ancak ve ancak makro ve mikro analizler yardimiyla tam olarak yorumlanabilir hale
gelmektedir.

Soylem analizine gore modern diinya retmis ve iretmekte oldudu yasl séylemi ile bir yandan yaslyi disa
itmekte bir yandan da yasliya olumlu 6zellikler atfetmektedir. Bu durum yaratilan pozitif ayrimcilik ile yasl bi-
reylerin de bu sdylemi icsellestirerek yeniden Giretmesine imkan sadlamaktadir. Soylem sadece disarida Uretilen
ve Oznesini pasiflestiren bir eylem degdil, 6zneyi kapsayan ve 6znenin icsellestirmesi yoluyla yarattigi etki alanini
arttiran bir eylemdir. S6ylem toplumsal bir kurguyla olusmus olsa da bu durum séylemin gergede doniisttigind
yadsimaz. Aksine, boyle bir yashlik kimliginin insasi baska tirld bir yashlik insasinin olanakliligina isaret eder.
Dolayisiyla yashlik sdyleminin analizinden sonra yapilmasi gereken, bdyle bir verili diizen iginde yaslilarin,
bir baska deyisle, sdylemin birincil muhataplarinin kendilerini nasil konumlandirdiginin ve bu sdylemle basa
gikabilmek igin ne tiir strateji ve taktikler gelistirdiginin incelenmesidir.

Yaslihkta bas etme stratejilerinden biri olarak ©ne slrllen yasam aranjmanlar yaslilarin glnlik yasam
faaliyetlerinden sosyal yasam stireclerine, icinde bulunduklar kiiltlirel ortamdan aile iligkilerine kadar cok cesitli
alanlari icermektedir (Kalaycioglu, Tol, Kiglikural, & Cengiz, 2003). Yas, cinsiyet, gelir ve egitim diizeyleri, kent-
sellik-kirsallik gibi degiskenlerin etkili oldugu yasam diizenlemeleri yasllarin mekéana iliskin yasama tercihlerini
de kapsar. Bu tercihler yasl bireylerin yetiskin cocuklariyla ayni semtte oturma diizeni, esle birlikte yasama
diizeni, yalniz yasama diizeni, genis aile icinde yasama diizeni, kdyde yasama diizeni ve donemsel yasama
diizeni olarak siralanabilir. Yasam aranjmani kavrami bir diger deyisle yasliik konusunun 6znesi olan yaslilarin
glnlik yasam aktivitelerinden, sosyal yasam siireglerine, icinde bulunduklari kiiltiirel ortamdan aile iligkilerine
kadar bircok alani icermektedir. Ulkemizde yasam aranjmanlari ile ilgili calismalar oldukgca sinirli olmakla bir-
likte Kalaycioglu ve Tilig'in yapmis olduklar aragtirmalar gdstermektedir ki aile yasam aranjmaninin tartisildigi
onemli noktalardan biridir (Kalaycioglu, Tol, Kiiglikural, & Cengiz, 2003). Kalaycioglu ve Tilig yaslihdi aile ve
karsilikli dayanisma kavramlari lzerinden anlamlandirarak ailenin tlkemizde énemli bir destek mekanizmasi
islevi gordugiine isaret etmektedirler (Kalaycioglu & Rittersberger-Tilic, 2000).

Geleneksel ‘genis aile” modeli kirdan kente gdgiin artmasi ve genglerin anne babalarindan ayri yasamaya bas-
lamalariyla birlikte ‘cekirdek aile” modeline dontismektedir. Ancak kdyde kalan ve gocuklariyla birlikte yasamaya
baglayan yaglilar igin hanehalki kompozisyonuna gelin/damat ve torunlar da eklendiginde literatiirde ‘genis aile’
olarak adlandirilan aile bicimine bir geri dénis oldugu da sdylenebilir. 2006 ve 2011 yillarinda yapilan Tirkiye
Aile Yapisi Arastirmalari (TAYA) da gostermektedir ki kirsal ve kentsel bolgelerde birlikte yasama tercihleri ara-
sinda baz farklilasmalar bulunmaktadir (TUIK, 2006; ASPB, 2011). Ornegin, 2006 yilinda toplanan istatistiklere
gore gekirdek aile 6zelligi gosteren hanelerin orani kentte %83 iken kirda %76,3 olarak goriilmekte ve bu oran
genis aile biciminin kirda kente gore daha yaygin oldugunu da desteklemektedir. 2011 yilina bakildifinda ise
hem kent hem kir icin gekirdek aile biciminde yasanan azalma kentte genis aile, kirda ise tek kisilik hanelerde
yasanan artis ile aciklanmaktadir. 2011 yilinda yapilan Niifus ve Konut Arastirmasi sonuglarina gore ise toplam
hanehalklarinin %11,7'si tek kisilik hanelerden ve bu hanelerin %42,2'si 65 ve daha yukari yastaki kisilerden
olusmaktadir (TUIK, 2011). Bu durum, yasllik dénemindeki yasam aranjmani tartismalari ile birlikte ele alin-
diginda cgesitli arastirmalarin da ortaya koymus oldugu gibi, yaslilarin evlerinde yalniz yasayarak bagimsiz bir
hayat slirme isteklerini ve bu dogrultuda cocuklariyla birlikte degil onlara yakin yasama tercihlerini de istatis-
tiksel olarak destekler niteliktedir.

Yagslilarin yasam kalitesi tizerine yapilan calismalarda, yasllarin fiziksel saglik durumlarinin ve hareket edebilme
yeteneklerinin yasam kalitesinin en énemli faktorleri oldugu bulunmustur. Noro ve Aro (1996), evde bakim
hizmeti alan yaslilar ile dider yaslilar arasindaki yasam kalitesi farkliigini incelediklerinde, yaslilarin saglk du-
rumlarinin ile fiziksel hareket edebilme yeteneklerinin yasam kalitesi (izerinde 6nemli etkisi oldugunu sapta-
mislardir. Ozellikle evde bakim alan yaslilarin diger yaslilara gére daha diisiik yasam kalitesine sahip olduklari
bulunmustur. Sadlik ve fiziksel hareketin yani sira bazi calismalarda sosyal destek ve sosyal iletisim aglarinin
da yasam kalitesi Uizerinde etkili oldugu bulunmustur. Yasam kalitesine iliskin diger galismada ise Paskulin ve
Molzahn (2007) yaslilarin ailesinden ve arkadaslarindan aldiklari sosyal destedin yasam kalitesinin yiikselme-
sinde dnemli bir etken oldugunu ifade etmislerdir. Sosyal destedin yasam kalitesi ile iligkisine benzer sekilde,
Diener Yasam Doyum Olcegi baz alinarak huzurevinde yasayan yasl bireylerin algiladiklari sosyal destek ve
yasam doyumu diizeylerini anlamak ve sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi ortaya koymak ama-
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ciyla yapilan galismada ise sosyal destegdin artmasina paralel olarak yasam doyumunun arttigi gézlemlenmistir
(Altiparmak, 2009).

Turkiye Nifus Saglik Arastirmasi (2008) ileri analiz raporunda Kog ve diderleri (2010) yaptiklari galismada, aile
yapisi ile yaglilarin yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Temel bilesen analizi yoéntemi kullanarak
olusturduklari yasam kalitesi endeks degerini “dlisiik”, “orta” ve “yiiksek” olmak lizere Ug farkll kategoriye bol-
muslerdir. Buna gore, Tirkiye'de 65+ nifusun %42,1'i “yiksek”, %21,8' “orta” ve %36,1'i ise dlisik yasam
kalitesine sahiptir. Kirsal bolgelerde -niifusun 20 000 den az oldugu yerlesim yerleri- yasam kalitesinin daha
disik oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore bakildiginda ise kadinlarin erkeklerden daha diisiik yasam kalitesine
sahip olduklari bulunmustur. Yapilan modelleme calismasi neticesinde ise yaslhlarin yasadidi aile yapisi ile yasam
kalitesi arasinda zayif bir iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde, yashlarin sahip olduklari gocuk sayisi, gocuklarin
mekansal yakinliklari, cinsiyet, yas ve medeni durum gibi temel &zellikler ile de yasam kalitesi arasinda an-
lamli bir iligki bulunamamistir. Yasam kalitesini belirleyici faktorler arasinda; egitim seviyesinin yiiksek olmasi,
isgliciine katilip emekli olma, emekli maasi disinda gelirin olmasi, yasliikta yasam kalitesini artiran faktorler
olarak g6ze carpmistir.

Ilk kez Neugarten (1961) tarafindan tanimlanan “yasam doyumu” yer yer moral, mutluluk, toplumsal refah,
0znel refah ve psikolojik refah gibi kavramlarla esanlamli kullanilsa da daha 6zguil bir anlam tagimakta ve yasam
kalitesinin en yaygin kullanilan 6znel 6lglisii sayllmaktadir. Yasam doyumu bireylerin beklentileri ve beklenti-
lerinin karsllanma dtizeyiyle iligkilidir. Yasam doyumunun glindelik yasamdaki yansimalari kisisel etki alanlari
(kisisel birikimi olusturan gelir, editim, yas, cinsiyet, aile hayati, is, fiziksel ve ruhsal saglik ve sosyal iliskiler vb)
ile kamusal etki alanlari (cevresel birikimi olusturan sosyal giivenlik sistemi, kamu giivenligi, yasanan mahalle,
kent, iilke vb) biciminde &zetlenebilir. Diener’in Yasam Doyum Olgedi kullanilarak yapilmis bir cok calisma gés-
termektedir ki bireylerin kendi ihtiyaclarini karsilayabilmesi, glinliik yasam aktivitelerini kendi basina gercek-
lestirebilmesi, cevresinde sosyal paylasimda bulunabilecedi kendi gibi yasli bireylerin bulunmasi gibi faktorler
yasam doyumunu olumlu bir ydnde etkilemektedirler (Altay & Avci, 2009).

Yasliikta yasam kalitesi ve yasam doyumunun énemli belirleyicilerinden bazilarini ayrintili olarak incelemekte
yarar vardir. Bunlar faaliyet diizeyi ve cesitliligi, sosyoekonomik degdiskenler ve sosyal iliskilerdir.

Sosyal katilim, yaslilik arastirmalarindaki ana basliklardan biridir. Yaglanildiginda yasam donguistindeki degisim-
lerden dolayi (emeklilik, yalniz yasamak) sosyal katilim da degisir ve yas ilerledikge fiziksel ve zihinsel kapasite
distiigiinden baska degisiklikler de olmasi beklenir (Bukov, Maas, & Lampert, 2002). Yashlik donemi bireylerin
sosyal faaliyet diizeyi ve cesitliligi ile ilgili bir bakima zorunlu degisiklikler yapmalarini gerektiren bir siirectir. Is
yasantisi ve calisma hayatina alismis bireylerin, emeklilik ile birlikte ani ve alisagelmedik bir diizene adapte ol-
malari hem psikolojik hem de sosyal yasantilarinda bir takim olumsuz etkiler dogurabilir. Bundan dolayi yaslhliga
uyum saglama siirecinde bireylerin bos zamanlarini etkili degerlendirebilecekleri yeni ugras alanlar yaratmalari
gerekliligi ortaya cikmaktadir.

Kaynaklar acisindan bakildidinda sosyal katilim; kolektif, Gretken ve siyasal olmak Uzere (¢ acidan gorilebilir.
Kolektif sosyal katilim grup icinde gerceklestirilen, kagit oynamak ya da birlikte seyahat etmek gibi faaliyetleri
icerir. Uretken sosyal katilim baskalarinin yarari icin gerceklestirilen etkinliklerdir. Bu tiir etkinlikler arasinda
gonilli isler, bakim hizmetleri vb. sayilabilir. Siyasal katim ise sosyal gruplar igin karar verme ve kaynaklarin
dagitiimasi gibi faaliyetleri igerir. Bunlar genellikle siyasal partiler gibi gruplar kanaliyla gergeklestirilir (Bukov,
Maas, & Lampert, 2002).

Ekonomik tatmin ve bunun yasam kalitesiyle baglantisi son 40 yildir gerontologlarin ve farkl disiplinlerden
arastirmacilarin ilgisini gekmektedir. Ama ekonomik tatminin kaynaklari konusunda bilgi sinirlidir. Aragtirmaci-
lar 6zellikle gelire odaklanmaktadir. Ekonomik tatminle ilgili gerontolojik arastirmalar gdstermektedir ki, yash
insanlarin gelirleri genclerinkinden disik oldugu halde ekonomik tatminleri daha yiksektir. En distk gelir
dizeyinde bile yagslilarin ekonomik durumlarindan genclere gére daha memnun olduklar gézlenmekte ve bu
durum “memnuniyet paradoksu” terimiyle adlandiriimaktadir. Bu veriler isiginda sosyal psikologlar ve sosyal
gerontologlar, yaslilarin ekonomik tatminlerinin ekonomik imkanlarla baglantisinin gok zayif oldugu sonucuna
varmiglardir. Ayrica, bu yiiksek ekonomik tatminin, ihtiyaclarin, isteklerin ve karsilastirma standartlarinin diisi-
riilmesi gibi edilgen basa cikma yollariyla saglandidi yoniinde de bir goris birligi vardir (Hansen, Slagsvold, &
Moum, 2008).
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TNSA 2008 verilerinden yola cikilarak yasam kalitesiyle baglantili kapsamli bir analiz yapiimis ve herhangi bir
geliri olan yaslilarin yasam kalitesinin geliri olmayan yasllardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kendisine ait
emekli maasi olan yagslilarin yaklasik Ugte ikisi; kira/faiz/rant geliri olan yagslilarin ise ylizde 43l yliksek yasam
kalitesine sahiptir. Gelirinin kaynadi yashlik aylidi ya da eslerden dolayr baglanan emekli maasi oldugunda ise
yasam kalitesi dlismektedir.

Toplumdaki genel kani yasliigin kisinin calisma baskisindan kurtuldugu ve kendini gergeklestirmek igin za-
maninin oldudu bir bagimsizlik donemi oldugu yoniindedir. Kisinin bir biitiin olarak “iyi” olabilmesinde sosyal
iliskilerin yeri 6nemlidir. Arastirmalarin gosterdigine gore yas, cinsiyet ve egitim hem iliski aginin yapisini, hem
de destegin niteligini etkilemektedir. Ag yapisini belirleyen 6geler agin genisligi (kisi sayisi), dagihmi (aile ve
arkadaslarin goreli orani) ve yogunlugudur (ag icinde birbirini taniyan kisi sayisi). Destegin niteligi ise daha
Ozneldir ve sosyal iliskilerin birey tarafindan dederlendiriimesiyle ilgilidir (Antonucci, Ajrouch, & Birditt, 2006).

Bireyler, icinde bulunduklari yasam asamasina gore farkli roller ve sorumluluklar Ustlenirler. Orta yasl yetiskin-
ler aile ve ise bagli coklu sorumluluklar alirken yasl insanlarin ugrasmasi gereken durumlar azalir. Akrabalar
geng ve yasli kisilerin yasaminda daha gok rol oynarken orta yash bireylerin yasaminda goérece az yer tutar. Yas
ilerledikge iligkilerin niteliinde de olumlu ydnde bir degisim olur; bireye verilen destegin arttigi gorilir (Anto-
nucci, Ajrouch, & Birditt, 2006). Yash kisiler yalnizca destek almazlar; ayni zamanda destek de verirler. Sosyal
destegin boyle karsilikli olmasi, yasllarin sagligina da katkida bulunur. Genis ve farkli sosyal aglarin iginde ol-
mak, ruh saghdini desteklemek bakimindan en olumlu sonugclari verir. Sosyal aglarin koruyucu bir islevi vardir,
clinki bireye anlamli roller saglar, 6zgliven kazandirir ve hayata anlam katar.

Kirsal alanda yaslilik izerine yapilan nadir calismalardan biri olan Kirimli'nin (2007) Kastamonu ilinde bulunan
koylerde yasayan 60 ve lizeri yastaki bireyler lizerine yirittigl arastirmasinda, kirsal alanda yasayan yaslilara
yonelik yapilabilecek diizenlemelere i1sik tutmak amaclanmis ve mevcut durum tespiti yapilmistir. Arastirma
kapsaminda 60 ve (zeri yasta olan toplam 82 yagli ile ylz ylize gérismeler gergeklestirilmistir. Bulgulara gore,
kdyde yasayan ve goérismeye katilan kisilerin hepsi kendi evlerinde oturmakta ve binalar ortalama 29 yillik
olup 1,8 kattan olusmaktadir. Evlerin fiziksel 6zellikleri incelendidinde, evlerin %18,2'sinde alafranga tuvalet
yer almaktadir. Yash kadinlarin saglik durumlari irdelendiginde, yaslilarin %86’s herhangi bir saglik problemine
sahip oldudu ve yaklasik %77,8'inin sirekli kullandigi bir ilacinin oldugu saptanmistir. Kirimh (2007) ikincil ve-
rilerle sahada topladidi verileri birlikte yorumlayarak, ayni ilin farkli boélgelerinde farkl sonuglar alinabilecegini
belirtmis ve ilerleyen yillarda yashlara yonelik olusturulacak politikalar icin sahadan veri toplamaya dayall kiigiik
Olcekli aragtirmalara gereksinim oldugunu vurgulamistir.

Kent ve kir karsilastirmasi Gzerinden yapilan ve yashliga dair 6nemli ipuclari bulabildigimiz bir diger arastirma
ise 2012 yilinda Manisa’da kirsal ve kentsel bolgede yasayan 65 yas ve (izerindeki kisilerin yashhkla ilgili tutumu
ve bu bilesenleri etkileyen degiskenleri ortaya koymak amaciyla yapilmistir (Ozyurt, Tung, & Hatipoglu, 2012).
Bu arastirma kapsaminda aile sagligi merkezlerinde kayith bulunan 734 yashdan uygun érneklemeyle 240 yagsl
ile ylz ylize gorustlerek veri toplanmistir. Arastirma sonuglari gostermektedir ki yashlarin yaghlikla ilgili tutum-
larini en cok etkileyen degiskenler yas, yalniz yasama, son bir yilda saglikta degisim, editim diizeyi ve giinliik
islerini yaparken baskasina ihtiyag duyup duymamadir.

Tirkiye'de kirsal alanda yasayan yaslilarin sorunlarina iliskin yapilan bir diger calisma ise Adiyaman Universitesi
tarafindan desteklenen “Sakli Kalmig ve Unutulmus Bir Grup: Kirsal Alanda Yasayan Yaslilar” aragtirmasidir. Bu
arastirma kapsaminda Adiyaman’in Samsat Ilcesi’'nin kdylerinde yasayan 276 yasl ile goriisiilmiis ve yaslilarin
ekonomik olanaklari, fiziksel kosullari, beslenme sekilleri, saglik durumlari, dil ve diger psikososyal sorunlarina
iliskin dnemli bulgular derlenerek yayinlanmistir (Ozgiir & Sabbag, 2013).

Connoly ve arkadaslari (2012) irlanda’da kirsal blgede yasayan 65 ve iizeri yasa sahip kisilerin genel 6zellikle-
rini belirlemek ve kirsal bélgede yaslilik konusunda kritik konulari belirlemek iizere, irlanda 2006 ve 2011 niifus
sayimlari verisini kullanilarak yaptiklari galismada, yas gruplarina gore yasl niifus oraninda kent ve kir bazinda
cok kiiglk farkhlik oldugunu saptamiglardir. Cinsiyete gére bakildidinda ise kirsal alanda yasayan yasli kadinlarin
oraninin yasl erkeklere oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Medeni durumlarina gore, kirda yasayan ve dul
olan kadinlarin orani %42 iken dul erkeklerin orani sadece %11'dir. Yagam bigimi agisindan inceleme yapildi-
dinda; kirda yasayanlarin %65’ esiyle ya da esi ve ¢ocuklariyla yasamakta, yalniz yasayanlarin orani ise %25
olarak goriilmektedir.
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Tilrkiye'de kirsal bolgelerde, saglik hizmetlerinin yetersizligi, caga uygun iletisim araglarinin eksikligi, egitim
problemleri ve ulagim olanaklarinin kisitl olmasi gibi sorunlarla karsilagilmaktadir. Kirsal kesimlerde yasayan
tiim bireyleri olumsuz yénde etkileyen bu problemler, hig kuskusuz en ¢ok yasllara zarar vermektedir. Bu ne-
denle, yasli niifus oraninin dider bolgelere nazaran yiiksek oldugu TR82 Bolgesi'nde niifusun énemli bir kismini
olusturan yash nifusun yasam kosullari, gocuklar ile olan iligkileri, ekonomik kosullari, gecim kaynaklari ve
karsilastiklar sikintilarin arastirlmasi ve her gegen yil artan yash nifusun gereksinimlerine gére politikalar tre-
tebilmek 6nem arz etmektedir. Bolge'nin mevcut demografik ve ekonomik durumu, burada yasayan yaslilarin
mevcut durum analizinin yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu arastirma kapsaminda kirsal bolgede
yasayan yashlarin mevcut durumlarinin analizinin yapilmasi amaglanmaktadir.

“Kirsal Yaslik Analizi” projesi ile TR82 Bolgesi'ndeki yashlarin:
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Genel yasam standartlarini saptamak,
Saglik kosullari, glinliik aktiviteleri, yakinlari ve gocuklari ile olan iliskilerini belirlemek,

Konut, guinliik bakim, yalnizlik ve yoksulluk gibi konularda sorunlarini, eksiklerini ve dolayisiyla ihtiyag-
larini tespit etmek,

Genel yagam kalitesi ve memnuniyetini arastirmak,
Mevcut durumunu korumak veya iyilestirmek ile ilgili dneriler Gretmek amaglanmigtir.
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Kirsal Yashlik Analizi Arastirmasi’nda nicel ve nitel arastirma teknikleri birlikte kullanilmigtir. Arastirmanin nitel
ve nicel bolimiinde TR82 Bdlgesi'ndeki Sinop, Kastamonu ve Cankiri'da KUZKA tarafindan belirlenen kdylerde
toplam 315 goériisme yapilmistir.

Arastirma evrenini, TR82 Bolgesi'nde kdylerde yasayan 65+ niifus olusturmaktadir. Arastirma érneklemi kapsa-
minda, %95 guivenirlilik diizeyinde ve %5,9'luk 6rnekleme hatasi g6z dnlinde bulundurularak toplam 279 anket
uygulamasi ve 36 derinlemesine gériisme yapilmistir.

il Anket Derinlemesine Gériisme
Gankir 90 12
Kastamonu 98 12
Sinop 91 12
TR82 279 36

TR82 Bdlgesi’ndeki illerden, DPT tarafindan 2004 yilinda hazirlanan ilgelerin sosyo-ekonomik gelismislik endek-
si ve KUZKA tarafindan hazirlan ilge bazinda sosyo-ekonomik gelismislik endeksinin karsilagtirilmasinin sonug-
lari ve ilgelerin il merkezlerine uzakliklari da goz 6ntinde bulundurularak, basit rastgele secim ile her ilden licer
ilce secilmistir. ikinci asamada ise, secilen her ilgeden basit rastgele yontemle ikiser kdy secilmistir. Her kéyde
ortalama 15 anket uygulamasi ve 1 erkek, 1 kadin ile derinlemesine goriismeler yapilmistir.

Arastirma kapsaminda yiiz yiize goriisme teknigi uygulanmistir. Goériisme formu arastirmacilar tarafindan kap-
sama dahil edilen 65+ yash bireyler ile her haneden bir tane olacak sekilde uygulanmistir. Gériisme formlarinda
yasanilan hanenin fiziksel 6zellikleri, demografik bilgiler, hane halki bilgisi, ekonomik durum, alinan yardimlar,
yasam kosullari, giinliik aktiviteler (Likert), ihtiyaclar, saglik durumu, cocuklar ile iliskiler ve yasam memnuniye-
tine (Likert) iliskin sorulara yer verilmistir. Saha calismasi 11- 25 Mayis 2014 tarihleri arasinda gercgeklestirilmis
olup, éncesinde pilot galisma ve saha galigmasina yonelik egitim yapiimistir.

Arastirmanin sinirliliklari asagidaki gibidir;
e Sonuclar sadece TR82 Bdlgesi'nde kirsal alanda yasayan 65 yas ve (izeri niifusu temsil etmektedir.
e Sonuglar 6rnekleme hatasi tasir.

e Yaglilarin yasam kalitesi endeksi sosyal yasama katilma, ekonomik durum, teknolojik imkanlardan yarar-
lanma ve psikolojik durumlara iliskin konulari kapsamamaktadir.

¢ Arastirma bulgular sadece gorisiilen kisilerin verdikleri bilgiler igerir ve verilen cevaplarin dogru oldugu
kabul edilmektedir.

¢ Arastirma kirsal alanda yaslilik konusunda sinirli sayida olan literatiire katki saglar.
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Arastirma kapsaminda Kastamonu, Sinop ve Cankiri‘'da toplam 279 kisiyle anket uygulamasi gerceklestirilmis ve
36 kisiyle de derinlemesine goriisme yapilmistir. Gorlisiilen kisilerin sehir, ilce ve kdylere gére dagiimi asagidaki
gibidir.

Sehir ilge Koy Anket Degg:ﬁ?;seine
Kursunlu Cavundur 15 2
Yaprakli Ikiz6ren 15 2
Yaprakli Ovacik 15 2
Cankin
Kursunlu Tagkaracalar 15 2
Merkez Tlney 15 2
Merkez Uniir 15 2
Cankiri Toplam 920 12
Tosya Akbiik 16 2
Tosya Asadikay! 21 2
Doganyurt Diizagac 15 2
Kastamonu
Doganyurt Gokge 14 2
Merkez Yukaribatak 15 2
Merkez Yukarielyakut 17 2
Kastamonu Toplam 98 12
Merkez Abali 14 2
Ayancik Dodanli 14 2
Sinop Ayancik Glrsoku 16 2
Merkez Kabali 15 2
Dikmen Karaagag 17 2
Dikmen Kerim 15 2
Sinop Toplam 91 12
TR82 279 36

Derinlemesine goriisme yapilan kisilerin %47,2’si erkek, %52,8'i kadin iken, anket uygulanan kisilerin %39,8'i
erkek, %60,2'si kadindir.
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Arastirma drnekleminin yas dadilimi gdz oniinde bulunduruldugunda, TR82 Bolgesi'ndeki 65 ve Ustli niifus
ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Sekil 11). Arastirma kapsaminda gorisilen kisilerin %35'i 65-69 yas,
%24,1'i 70-74 yas, %16,2'si 75-79 yas araliindayken %24,8'i 80 yasin zerindedir.

349

65-69 70-74 75-79 80 ve Uzeri

BN Omeklen NN TRS2 |

Arastirma kapsaminda goérisdilen kisilerin yaklasik %60'inin evli, %37’sinin esi 6lmis, %1'inin ise bekar oldugu
gozlenmistir. Ayr yasayan ve bosananlarin kisilerin érneklemin yalnizca %1,4'0nu olusturduklar saptanmistir.
Gorusllen 65+ bireylerin medeni durumlar kadinlar ve erkekler icin farklilik gostermektedir (Sekil 13). Go-
risllen erkeklerin %77’si hala evli ve sadece %21'i esini kaybetmisken; kadinlarda bu oran yaklasik %50'ye
%>50 olarak ortaya cikmaktadir. Bu durumun en énemli sebebi evli kadin ve erkekler arasindaki yas farkidir.
Gorismelerde bircok yasli kadinin esini kaybettigi ve cogunlukla bu sebeple tek basina veya cocuklariyla birlikte
yasadiklari gézlemlenmistir.
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Orneklemde yer alan evli, bosanmis ve esi éImiis kisilere toplam kac evlilik yaptiklari soruldugunda, yapilan
evlilik sayisinin kadin ve erkeklerde farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Ikinci evliliklerini yapanlarin orani erkekler
icin %11,7 iken, kadinlar icin bu oranin %5,4 oldugu gdzlenmistir. Ucten fazla evlilik yapan kisiye rastlanmaz-
ken, (g evlilik yapanlarin orani erkekler icin %5,4 kadinlar icin ise %0,6dr.

Gorusllen kisilerin %50,2'si okula yazma bilmiyor, %14,3'0 okuma yazma biliyor ancak okula devam etmemis,
%33,7'si ilkokul mezunu, %0,4'i ortaokul mezunu, %0,7’si lise mezunu ve %0,7 si liniversite mezunudur. Egi-
tim durumu kadin ve erkekler icin farkllik gosterdidi icin ayri ayri incelenmistir. Genele bakildijinda erkeklerin
egitim seviyesinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tlrkiye geneli ile karsilastirildiginda kadin
ve erkeklerin egitim seviyesindeki farkliigin geneli yansittigi séylenmekle beraber, 2013 TUIK verilerine gére
Turkiye'deki kdy ve beldelerdeki 65 ve lzeri niifusta %41,5 olarak goriinen kadinlarin okuma yazma bilmeme
orani goriisme yapilan kdylerde %67,2 olarak saptanmistir. Erkeklerde bu oran Tirkiye icin %13,8 iken go6-
risme yapilan kdylerde %24,3 olarak gozlenmistir. TR82 Bolgesi'nde okuma yazma bilen ancak okula devam
etmemis kisilerin orani kadin ve erkekler icin benzerlik géstermektedir ve yaklasik %14 olarak hesaplanmistir.
TIkokul mezunu olanlara bakildiginda gériisme yapilan erkekler arasinda bu oran %57,7 ile Tiirkiye>de kirsal
kesimde yasayan yaslilarin %53,6 olan ortalamasinin lizerine cikmaktadir. Gorugllen kadinlarda ise ilkokul me-
zunu olma orani %17,9 ile ortalamanin 7 puan gerisinde kalmistir. Lise ve Universite mezunu Kisilerin Turkiye
geneline benzer bir egilim seyrettidi ve oraninin oldukga diistik oldugu sdylenebilir (Sekil 14).
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Yash niifus, ekonomik faaliyetlerin disinda kalan veya isgticiine katilimlari sinirl olan gruplardan birisidir. (ASPB,
2013). Yash niifus fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden degisiklige ugramakta ve yavas yavas calisma hayati disinda
kalmaktadir (Kinmli, 2007). TUIK 2013 verilerine gére Tiirkiye'de 65 ve (izeri niifusun is giiciine katilma orani
%12,3 iken kirsalda bu oran %5,7'dir.

Arastirma kapsaminda gorisilen kisilerin calisma durumu goz 6niinde bulunduruldugunda, %51,4'tintin emekli,
%0,7’sinin tarim/hayvancilik disi sektorlerde calismakta, %3,6'sinin tarim/ hayvancilik kapsaminda calismakta
ve %40,9'unun galismiyor! oldugu goriilmistir. Calisma durumu kadin ve erkekler igin farklilik gostermektedir
(Bkz sekil 15).

1

Aktif olarak isglicu piyasasina dahil olmayanlar ‘calismiyor’ olarak ele alinmigtir.
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Sekil 15: Goriisiilen Kisilerin Calisma Durumu
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Gorusllen kisilerin %95,7’si gocuk sahibidir. Sahip olunan cocuk sayisi ise ortalama 4 olarak hesaplanmis-
tir. 2007 yiinda Kastamonu’nun Akincilar ve Derecati kdylerinde Kinmli (2007) tarafindan yapilan arastirma
neticesinde ise ortalama sag ¢ocuk sayisi 4,2 olarak bulunmustur.

Sekil 16: Goriisiilen Kisilerin Cocuk Sahibi Olma Durumu

Ortalama Cocuk
Sayisi=4
Evet (%©95.7)

Ortalama Torun
sayisi= 10

Cocugunuz var ma?

Hayir (%04-.3)

Gorisilen kisilerin buylik cogunlugunun (%96,4) dogum yerinin kdy/kasaba oldudu, il ve ilge merkezinde do-
ganlarin oraninin %1,8 oldugu goérilmistir.
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I Koy/ kasaba M || merkezi M iice merkezi

TR82 Bolgesi'ndeki yash niifus yogunlugunun artmasinin en 6nemli sebeplerinden biri Bélgenin disariya gog
vermesidir. Bolgede geng niifusun egitim ve istihdama dahil olabilmek arayisiyla Bélge disina gé¢ etmesi ve
yash kesimin ise emekli olduktan sonra dogduklar kdylerine geri donmesi TR82 Bolgesi'ndeki yasl niifus ora-
ninin artmasina, geng nifusun da azalmasina sebep olmaktadir.

Orneklemde yer alan yaslilarin %53,3'0 dogdugu kdy disinda baska bir yerde yasamamistir. Geri kalan %46,7
ise su an yasadiklar kéyde dogmayanlar ve bulundudu koy disinda baska bir yere goc¢ edip geri donenlerin
oranidir (Sekil 18).

i

Dogdugu kéy dismda
§ baska bir yere gidenler
(%263)
) Evet (% 79.6) - .
o 3 Dogdugu kéy dismda
-
Bdt:llfgﬁﬂ E:.}l e ——— baska bir yerde
s ' yasamayanlar { %53,3)
Haym (%204 )
S—

Go¢ edenlerin %45,8'i ayni ilde farkli bir kdye, %3,1'i farkh bir ilceye, %9,9'u il merkezine, %2,3'l farkli ildeki
bir kdye, %38,2'si farkli bir il/ilce merkezine go¢ etmistir. G6¢ eden kisilere yasadiklari yeri terk etme sebepleri
soruldugunda kadinlar igin evlilik ve esinin isi, erkekler igin ise galismak cevaplari 6n plana gikmistir.

Emeklilikten sonra yasadigi kéye goc eden kisilerin orani %26,8'dir. Emekli oluktan sonra go¢ etme sebepleri
arasinda gdze carpan cevaplar arasinda sehirde yasamanin zor gelmesi ve kdye olan 6zlem, ailesi ve akraba-
larinin bu kdyde yasamasi, emekli maasi ile sehirde gecinmenin zor olmasi, kdy hayatinin emeklilik igin daha
uygun olmasi, kdyde yasam sartlarinin daha kolay ve daha glizel olmasi bulunmaktadir.

TR82 Bolgesi'nde kirsal alanda yasayan yaglilarin hanehalki biyUkligl ortalama 3 iken, iller arasinda farklilk
gorilmektedir. Bu rakam sirasiyla Kastamonu igin 3,6, Sinop igin 2,7 ve Cankiri icin 2,5 kisidir. Bolge kdylerinde
yasayan yaslilarin birlikte yasadiklari hanehalkinin yas dagilimina bakildiginda, Cankiri'da yasayan yaslilarin ha-
nelerindeki geng nifus orani Bolge genelinin altindadir. Bu farklilik Cankiri ilinden geng niifus gogliniin sayisal
olarak TR82 Bolgesi'ndeki dider illerden daha fazla oldugu anlamina gelmektedir, ADNKS-2013 verileri de bu
durumu dogrulamaktadir.
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Tablo 7: Goriisiilen Kisilerin Hanehalkindaki Yas Grubu Dagilimi (%)

Yas Grubu
0-19 20-39 40-64 65+ Toplam
Cankin 13 12,3 344 40,3 100
Kastamonu 25,8 24,2 33,8 16,3 100
Sinop 28,9 11,3 27,7 32,1 100
TR82 23,1 17,2 322 275 100

Hanehalkinin ¢alisma durumu hanenin refah seviyesini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle, TR82 Bdlgesi'nde
gorusilen yaslilarin haricindeki bireylerin %56'si aktif olarak dizenli gelir getirici bir iste calismamaktadir. Tarim
ve hayvancilik kapsaminda ve disinda calisanlarin orani ayni olmakla beraber %12’dir.

TR82 Bolgesi'nde yaslilarin kimler ile birlikte yasadiklari incelendiginde, 65 ve (izeri yastaki bireylerin %42’si
kendi evinde esi ile, %19,7'si gocuklari ile birlikte, %17,6'sI kendi evinde yalniz, %16,5'i kendi evinde esi ve
cocuklari ile, %3,9'u ise akrabalari ile birlikte yasamaktadir.

Sekil 19: Goriisiilen Kisilerin Hanehalki Bilgisi

423

Yuzde (%)

I Kendi evinde esiile B cocukian ile birlikie [ Kendi evinde yalniz
- Kendi evinde esi ve ¢ocuklan ile - Akraba ile birlikte

Gorisilen yaslilarin birlikte yasama tercihlerine bakildidinda codunlukla kendi evlerinde/kdylerinde bagimsiz
bir hayat stirme edilimi icerisinde olduklari goriilmektedir. Kendi evinde cocuklari ile birlikte yasadigini belirten
yashlarin ise cogunlukla ayni kdyde yasayan evli oglu, gelini ve torunlari ile yasamakta oldugu gézlemlenmis-
tir. Bu durum Aykan ve Wolf'un anne ve babanin gocuklariyla birlikte yasamasi konusunda savunduklari gibi
kirsal bolgelerde yasamanin, birlikte yasama ihtimalini arttirdigini ancak bu birlikteligin daha cok erkek ¢ocu-
gun kendi anne ve babasi ile birlikte yasamasi seklinde ortaya giktigi savini destekler niteliktedir (H. Aykan,
2000). Cocuklariyla birlikte yasamakta oldugunu belirten yaslilarin bir kisminin miistakil bir evde gocuklari
ile alth Gstll oturduklari ve gocuklariyla birlikte ama onlardan bir bakima <bagimsiz> bir hayat siirdiikleri de
soylenebilir. Bunun yani sira hig evlenmemis veya bogsanmis gocuklarin, zihinsel veya fiziksel engeli olan gocuk
veya akrabalarin da yaglilarla birlikte yasadiklarina tanik olunmustur.

Bu durum genel distincenin aksine yashlarin cocuklariyla birlikte, geleneksel genis aile modeline uygun bir bi-
¢imde yasadiklan savini “Yaslilar Ve Yasl Yakinlari Agisindan Yasam Bicimi Tercihleri” arastirmasinda da ortaya
kondugu gibi ancak kismen karsilayabilmektedir (Kalaycioglu, Tol, Kiiglikural, & Cengiz, 2003).

Medeni duruma gore hane halki degerlendirildiginde, bekar, bosanmis veya esi 6lmiis olan yash bireylerin
buylk cogunlugunun kendi evinde yalniz veya ¢ocuklariyla birlikte yasadi§i saptanmistir (Tablo 8).
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Kiminle yasiyorsunuz? (%)

Medeni . q 0 Kendi
D Kgndl !(endl . Ke;ndl evinde esi  Kendi evinde Cocuklarinin Akrabalarinin
urum evinde  evinde esi evinde . Toplam
alniz ile cocuklar ile ve gqcuklarl akraba ile yaninda yaninda
y ile

Bekar 66,7 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 100
Evli 0,0 70,7 0,0 27,5 1,8 0,0 0,0 100
Bosanmis 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0 100
Esi 6imius 43,8 0,0 41,0 0,0 3,8 9,5 1,9 100
C;’;:yor 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 100
Toplam 17,6 42,3 15,8 16,5 3,2 3,9 0,7 100

Arastirma kapsaminda gorusilen kisilerin %40’1 ara sira farkli yerlerde kaldiklarini ifade etmislerdir. Farkli sire-
lerle kendi kéyleri disinda bir yerde kalan yashlarin %85'inin cocuklarinin yaninda kaldiklar gérilmektedir. Buna
ek olarak, gorisilen yashlarin yaklasik %12'sinin dénemsel olarak kdyde yasadiklari saptanmis ve genellikle kis
aylarinda il veya ilge merkezlerindeki cocuklarin yaninda kaldiklari, yaz aylarinda ise kdylerine geri dondtikleri
gorilmastir.

Yaslilarin kisa sireli veya donemsel olarak kdyleri disinda bir yerde kalma sebepleri goriismelerin yapildidi
sehirlere gore bazi farkhliklar géstermektedir. Ancak éne cikan temel sebebin kéyden evlilik veya is dolayisiyla
ayrilmis olan gocuklarini gérebilmek oldugu goézlemlenmistir. Elde edilen bulgulara gore kisa siireli olarak baska
bir yerde kalma sebebi olarak;

CGankiri'da
e cocuklari ile zaman gecirmek icin (%44)
o koy sartlar agir oldugu icin (%24)
e cocudu istedigi icin (%23),

Kastamonu’'da
¢ hasta oldugu icin (%55),
e cocuklari ile zaman gegirmek igin (%30)
o koy sartlari agir oldudu icin (%15),

Sinop'ta ise
e cocuklariyla zaman gegirmek igin (%46) ,
e cocugu istedigi igin (%21)
e hasta oldugu igin (%12) cevaplari 6n plana gikmistir.

Buna ek olarak, Sinop’ta bazi yasllarin kendine bakamamasi, maddi giici olmamasi ve yalniz kalmak iste-
memesi sebepleriyle zaman zaman farkl yerde kaldiklari saptanmistir. Farkli yerde kalma sebeplerine paralel
olarak, gorusilen yashlarin %85’inin belirli stirelerle gocuklarinin yaninda kaldiklari goérilmektedir. Yaslilarin
%?25,3'Untin gittikleri yerde bir haftadan az, %?21,1'inin bir aydan az, %?29,5'inin 1-3 ay arasl, %17,9'unun
3-6 ay arasl, %6,3'lnln ise 6 aydan fazla sire ile kaldiklari gézlenmistir. Gorlsilen yaslilarin bliyiik cogunlugu
gocuklarina yiik olmamak igin onlari kisa sureli olarak ziyaret ettiklerini sdylemektedirler. Yapilan goériismeler
g6z onlinde bulunduruldugunda; gocuklarinin kendilerinden bagimsiz bir hayat kurmus olmalari ve farkl bir
diizende yasiyor olmalarinin yaslilarin zorunlu durumlar (hastalik vb.) haricinde gocuklarinin yaninda uzun siire
kalmamalarina yol actigi gériilmektedir.

“"Hep kirada, orada burada oturuyorlar... Gurbetin evi ne olacak efendi? Orada sen gidip nasil ya-

sayacaksin. Bir dairenin icinde 3-5 kisi zaten kendi oturuyor... Gideriz kislari, hastalik oldugunda,
doktora gitmek icin gideriz.” (75, Erkek, Kastamonu-Diizagac Koyii)
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"Bu yil gittim yeni de gitmem bi daha hic bi yere gitmem oturum burada... Siz de gériirsiiniiz
coluda cocuda karisinca, gelinler olunca iyi olmuyor bos ver.” (69, Kadin, Cankiri-Cavundur Koy()

“"Cocuklarim bakiyor iste... Uzaklarin bakmasi ne olacak kizim. Herkes kendi basina iste. Kendi
halime duruyorum.” (85, Kadin, Sinop-Karaagac Koyu)

Kirsalda yasayan 65 ve Uzeri yastaki nifusun calisma durumlari géz 6niinde bulunduruldugunda niifusun
yaklasik olarak %51,4'Uniin emekli, %40,9'unun galismiyor? oldugu goriilmektedir. 65 ve {izeri yagh niifusun
ekonomik durumlarinin ve gelirlerini nasil sagladiklarinin ortaya konmasi amaciyla mevcut gelir kaynaklari so-
rulmus ve %66,2'sinin emekli maasi, %18,4'lnlin hane halki geliri, %6,3'Unlin gegici geliri (tarim, hayvancilik),
%?2,5'inin kira geliri oldudu, %5,7'inin ise herhangi bir gelir kaynagi olmadigi goriilmistir (Sekil 20).

Emekli maasi 66.2
Hanehalki geliri 184
Gegici gelir 6.3
Gelir kaynad! yok 57

Kira geliri 25

Ozel emeklilik || 6

Duzenli maas geliri | .3

40 60 80
Yiizde (%)

Gegici geliri olanlarin tarim ve hayvancilik kapsaminda calistigi, esi veya cocuklari ile birlikte yasayan yaslilarin
ise hanehalki geliri ile gegindikleri elde edilen bulgular arasindadir.

Yaslilarin aylik gelirleri incelendiginde, %?13’Gnin 0-500 TL arali§inda, %18,8'inin 500-750 TL araliginda,
%36,8'inin 750-1000 TL aralidinda, %20,1'inin 1000-1500 TL aralidinda, %11,3'lniin ise 1500TL'den fazla
oldugu goérilmistir.

Yapilan goriismelerde kadinlarin biylik ¢ogunlugu hi¢ calismadigini belirtmekle birlikte gecmiste ailenin ge-
¢imini saglamak icin tarim ve/veya hayvancilik ile ugrastiklarini sdylemislerdir. Bu durum daha 6nce yapilan
calismalarda da gorildigu tzere kadinlarin kirsal alanda aile ici Gcretsiz tarim isciligi yapmalar dolayisiyla
kendilerini galismiyor olarak tanimladiklarini, Gcretli/yevmiyeli olarak calistiklari yerlerde ise kayit disi olarak is-
tihdam edildiklerini ve bu sartlar dolayisiyla eslerinden bagimsiz olarak herhangi bir sosyal glivence kapsamina
giremedikleri géstermektedir (Ozer & Bigerli, 2003-2004).

Sosyal glivenceye sahip olan yaslilarin oraninin %85,9 oldugu saptanmistir. Kadinlarin %83,1'i sosyal glivence-
ye sahipken, bu oran erkekler icin %90,1'dir. Sosyal glivenceye sahip olan kadinlarin %63’Gnin esleri, %11,6sI
cocuklari sayesinde sosyal glvenlige sahip olduklari gériinmektedir. Erkeklerin ise %97'sinin sosyal glivencesi
kendisine aittir. Kinml tarafindan 2007 yilinda yapilan “Kirsal Alanda Yash Olmak” arastirmasinda da, Kasta-
monu’nun Akincilar ve Deregati kdylerinde yapilan goriismelerde, kadinlarin éncelikle esleri sonra gocuklari ve

2 Aktif olarak isglcu piyasasina dahil olmayanlar ‘calismiyor’ olarak ele alinmigtir.
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babalar sayesinde sosyal glivence kapsaminda yer aldiklari gérilmustir. Sonuc olarak, calisma hayati icinde
yer almakla sosyal glivenceye sahip olmanin her zaman paralel gitmedigi goriilmektedir (Kirmli, 2007).

Sahip olunan giivence cesidi sonuclari incelendiginde ise, BAG-KUR (%39,5), SSK (%33,2), Emekli Sandig
(%13,9) ve yesil kart (%8,4) cevaplarinin dne ciktigi gortimistiir.

Turkiye'de 2022 sayili ‘65 Yasini Doldurmus Muhtag, Giicsliz, Kimsesiz Tirk Vatandasina Aylik Baglanmasi
Hakkindaki Kanun’un uygulamalari 1977 yilindan beri devam etmektedir (ASPB, 2013). Arastirma kapsaminda
soru formuna eklenen “Yardim” bashdi altinda yash ayligi (65+ aylidi), dul ayligi, gocuklarinin ve yakinlarinin
yardimlarinin 6grenilmesi, yardimlarin miktarinin ve mevcut gelirlerinin yeterli olup olmadiginin arastiriimasi
amaglanmigtir.

Diger

Dul ayhgi

Yardimlar

Yakinlarinin yardimlar e

Yash ayhd

Cocuklarin yardimlar

Yiizde (%)

N <econ I Erec

Arastirmaya katilan yashlarin ©27,7'sinin yardm aldi§i saptanmistir. Yardim alanlarin %54’Gnd yash ayli-
g1, %15,1'inin dul ayhdi, %8,2'sinin cocuklarinin yardimi, %2,7’sinin yakinlarinin yardimini aldigi gortlmastir
(Sekil 21). Cocuklarindan yardim alanlarin oranlarinin diisiik olmasinin sebebi genellikle biiyik sehre gé¢ eden
cocuklarin ancak kendi gegimlerini saglayacak kadar para kazanmasi olarak goéziikmektedir.

“(Yardim) ediyorlar edecekleri zaman ama onlarda da yok. Usaklarini ancak besliyorlar. Ayliklari
falan yok. Hepsi ev isiyle ugrasiyor. Sigi; tarla...” (65, Kadin, Kastamonu-Akblk Koy)

Buna ek olarak, gorustilen kisilerin sosyal durumu ve hane halki komposizyonuna bagli olarak engelli ayligi,
sehit aylidi, kdmdir yardimi, findik yardimi alanlar bulunmaktadir. Geliri olmayanlar yaglilarin %85,2sinin yardim
aldigi gorilmistir. Yardimlarin 6zellikle geliri olmayan ve yalniz yasayan yaslilar icin énemli bir gelir kaynagi
oldugu goriilmektedir. Alinan yardimlarin %83,3'linlin nakdi oldugu %15‘inin ise nakdi ve ayni oldugu belir-
lenmistir. Nakdi yardimlarin miktari 100-750 TL arasinda dedismekte olup ortalamasi 200-250 TL arasindadir.

Sayilari gorece az da olsa goriismelerde gocuklarindan yardim almayan hatta gocuklarina yardim eden yashlarin
da oldugu saptanmistir. Bu durum Kalaycioglu ve Tili¢'in arastirmalarinda da ortaya koyduklari (izere beklenenin
aksine, Turkiye'de destek akisinin sadece yetiskin cocuklardan ebeveynlere degil, ebeveynlerden yasli cocuk-
lara dogru oldugu savini dogrulamaktadir (Kalaycioglu & Rittersberger-Tilic, 2000). Goriisilen kisiler arasinda
verdikleri yardimin gocuklarinin kredi borglarini 8ddemek ve beraberinde yasayan gocuklarinin/torunlarinin gegi-
mi igin destek olmak icin oldugunu soyleyenler de gdze carpmaktadir.
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YArastirmaci: Cocuklarin sana yardim ediyor mu teyze?

Gériistilen kisi: Yok. Onlar beden istiyi yavrum. Yapamiler edemiler.” (76, Kadin, Cankiri-ikizéren
Koyi)

"Ne yetsin yavrum, bu bebe (oglu) geldi basimiza, nerde miimkiin md, oglu da (iniversitede onu
da ben okutuyorum. Bana kalsa yeter 475 lira, ee motorun mazotu var, bebelerin gecimi var.” (72,
Erkek, Gankiri-TUney Koyii)

"Coluda ¢ocuda salcasi, biberi, yillik erzadi ¢ikiyor. Yogurt génderiyoruz buradan. Senin gibi bir
arkadas geliyor, gotiirtiver sunu diyoruz... Biberinden, (iziimiinden, pekmezinden génderiyoruz.”
(65, Erkek, Kastamonu-Tosya Kdyti)

"Yok yok odlumun bir yerden geliri, onu da ben emekli edicem. Aldigim paranin yarisini onun si-
gortasi olarak... Seyi var da yillardir onu 6diiyom.” (85, Kadin, Sinop-Karaagag Koyii)

Mevcut Geginme Durumu (%)

geliriniz . ..
geginmeniz el _ Emeki . HaneHak 9%
icin yeterli kaynagi  Gegici gelir maas| Kira geliri geliri

mi? yok emeklilik
Evet 26,4 45,0 62,4 62,5 41,1 0,0
Hayir 73,6 55,0 37,6 37,5 58,9 100,0
Toplam 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Geginme durumu gbz 6niline alindidinda, kisinin gegmiste hangi isle ugrastigi, sosyal glivence tiri, hane hal-
kinda yasayan kisi sayisi ve calisma durumlarina bagli olarak alinan emekli maaslarinin bazi hanelerde yeterli
gorilmedigi gézlenmistir. Gelir kaynagi olmayanlarin, gegici gelir, hane halkinin geliri ile geginenlerin mevcut
gelirlerinin yeterli olmadigi saptanmistir. Gelir kaynagi olmayan ve sadece yardimlarla gecinen %16'lik dilimin
galisma durumu incelendiginde, calismayan, issiz, tarim ve hayvancilik kapsaminda calisanlarin yodunlukta
oldugu ve mevcut gelirlerinin bu nedenle yeterli olmadi§i gortimistir. Yardim alan yaslilarin %70'i mevcut
gelirlerinin yeterli olmadigini séylemis ve bu durumu asadidaki ifadelerle aktarmislardir:

"Ayda 800 TL yardim alsaydim daha iyi gecinirdim, devlet yardim etse daha iyi olur” (81, Erkek,
Sinop-Glirsoki Koyii)

"Esas meslek ciftcilik. Onu da gayri yapamadigimiza gbre ¢ocuklarin eline bakiyoruz. Onlar calis-
maya gidiyorlar. Bizi birakip gidiyorlar. Yahu ben zor durumdayim aslinda.” (75, Erkek, Kastamonu-
Yukarielyakut Koyi)

Yashlarin givenli ev ortamina iliskin belirli standartlar bglunmaktadlr, bunlarin saglanmasi igin fiziksel ortamin
bazi sartlar saglamasi gerekmektedir (Dogan, 2011). Oncelikle girisin diizayak olmasi, merdivenlerin uygun
olgiilerde olmasi, kapilarin esiksiz olmasi gibi standartlarin saglanmasi yaslinin giivenligi agisindan énem teskil
etmektedir.
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Kastamonu  Cankiri Sinop TR82
Miistakil Ev %45,4 %32,2 %49,4 %42,4
Evin Tipi Eski Koy Evi %?52,6 %67,8 %46,1 %055,4
AUt %1,0 - %4,5 %1,8
Dairesi
Kerpig %4,1 %19,1 = %?7,6
Bina Yapi Ahsap %41,2 %50,6 %28,9 %40,2
Malzemesi Tugla %39,2 %27,0 %60,0 %42,0
Briket %14,4 %?2,2 %o5,6 %7,6
RSl LI %59,8 %74,4 %45,6 %59,9
Kapilarda esikc bulunma 4,753 %78,9 %80,0 %78,0
Ortalama kat 1,6 1,7 1,7 1,7
Ortalama bina yasi 35 43 37 39
el I R I -
Onarim gereksinimi %66,0 %48,3 %61,8 %>58,9
] Sehir suyu %?28,6 %>58,9 %35,2 %40,5
f(‘;';‘:asg‘l'yu Kuyu suyu %25,5 %12,2 %13,2 %17,2
Yuzey suyu %39,8 %?20,0 %¢48,4 %36,2
Sicak su bulunma orani %>55,1 %?28,9 %54,9 %46,6
Koémur %10,5 %?37,2 %1,1 %9,2
Isinma Odun %77,9 %60,6 %89,8 %64,0
Dogalgaz %3,1 %2,2 %5,5 %3,6
Tuvalet icerde %95,9 %84,4 %98,9 %93,2
Disarda %4,1 %15,6 %1,1 %6,8

Ziyaret edilen evlerin yaklagik %60’inda hanenin girisinde merdiven bulunmakta iken, %?78'inde kapilarda
esik bulundudu, %40 inin hane girisinin diizayak oldugu belirlenmistir. Yasanilan binalar ortalama 1,7 kathdir,
giriste bulunan merdiven faktorii de gdz dniinde bulunduruldugunda yaslilarin her giin belirli sayida merdiven
aiktigr goriilmektedir. Yashlarin yasadiklari evler ortalama 40 yilliktir ve yasanilan binalarin %58'i onarim gerek-
tirmektedir. Evlerin %94'Ginde su tesisati bulunmakta olup, evin icinde her daim kullanilabilecek sicak su olan
hanelerin orani %46 ile sinirli kalmistir.

Icme suyu kaynadi sehirlere ve kdylere gére farklilik gdstermektedir. Cankir'da sehir suyu (%58,9) én plana
clkarken, Kastamonu ve Sinop'ta ylizey suyu ve kuyu suyu kullanimi da yaygin olarak goriilmektedir. Kasta-
monu‘da %39,8'si ylizey suyu, %28,6'sI sehir suyu, %25,5'i ise kuyu suyu kullanmakta iken, Sinop'ta kdyde
ziyaret edilen hanelerin %48,4'l ylzey suyu, %35,2'si sehir suyu, %13,4'si kuyu suyu kullanmaktadir.

Koylerin merkeze uzakligi g6z éniinde bulunduruldugunda, icme suyu kaynadinin Sinop ve Kastamonu'da fark-
llik gosterdigi gorilmektedir. Bu sehirlerde, merkez kdylerde sehir suyu kullaniminin uzak kdylere oranla daha
yaygin oldugu tespit edilmistir. Ornegin, Sinop merkezdeki kdylerin %65,5'i sehir suyu kullanirken, merkeze
uzak ilcelerdeki kdylerde sehir suyu kullanim orani %10’a gerilemektedir. Cankiri’da kdylerin merkeze olan
uzakhidinin icme suyu kaynadini etkilemedigi gozlenmistir. Genel tabloya bakilacak olursa, bazi kdylerde mer-
keze uzaklik ile sehir suyu kullanimi arasinda anlamli bir iliski gériilmesine ragmen, bu durum geneli yansitma-
maktadir.
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Merkeze . .
Sehir Uzaklik flce Igme Suyunun Kaynagi (%)
(km)
Sehir Kuyu Yiizey Sise o5
Suyu Suyu suyu Tanker suyu Diger Toplam
52 Kursunlu 80,0 0,0 13,3 0,0 6,7 0,0 100.0
- Merkez 16,7 36,7 33,3 10,0 0,0 3,3 100.0
Cankin
30 Yaprakli 80,0 0,0 13,3 0,0 6,7 0,0 100.0
Toplam 58.9 12,2 20,0 3,3 4,4 1,1 100,0
125 Dodanyurt 3,4 3,4 75,9 17,2 0,0 0,0 100.0
- Merkez 34,4 43,8 18,8 0,0 3,1 0,0 100.0
Kastamonu
70 Tosya 43,2 27,0 29,7 0,0 0,0 0,0 100.0
Toplam 28,6 25,5 39,8 51 1,0 0,0 100.0
56 Ayancik 10,0 20,0 66,7 3,3 0,0 0,0 100.0
- 73 Dikmen 31,3 9,4 56,3 0,0 0,0 3,1 100.0
ino

s - Merkez 65,5 10,3 20,7 3,4 0,0 0,0 100.0
Toplam 35.2 13,2 48,4 2,2 0,0 1,1 100,0

Koylerde ziyaret edilen hanelerin %93,2'sinde tuvalet igerdedir. Sehirler bazinda tuvaletin disarida bulunma
orani incelendiginde, Cankiri'da bu oranin dider illere gore daha yliksek oldugu gorilmistir. Tuvaleti disarida
bulunan hanelerin %73,7'si Cankiri'dadir. Goriisiilen hanelerin %90,3'linde tuvalette su tesisati olmasina rag-
men hanelerin yalnizca %62,7'sinde kanalizasyon sistemi bulunmaktadir.

Arastirma sonucu kdylerde neredeyse her hanede elektrigin oldugu ve eneriji tiiketimine sebep olan alet kulla-
niminin yayginlastigi goériilmdistiir. Ziyaret edilen evlerin %99,3'linde her odada elektrik bulunmaktadir. Elektrik
bulunan hanelerin %61,3 linde zaman zaman elektrik kesintilerinin yasandigi, bu evlerin %60,5'inde elektrik
kesintilerinin ortalama olarak ayda bir kez oldugu gorilmistir. Gorlismeler sonucu, elektrik kesintilerinin daha
¢ok hava sartlarina bagli olarak yasandigi tespit edilmistir.

Goriisme yapilan kdylerdeki hanelerin %95,7'sinin soba ile 1sindidi gézlemlenmistir. Bu hanelerin %47,4'linde
odun ve kémiir bir arada kullaniimaktadir. Isinmak igin sadece odun kullananlarin orani Sinop‘ta %89,8, Kasta-
monu‘da %77,9 iken, bu oran Cankir’'da %23,6 ile sinirli kalmistir.

Tablo 12'de gorildiigl (izere, evlerin hemen hemen hepsinde buzdolabi, televizyon ve gamasir makinesi bu-
lunmaktadir. Elde edilen sonuglar Kastamonu’da 2005 yilinda Akincilar ve Deregati kdylerinde gergeklestirilen
“Kirsal Alanda Yash Olmak” arastirmasi ile paralellik gdstermektedir. Her iki arastirma g6z éniinde bulundurul-
dudunda, camasir makinesi ve buzdolabi sahip olunmasi gereken esyalardan olurken, bulasik makinesi onlara
kiyasla ihtiyag hissedilen bir egya olarak goérilmemektedir (Kirml, 2007). Tabloda ilgi gekici bir diger faktor
ise yaslilarin cep telefonu kullaniminin giin gectikge yayginlasmasidir. Kirsalda yasayan yaslilarda cep telefonu
kullaniminin (%73,8) ev telefonunun (%48,4) oniine gectidi gorilmektedir. Kdylerde ziyaret edilen evlerde
bilgisayar ve internet bulunmasinin hanede yasayan cocuk ve genclerin bulunmasi kaynakli oldugu gézlenmis-
tir. Sonuc olarak, kirsal bolgelerde teknolojik alet kullaniminin giin gegtikce arttigi goriilmektedir. Bu durum
teknolojinin ilerlemesi, erisimin kolaylasmasi ve sehirler ile kdyler arasindaki iliskilerin artmasi ile aciklanabilir
(Kirmli, 2007).
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Mutfak Esyalan

Elektronik
Aletler

Banyo Esyalari

Ev Esyalan

Diger

Tasit / Arag

Buzdolabi
Derin dondurucu
Tost makinesi
Bulasik makinesi
Firin
Ocak
Televizyon
Uydu/anten
Ev telefonu
Cep telefonu
Bilgisayar
Klima
Camasir makinesi
Sofben/ su isiticisi

Sa¢ kurutma makinesi

Oturma Grubu
Somya/ sedir
Yer dosedi
Karyola
Yer yatadi
Dikis makinesi
Ut
Internet
Traktor
Traktor pargalari
Bigerddver
Otomobil
Motosiklet
Mobilet
Bisiklet
Patpat motor
ATV

97,5
27,2
12,2
19,4
44,4
70,3
96,4
82,8
48,4
73,8
11,8
0,7
88,9
47,3
13,6
40,5
62,7
31,9
63,4
41
20,1
45,2
7,2
28,3
24,4
0,7
22,6
2,9
0,7
3,2
1,8
0,4

TR82 Bolgesi Kirsal Yaglilik Analizi

Arastirma kapsaminda yaslilarin giin icerisinde yaptiklari aktiviteler géz 6niinde bulunduruldugunda en yiiksek
orana sahip olan ibadet (%20,2) én plana ¢ikmaktadir. Ibadeti, ev icinde vakit gecirme (%16,5), radyo dinle-
me/TV izleme (%16) ve komsulari ziyaret etme (%15,4) takip etmektedir. Ziyaret edilen kdylerdeki yaslilarin
%92,8'i birlikte vakit gecirebilecekleri komsu ve akrabalari oldugunu belirtirken, %80'i herhangi bir ihtiyaci
oldugunda ayni kdyde yasayan komsu ve akrabalarinin yardimci olacaklarini ifade etmislerdir.
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Ibadet 20.2
Ev Iginde Sohbet Etme
Radyo/Tv izleme

Komsgulari Ziyaret Etme
Bag/Bahge isi

Yarayts

Hayvancilik

Kahvehanede Vakit Gegirme
Kitap/Gazete Okuma

El isi

Bakim ve Tamirat

10 15 20
Yizde (%)

Goriismeler sonucu, erkekler igin iki farkli sosyal etkinlik oldugu gériilmistiir; kahvehane ve cami. Kahvehane
TR82 Bolgesi'nde ziyaret edilen her kdyde bulunmamasina ragmen, bulundugu kdylerde énemli bir sosyal et-
kinlik alani oldugu goérilmistir. Glinliik aktivitelerde 6n plana gikan ibadet, dini aktivitelerin kirsalda yasllar igin
onemli bir yere sahip oldugunu gdéstermektedir.

"Camiye gidiyom, ibadetimizi yapiyoruz. Geliriz tv izliyoruz. Dizilerimiz var onlari izliyorum. Hep
dizileri seyrediyoruz. Hangisi olursa.” (71, Erkek, Cankiri-Ikizéren Koyii)

"Bahgeye inip cicek karistirryorum, yatiyorum, televizyon izliyorum. Gazete pek okumam Kuran
var. Yasin okurum. Ev islerini yaparim, ev icinde zorlanmiyorum c¢ok stikiir.” (77, Kadin, Sinop-Abali
Koyl)

Bilindigi Gizere, insanlarin temel ihtiyaclarindan biri barinmadir. Yasli agisindan bu ihtiyacin karsilanmasi zaman
zaman onemli sorunlar ortaya c¢ikarmaktadir. Cagdas toplumlarda yetiskin cocuklar, ebeveynlerinden ayri ya-
samakta ve buna badli olarak yaslilarin yaslar ilerledikce tek baslarina yasam sirdiirmeleri giiclesmektedir.
Bu sebeple de, llkelerde sunulan kurum bakim hizmetleri énemli bir role sahiptir. Tirkiye'de de kamu kurum
hizmetlerinden birisi olan huzurevlerine yonelik bir takim sorular yaglilara yoneltilmistir. Yasllarin %94,6’s1 hu-
zurevinde kalmayi disiinmedidini ifade etmistir. Yapilan gortismeler sonucu, yaslilarda huzurevi algisinin daha
cok televizyondaki olumsuz imgelemden etkilendigi saptanmistir. Kdylerde yasayan yaslilarin biylik gogunlu-
gunun huzurevi hakkindaki olumsuz disiincelere ve dnyargilara sahip oldugu gézlenmistir. Kirsalda huzurevine
gidenlerin gok nadir olmasi ya da kdylerde huzurevine giden kimsenin olmamasi bu olumsuz dislincelerin
degismesine engel olmaktadir.

"Arastirmaci: Hi¢ boyle evde tek basina kaldidinda bir huzur evi olsaydi da gitseydim dedidin oldu mu?
Gortistilen kisi: Abov. Valla diisiinmedim. IIInn hi¢ diisiinmedim.

Arastirmaci: Ne gibi seyler duydun huzurevieri haklarinda.
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Gortistilen kisi: Fircayla neylen déviiyorlarmis ne diyorlar. Ne bileyim ben.
Arastirmaci: Peki Nerden duydun bunlari?

Gortistilen kisi: Komsular diyo. Televizyon diyo. Televizyon bas bas badiriyo.” (75, Kadin, Canki-
ri-Tagkaracalar Koyi)

"Ben bilmiyorum ki kurbanlar olurum. Televizyonda gériiyon iyi dedil iyi dedil. Bir hizmetci geliyor
vurdukca sikistiriyor ya para verecen ya da canini alacan.” (69, Kadin, Cankiri-Ttiney Koyii)

"Allah géstermesin ben oralara gider miyim? Isitiyorum ben televizyonlarda. Evde yatarim yorga-
nin icinde.” (85, Kadin, Kastamonu-Diizagag Koyii)

Gorusiilen yasllarin cogu cocuklarinin yaslhliklarinda kendilerine bakmalari gerektigine vurgu yapmis, huzure-
vinde kalma diislincesine tepki olarak bu beklentilerini acik bir sekilde dile getirmislerdir. Bu durum gérustlen
yaslilarin, gegmiste cocuklari igin yaptiklarina bir karsilik olarak yaslliklarinda cocuklarinin onlara bakacak olma
beklentisi icerisinde oldugunu gdéstermektedir. Bu durum Atchley’in de savunmus oldugu (izere yasam aranj-
maninin fiziksel olarak nasil ikamet edildiginden &te ‘aile Uyelerine karsilikli bir alisveris ve destek imkani sunan
bir alan’ oldugunu kanitlamaktadir. (Léwenstein, 2002)

Asadidaki 6rneklerde de goriilebilecedi gibi, cevrenin ve televizyonda duyduklarinin olumsuz etkisiyle birlikte bu
durum da goristlen yaslilarin huzurevi hakkindaki gorislerine olumsuz bir sekilde yansimaktadir:

"Colugum cocugum varken huzurevinde ne yapacadim... Allah dlstirmesin.” (81, Erkek, Si-
nop-Guirsoki Koyu)

"Niye beslemisiz bliyiitmiisiiz bize bakmadiktan gayri, bizi huzurevine attiklarindan gayri? Baka-
nim olmasa, gelinim oglum olmasa, ikimiz biz kalsak yasli, o zaman gidebiliriz.” (66, Kadin, Kasta-
monu- Yukarielyakut Koyii)

“Valla ¢ocuklara gidince ben sizi bliylittiim everdim siz de bana bakacaksin mecbur diyom. Ben
usaklarima dyle diyom.” (75, Kadin, Cankiri-Taskaracalar Kéyu)

Kirsal bolgelerde tarim ve hayvancilik hem gelir elde etme agisindan hem de hanenin ihtiyaclarinin karsilanmasi
acisindan blylik 6nem tagimaktadir. TR82 Bdlgesi’nde yaslilarin sadece %3,6’sI tarim/hayvancilik faaliyetlerin-
den gelir elde etmektedir.

Yaslilarin %33,5'i hayvancilik ile ugrastigini ifade ederken, tarlasini aktif bir bicimde ekip bigenlerin orani %53,9,
sahip olduklari bahgeyi ekip bicen kesimin orani ise %88,6'dIr.

Hayvancilik ile ugrasanlarin %47,3'i Kastamonu’da yasamaktadir. Kastamonu’da doganin hayvancilik igin uy-
gun olmasi ve bir takim tesviklerin devlet tarafindan verilmesi hayvanciligi 6n plana c¢ikarmigtir. Fakat, gori-
siilen yaslilarin bir gogunun hayvanciliktan gelir etmekten ziyade kendi ihtiyaglarini karsilamak igin ugrastiklari
gorilmektedir. Hayvancilik ile ugrasanlarin %71,6'i kendi ihtiyaglarini karsilamak igin, %20,2'si elde ettikleri
drtinleri satmak igin calismaktadir, geri kalan %8,3'U ise besicilik yapmaktadir.
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Sekil 23: Goriisiilen Kisilerin Hayvancilik ile Ugrasma Sebebi

‘_ Besicilik _ Hayvansal arun satmak _ Kendi ihtiyaglarini kargilamak

Hayvanciliktan elde edilen {riinler en gok il pazarlarinda satiimaktadir. Hayvanciliktan elde ettigi Griinleri satan
kisilerin aylik ortalama gelirinin 400-450 TL arasinda oldudu belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda gorUstilen yaslilar en cok tarla bitkisi (%46,7) ektiklerini ifade etmislerdir. Tarla bitkisi
kapsaminda ekilen driinler daha cok budday, arpa, misirdir. Tarla bitkilerini %30,7 ile sebze ve %22,7 ile meyve
takip etmektedir.

Tarlaya ektigi Grtinlerden gelir elde edenlerin orani %34'tiir fakat bu gelir hane ekonomisine énemli katki ya-
ratmamaktadir. Uriinlerden gelir elde etmeyenler (%66) sadece kendi ihtiyaclarini karsilamak amaciyla tarlayi
ektiklerini belirtmiglerdir. Tarlasini ekmeyen ve baskasina kiralayanlarin orani ise %7,9 ile sinirli kalmistir. Ekilen
trlinlerden elde edilen aylik gelir 200-250 TL arasindadir. Elde edilen gelir illere gore incelendiginde, tarimdan
en ¢ok gelir elde edilen sehir 400-500 TL ile Cankiri‘dir. Ekilen Grtinleri satmak amaciyla ilge pazarina gidenlerin
orani %37,5, il pazarina gidenlerin orani %12,5, araci toplayicilar yardimiyla satanlarin orani ise %29,2'dir. il
ve ilce pazarini tercih etme orani kdylerin il ya da ilce merkezine olan yakinhidina bagh olarak dedisim goster-
mektedir.

Sekil 24: Gériisiilen Kisilerin Tarla Uriinlerini Sattiklari Yer

= _|
=

37.5

30

Yiizde (%)

lige Pazarinda Arac) Toplayacilara il Pazarnnda Diger Koy Igindeki Komsulara
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Tarlada calisan kisiler incelendiginde, en ¢ok hane halki cevabi (%60,7) 6ne ¢ikmistir. Hanede esi ve cocuklari
ile yasayan yagslilar, tarlayi birlikte ektiklerini ifade ederken, sadlik durumu elverigli olmayanlar tarlayr daha cok
cocuklarinin ekip bictiklerini belirtmislerdir.

Sahip olduklari bahgeyi ekip bigenlerin orani %88,6'di. Bu oran tarlanin ekip bicilme oranina gére daha
yuksektir. Bahceyi kendi ekip bictigini belirten yaslilarin orani %45,7 iken bahcede hane halkinin ¢alistigini
sdyleyenlerin orani %50'dir. Buna ek olarak, bahgeyi komsulari ile birlikte ekenlerin ve calismasi icin irgatlik
tutanlarin oldugu da gozlenmistir. Tarlaya ekilen Griinlerde tarla bitkileri 6ne cikarken, bahgeye ekilen Griinlerde
sebze %53,6 ile birinci siradadir. Bahgeye meyve ekenlerin orani ise %29,8'tir. Bahgede ekilen Uriinlerden
gelir elde etme orani %4,8 ile sinirl kalmistir. Bunun sebebi, bahgeyi genellikle kendi ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla ekmeleridir. Buna ek olarak, elde edilen triiniin miktari ancak kendi ihtiyaglarini karsilayacak miktar-
dadir. Bahgeden elde edilen gelirin ortalamasi 100-150 TL arasindadir.

Koylerin il/ilce merkezine yakinlidi, yasllarin ihtiyaclarini nerede karsiladigini etkilemektedir. Il merkezine yakin
olan kdylerde ihtiyaglarini daha cok ile giderek, il/ilce merkezlerine uzak olan kdylerde yasayan yaslilar ise ih-
tiyaclarin daha cok kdy bakkalindan ve gezici saticilar vasitasiyla karsilamaktadirlar. Yemek igin gida aligverisi
yapilan yere iliskin cevaplar incelendiginde, oranlarin birbirine yakin ciktigi gériilmistii. Sonuclara gore, ilce
merkezindeki pazardan aligveris yapanlarin orani %21,1, il/ilce merkezindeki marketten aligveris yapanlarin
orani yaklasik %17, kdye gelen gezici saticilardan ve kéy bakkalindan gida alisverisini yapanlarin orani yaklasik
olarak %15tir.

lige Merkezinden Pazardan

il Merkezinden Marketten

lige Merkezinden Marketten
Koye Gelen Gezici Saticilardan
Koy Bakkalindan

Il Merkezinden Pazardan

T
20

1|0
Yiuzde (%)

Tablo 26'da goriildigi gibi, arastirma kapsaminda goristilen yasllar ihtiyaglarini gogunlukla kendileri karsila-
maktadir. Hanede esi ya da gocuklari ile birlikte yasayan yasllarin fatura yatirma, gida alisverisi gibi ihtiyaglar
genellikle hane halki bireyleri tarafindan kargilanmaktadir. Buna ek olarak, 6zelikle yalniz yasayan yaglhlarin ihti-
yaglarinin karsilanmasinda kéydeki komsularin, akrabalarin ve kdy muhtarinin da yardimci oldugu gézlenmistir.
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421

40

30

Yizde (%)

Fatura Yatirma Gida Alisverisi
P kendisi B tanchaindan bii - [l Esi I Gocugu
- Komsusu Hl Akrabas - Muhtar

Yagslilara il/ilce merkezine gitme nedeni soruldugunda hastaneye gitmek (%32,9), alisveris yapmak (%29,9),
maas ¢ekmek (%17,6), fatura yatirmak (%8,9) cevaplarinin 6n plana cikti§i saptanmistir. Buna ek olarak
cocuklarini ziyaret etmek ve banka islemlerini halletmek amaciyla il/ilge merkezin giden yaslilarin oldugu da
gorulmustir. Yagllar il/ilge merkezine ortalama olarak ayda bir kez gitmektedir. Bunun sebebi genellikle aylik
maaglarini almak ve ayni zamanda ihtiyaclarini karsilamaktir.

Yasllar fizyolojik degisikliklerin de etkisiyle genclere oranla daha sik hastalanmaktadirlar, bu sebeple saglik
hizmetlerine erisim hayati 6nem tagimaktadir. Tirkiye'de Yaslilarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani'nin
oncelikleri arasinda yer alan; “Yashlikta Saghk ve Refahin Artirllmasi ve Yaslhlikta Olanaklar Sunan,
Destekleyici Ortamlarin Saglanmasi” igin politikalar tretilmesi ve bdylece yaslhlarin sagliklarinin korunmasi
ve gelistirilmesi cok 6nem teskil etmektedir. Tirkiye'de, yaslilara ydnelik hizmetlerde sorunlarin 6nlenmesi, sag-
Ikl yaslanma ve etkin kaliteli hizmetin verilmesi icin somut sorun ve dnerilerin belirlenerek sosyal sektérlerde
plan ve programlarin hayata gegcirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda yaslilarin ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
bakim hizmetlerinde stirdiiriilebilirligin saglanmasi hedeflenmektedir (ASPB, 2013).

Prof. Nazmi Bilir'in “Saglikli ve Gilivenli Yaslanma” galismasina gore, yaslilar arasinda saglik sorunlari olanlarin
orani bir hayli yliksektir ve bu oran yas ilerledikge artis gostermektedir. Bu galisma sonuglari ile arastirma sonug-
lari benzerdir (Bilir, 2007) Arastirma kapsaminda gorisiilen kisilerin %92,4'inin saglik sorunu bulunmaktadir.
Buna ek olarak, Tablo 13'te goriilebilecedi gibi, yas ilerledikge hastaligin gériilme sikhidinin arttigi saptanmustir.

Yas (%)
65-69 70-74 75-79 80 + Toplam
Herhangi bir Evet 86,6 94,0 95,5 97,1 92,4
hastaliginiz Hayir 13,4 6,0 4,5 2,9 7,6
var mi? Toplam 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Engellilik durumu olan kisilerin orani %4,7, sandalyeye/koltuda bagimli olan yaslilarin orani ise %2,7'dir. Giinliik
faaliyetlerini engelleyecek diizeyde sirekli bir saglik sorunu olanlarin orani ise %54,7 olarak belirlenmistir.
Gorisilen yaslilarin sadlik sorunlari detayli incelendiginde asadidaki tablo elde edilmistir:
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Hastahlklar (%)
Yiiksek/ Distik tansiyon 54,4
Yirlime glcligu 38,5
Romatizma 37,7
Kalp ve damar hastaligi 34,1
Kemikle ilgili rahatsizliklar 33,3
Endokrin sistem hastaligi 30,2
Gorme glicligu 24,6
Yiksek kolesterol 19,8
Isitme giiclugii 17,1
Sindirim sistemi hastalig 13,5
Bosaltim sistemi hastaligi 12,3
Sinir sistemi hastaligi 11,9
Kanser 1,6

TR82 Bolgesi'ndeki yaglilarin %54,4'linde yiiksek/disik tansiyon, %38,5'inde ylirime glicligii, %37,7'sinde
romatizma, %34,1'inde kalp ve damar hastaliklari ve %33,3 kemikle ilgili rahatsizliklar bulunmaktadir. Buna ek
olarak, gorisilen yasllar arasinda nefes darligi, astim, bronsit, fitik, guatr, Parkinson ve prostat gibi hastaliklara
sahip olanlarin da bulundugu saptanmistir.

Yaslilarin %87,5'u sahip oldugu hastaliklar sonucu siirekli olarak ilag kullanmaktadirlar. Strekli olarak ilag kul-
lanmasi gereken yaslilarin %12,5'i ilaglarini diizenli sekilde kullanamamaktadir. Bunun sebebi olarak ilaglarimi
saatinde igmeyi unutuyorum diyenlerin orani %75, ilag kullanmaya gerek duymuyorum diyenlerin orani %12,5,
ilag kullanmama yardimci olacak kimse yok diyenlerin orani ise %4,2'dir. Buna ek olarak, ekonomik kosullar
sebebiyle ilag satin alamayanlar, ilaglarini karistirip yanlis igenler ve yan etkisi oldugu igin kullanmak istemeyen-
lerin de oldugu gdzlemlenmistir.

Koylinde saglik hizmeti sunan bir kurum/kurulus olanlarin orani %65,9'dur. Goriismeler sonucu bazi koyleri 15
giinde bir aile hekiminin ziyaret ettigi gdzlemlenmistir. Aile hekiminin gelmesinin yagsllara biiyiik kolaylik sagla-
dig1 goriilmistir. Saglik hizmeti igin gidilen yer segiminde de kdylerin il/ilge merkezine yakinhidinin énem tasidigi
gorilmistir. Il merkezine uzak olan kdylerde ilcedeki saglik kurulusu ya da kéydeki saglik ocadi tercih edilirken,
merkez kdylerdeki yasllar gogunlukla ildeki saglik kuruluslarindan faydalanmaktadir. Saglk kurulusuna gitme
sikhigi gdz 6niinde bulunduruldugunda codunlukla karsilagilan cevap “hastalandigim zaman” olmustur. Gori-
silen yashlarin %36,6's1 ayda bir, %21,3’l alti ayda bir, %14,2'si on bes gilinde bir, %10,1'i yilda bir, %7’si (¢
ayda bir sadlik kurulusuna gittigini ifade etmistir. Yaslilarin %92,6’s gittigi saglik kurulusundan memnun oldu-
dunu ifade etmistir. Memnun olmayanlarin nedenleri arasinda merkeze uzak olan koylerde ekonomik gtigliikler,
saglik kuruluslarinin uzak olmasi ve arac olmamasi, il/ilce merkezlerindeki sadlik kuruluslarinda ise yeterince
ilgilenilmemesi 6n plana gikmistir.

"Cankiriya gidiyik. Ama orda da bakmiyorlar. O Halk Bankasinin yanindaki saglk ocagi var ya siz
yUukli kéye bagllsm/z diyo. E biz ylikli kdye inemiyoz. Yikli kéyden bu yana binemiyoz.” (76,
Kadin, Cankiri-Ikizdren Kdyd)

“Eger tanidik insanin olursa sana daha iyi bakarlar.” (77, Kadin, Sinop-Abali Kdy)

"Dodru dlirtist muayene yok!” (65, Erkek, Kastamonu-Asadikay1 Koyi)

Yapilan gortismeler sonucu, il ve ilce merkezinde muayene olan kisilerin sadlik kuruluslar ile ilgili tek sikintila-
rinin “koylerindeki sadlik ocaklarinin kapatilmasi ya da islevsizlestirilmesi” oldugu gorilmiistir.
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9.11. Cocuklari ile Iliskiler

Arastirma kapsaminda gorusilen yaslilardan cocuklari ayri yasayanlara iliskilerine yonelik sorular yoneltilmistir.
Gorismeler sonucu yaslilarin gocuklari ile en gok telefonda goéristiikleri saptanmistir (%78,4). Yasllarin %18'i
cocuklarinin siklikla ziyaret ettigini ifade ederken, %3,7’si kendisinin gidip cocuklarini ziyaret ettigini belirtmistir.

Sekil 27: Goriisiilen Kisilerin Cocuklari ile Goriisme Sekli

‘_ Kendisi Ziyaret Eder [ Telefon Ederler [ Ziyaret Ederler

Yaslilarin cocuklar ile goriisme sikhidi géz 6niinde bulunduruldugunda, ayni kdyde, ilcede ve ilde yasamanin
etkili oldugu saptanmistir. Cocuklart ile ayni kdyde yasayanlar, her giin mutlaka cocuklarinin ziyaret ettigini ifade
etmiglerdir. Ayni sekilde ayni il/ilgede yasayan gocuklari olanlarin da gocuklari ile daha sik géristiikleri saptan-
migtir. Cocuklari ile her giin telefon ile gériisenlerin orani %46,1, 2,3 glinde bir goriisenlerin orani %21,6,
haftada bir goriisenlerin orani %13,9, on bes giinde bir gbriisenlerin orani %3,7, ayda bir gériisenlerin orani
ise %4,1'dir.

Cocuklarn ile yuz ylize gorisme sikliklari incelendiginde, yashlarin %10,1'i her giin, %7,7'si 2,3 giinde bir,
%12,1 haftada bir, %7,7'si on bes glinde bir, %17,4'0 ayda bir goristiklerini ifade etmislerdir.

Cocuklart ile yliz ylize goérisebilen yagslilarin oraninin telefon ile gériisebilme oranina kiyasla daha dustik oldu-
gu saptanmistir. Gorisilenlerin yaslilarin bir cogu bu durumun sebeplerini cocuklarinin kéyden uzakta yasiyor
olmalari, gecim sikintisi ve cocuklarin islerini birakip kdye gelememeleri olarak acgiklamaktadir.

"Herkes kirada. Coluk cocuk var. Bir tane ¢ocugu hasta... Ben hasta olunca geliyorlar. Tatile matile
gelemiyorlar. Hep kirada oturuyorlar. Kira édeyemiyorlar. Geldiklerinde bende kaliyorlar.” (76, Er-
kek, Kastamonu-Gdkce Koyli)

"Yaz aylarinda gelseler de yanimda dursalar diyorum ama gelemiyoriar.” (83, Kadin, Sinop-Kerim

Koyu)
Yaslilarin verdidi cevaplar arasinda (¢ ayda bir, senede bir iki defa, tatillerde, yaz aylarinda, bayramlarda gori-
sebildiklerini ifade edenlerin oraninin da fazla oldugu gdézlenmistir. Cocuklari ile bayramlarda gériisebilenlerin

orani %77,8'dir. Buna ek olarak cok uzun zamandir cocuklarini gérmediklerini, en son iki Gic sene 6nce gordik-
lerini sdyleyen yaslilar da bulunmaktadir.

9.12. Gunliik Yasam Aktiviteleri

Arastirma kapsaminda gorisilen yashlarin giinlik yasam aktivitelerine iliskin tablo asagidadir. Tablodan da
goriilebilecedi gibi, yaslilarin %59,7’si yataga yatip kalkmak, %68,8’i giyinmek-soyunmak,%?71,3'l tuvalete git-
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mek, %65,6'sI banyo yapmak , %78,7'si ilaclarini kullanmak aktivitelerinde zorlanmadiklarini ve kendi baslarina
kolaylikla yapabildiklerini ifade etmislerdir.

Buna gore gorisilen yasllar en cok doktora gitmek/ilac almak (%46,6), fatura yatirmak, bankaya gitmek gibi
ev digi isler (%34,5), sehir disi yolculuk yapmak (%30,7), aligveris yapmak (%25,9), banyo yapmak (%20,8)
icin baskalarinin yardimina ihtiyag duymaktadirlar (Sekil 28). Kayseri'de yaslilarla gerceklestirilen benzer bir
arastirmada da yaslilarin glinliik aktiviteleri arasindan en fazla doktora gitme, seyahat etme, telefonla arama
ve alisveris yapmada baskalarinin yardimina ihtiyac duyduklari gérilmustir (Dudak, Cakil, Aykut, Cetinkaya,
Giinay, & Oztiirk, 2006).

Doktora Gitmek, ilag Almak
Ev-Disi igler

Sehir Dis1 Yolculuk Yapmak
Aligveris yapmak

Banyo Yapmak

llaglarini Kullanmak

Yatada Yatmak-Kalkmak
Giinlitk Ev igleri Yapmak
Yemek Yapmak
Giyinmek-Soyunmak
Tuvalete Gitmek ve Kullanmak

Yemek Yemek

0 10 20 40 50

30
Yuzde (%)

GUnlUk aktivitelerde baskalarinin yardimina ihtiyag duyan yagslilarin %37,4'G esinden, %34,1'i, esi ve birlikte
yasadigi cocuklarindan, %17’si ayri yasamakta oldugu cocuklarindan, %5,7'si komsusundan, %4,7’si akra-
basindan yardim almaktadir ( Sekil 29).Bu durum Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerinin de
destekledigi bir sekilde yaslilarin biiyiik cogunlugunun birlikte yasamakta oldugu veya ayri yasadigi cocuklari
tarafindan bakildigi, azimsanamayacak bir oranda yaslinin bakimlarinin ise kendileri tarafindan veya esleri
yardimiyla sadlandigi gériilmektedir (Icli, 2008) . Evinde yalniz yasayan yagllarin ayni kdyde yasayan ¢ocukla-
rindan, komsularindan ve akrabalarindan yardim aldiklari gézlemlenmistir. Giinliik aktivitelerinde baskalarindan
yardim alan yaglilarin %96,9'u bu yardim karsiliginda para édemediklerini ifade etmiglerdir.
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Arastirma kapsaminda Diener tarafindan 1985 yilinda gelistirilen Yasam Doyum Olcegi (Satisfaction with Life
Scale) kullanilmigtir. Yasam Doyumu Olcedi, kisinin hayati ile ilgili genel olarak memnuniyetinin dlciilmesi ama-
ciyla gelistirilmistir (Pavot & Diener, 1993). Tiirkceye uyarlanan Diener Yasam Doyumu Olcegi>nden elde edilen
skorlar asadidaki puanlama baz alinarak hesaplanmistir.
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Cok memnun
Memnun 299
Biraz memnun
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Pek memnun degil

Memnun degil

Hig memnun degil

30

Yuzde(%)

Diener 6lceginden elde edilen sonuglara gore yaslilarin “genel yasam doyumu”yorumlanmasi asagidaki gibidir:

Cok memnun (30-35): Yiiksek skor araligindaki yaslilar hayatlarinin pek gok alanindan memnun olan kisilerdir.
Genel yasam doyumu ¢ok memnun ¢ikan yashlarin orani %12,3 ile sinirh kalmistir. Hayatindan ¢cok memnun
oldugunu sdyleyen kisiler arasinda medeni durum ve cinsiyete gore ciddi bir farklilasma goriilmemekle birlikte,
kadinlarin erkeklere oranla memnuniyet diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Goriisme yapilan 3 il
arasinda memnuniyet durumunun en yiksek oldugu il Cankiri’dir. Bu durum Cankiri'da goérisiilen 65+ bireylerin
dider illere nazaran esleriyle birlikte yasama, cocuklariyla daha sik gériisme oranlarinin daha yiiksek olmasina
bagdlanabilir.

Memnun (25-29): Gorusulen yasllarin %30’u bu araliktadir. Hayatlarinda her sey istedikleri gibi olmasa da
kanaatkar olan kisilerdir. Memnuniyetsiz oldugu durumlar olsa da bunu kabullenip “Cok stikir” diyerek mem-
nuniyetsizliklerini géstermemeye calismaktadirlar.

"Cok stikir Allahima memnunum, ¢ektigim gileye karsi memnunum.” (77, Kadin, Sinop-Abali Koy(i)

Biraz memnun (21-24): Ekonomik olarak gelismis Ulkelerde ortalama yasam doyumu bu araliktadir. Bu
araliktaki kisilerin biyik cogunlugu genellikle memnundur ama mutsuz olduklari bazi durumlar bulunmakta-
dir. Gorlsilen yaslilarin %20'sinin yasam doyumu bu araliktadir. Derinlemesine goriismeler sonucu pek gok
yaslinin hayatta yapmak isteyip de yapamadiklari ve bazi pismanliklarinin oldugu gériilmistir. Bu da su anda
hayatlarindan memnun olmalarinin éniine gegmektedir. Ornegin, Kastamonu'da derinlemesine gériismelerde,
gegmiste pismanlik duydugu en dnemli seyin, ‘Bag-Kur'a para yatirmamak’ oldugunu sdyleyen gorisdlen kisi
sosyal glivenlik kapsamina dahil olmamasini en biiyik hatasi olarak gérmektedir. Bu da yasam memnuniyetinin
diismesine sebep olmaktadir.

“Eskiden Tiirkiye'de hanim calistirmayi kimse sevmiyordu hani abes gériiniiyordu ayiplaniyordu.
Simdi o kalkti calisiyor herkes. Haa ne olurdu istege bagl sigortalardan yararlanirdi emekli olurdu
0 da bizim kafasizligimiza sayiyorum. Gok pismaniz ondan. Haa harim ¢alismadi da biz galistik mi?
Ayadinda lastikle evde bekledi cocuk bakti.” (69, Erkek, Cankiri-Tagkaracalar Koyii)

Pek memnun degil (15-19): Goristlen yasllarin %17,2 ‘si bu araliktadir. Skoru bu aralikta olan kisiler
hayatlarinda kiiglik ama dnemli problemlere sahiptir. Yagam doyumu distik gikan yashlar igin bu durumun
sebebi olarak saglik ve gegim sikintilari 6ne gikan sorunlar arasindadir. Goristlen yasllarin %92,4'nln saghk
problemlerine sahip olmasi, gilinlik faaliyetlerini etkiledigi igin yasam memnuniyetlerinin azalmasina sebep
olmaktadir.
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Memnun degil (10-14): Gorisilen yaslilarin %12,3'lnin sonuclar hayatlarindan memnun olmadigini gos-
termektedir. Bu kisilerin hayatlarinda kéti giden bazi durumlar bulunmaktadir. Mutsuzluga sebep olan durumlar
saglik problemleri, gecim sikintisi, gocuklari ile olan iliskileri, yalnizlik gibi sebeplerle aciklanabilir.

Hic memnun degil (5-9): Arastirma kapsaminda gorustlen kisilerin %4,5'u bu araliktadir. Bu aralikta olan
yaslilar genellikle suanki hayatlarindan memnun olmayan, mutsuz kisilerdir. Bu yaslilarin durumlar hayatlarinda
yasadiklari olaylara karsi bir reaksiyon olarak dederlendirilebilir. Yasllarin mutsuz olmalarinin sebebi ne olursa
olsun, baskalarinin yardimi gerekebilir, bir arkadas ya da aile birey ya da bir psikolog ya da danismandan yardim
almak fayda saglayacaktir (Diener, Robert, Randy, & Griffin, 1985).

Genel yasam doyumu ‘Memnun’ (Cok Memnun, Biraz Memnun, Memnun) , ‘Cekimser’ ve ‘Memnun Degil’ (Hig
Memnun Degil, Pek Memnun Degil, Memnun Degil) olarak 3 kategoride birlestirilmistir. TR82 Bélgesi'nde, yas-
hlarin memnuniyet orani %62,7 iken iller arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Cankiri’'nin en yiiksek memnuniyet
seviyesine sahip oldugu goézlenmistir. Cankiri'daki yashlarin %58,6'nin memnun oldugu gozlenirken, bu
oran Kastamonu icin %54,6'dir. Yashlarin yasam memnuniyeti diizeyinin en disik oldudu il ise %41,2 ile
Kastamonu’dur. Kastamonu'yu %39,1 ile Sinop takip ederken, Cankiri'da yasamindan memnun olmayanlarin
orani %20,2'dir.

Genel Yasam Doyumu (%)

Memnun  Cekimser Mfi:g‘irn Toplam
Cankiri 76,2 3,6 20,2 100
Kastamonu 54,6 4,1 41,2 100
Sinop 58,6 2,3 39,1 100
TR82 62,7 3,3 34 100

Genel yasam doyumu yiiksek olanlarin orani kadinlar igin %63,5 iken bu oran erkekler igin %61,5 olup mem-
nuniyet oranlari birbirine gok yakindir. Genel yasam doyumu kadinlar ve erkekler igin ayri ayri incelendiginde
anlaml bir farklilik gdzlenmemektedir.

Genel Yasam Doyumu (%)
Memnun Cekimser Memnun degil

Kadin 63,5 3,1 33,3
Erkek 61,5 3,7 34,9
Toplam 62,7 3,3 34

Tablo 17'ye gore, genel yasam doyumunun yas arttikca azalma ediliminde oldugu gézlemlenmektedir. Memnun
degil kategorisine girenlerin en yliksek oldugu grup %65,2 ile 85 yas lzerindeki yashlardir. Genel yasam doyu-
munun yas arttik¢a diisme ediliminde olmasi yasam kalitesinin diismesi ile aciklanabilir. Yasam memnuniyetinin
en yiksek oldugu grup %67,3 ile 65-74 yas aralidindaki yashlardir. Glnlik yasam aktivitelerini ¢ogunlukla
yardim almadan gerceklestirmesi ile yasam kalitesi artan yaslilarin memnuniyet diizeylerinin de yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir.

Genel Yasam Doyumu (%)

Memnun Cekimser Memnun degil Toplam
65-74 67,3 4,4 28,3 100
75-84 61,2 24 36,5 100
85+ 34,8 - 65,2 100

Toplam 62,7 3,3 34 100
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Tablo 18 genel anlamda incelendiginde, dizenli gelir kaynadi olan yashlarin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu
go6zlenmektedir. TR82 Bolgesi'ndeki yaslilardan emekli maasi olanlarin %73,4'l, hanehalki geliri ile geginenlerin
%62,5'i, 6zel emekliligi olanlarin %50'si, diizenli maas geliri olanlarin %100l yasamlarindan memnundur.

Tablo ile ilgili Gnemli nokta, gelir kaynadi olmayip yasamindan memnun olan kisilerin oraninin goz ardi edile-
meyecek diizeyde yliksek olmasidir. Gerontolojik arastirmalar, yashlarin gelirleri diisiik olmasina ragmen ekono-
mik tatminlerinin genclere oranla daha yiksek oldugunu gostermistir. Yash insanlarin gelirleri diisiik olmasina
ragmen, genglere gére daha memnun olduklar gézlenmekte ve bu durum “memnuniyet paradoksu” terimiyle
adlandinimaktadir (Hansen, Slagsvold, & Moum, 2008). TR82 Bdlgesi'nde yaslilarla yapilan goriismeler bu
durumu destekler niteliktedir. Gelir kaynagdi olmayan yaslilarin %25,5’i yasamindan memnun oldugunu ifade
etmistir. Bu kisiler gecinme sikintisi olmasina ragmen kanaatkar olan kisilerdir, bu sebeple yasam doyumlari
yuksektir.

Genel Yasam Doyumu (%)

Gelir Durumu Memnun  Cekimser M?I?ﬁnilun Toplam
Gelir kaynagi yok 25,5 6,4 68,1 100
Diizenli maas geliri 100 = = 100
Gegici gelir 50 10 40 100
Emekli maasi 73,4 2,4 24,3 100
Kira geliri 75 = 25 100
Hanehalki geliri 62,5 = 37,5 100
Ozel emeklilik 50 - 50 100
Toplam 62,7 3,3 34 100

Yaslilarin yasam kalitesini belirlemek igin yagllarin glnliik ev ici ve ev disi faaliyetlerini ne derece yapabildikle-
rini 6lgen yasamin farkl boyutlarini ilgilendiren sorular iki farkli grupta sorulmustur. Birinci grupta, ev igi faali-
yetlerin yapilabilirligi kapsaminda yataga yatmak ve kalkmak, giyinmek ve soyunmak, yiyecek yemek, banyo
yapmak, yemek yapmak, ilacini kullanmak ev iglerini yapmak ve tuvalete gitmek ve kullanmak gibi yasam icin
zorunlu olan faaliyetler bulunmaktadir. ikinci grupta ise ev digi faaliyetler, aligveris yapmak, fatura yatirmak,
bankaya, doktora/hastaneye gitmek ve sehir disina yolculuk yapmak sorulari bulunmaktadir. Yapilabilirlik de-
receleri “kolay yapabilir”, “zor yapabilir”, “yardimla yapabilir” ve “miimkiin degil” olarak belirlenmistir (Ismet
Kog, 2010).

Yasam kalitesi gostergeleri Kolay Zor Yardimla  Miimkiin degil Toplam
Toplam
Yatada yatmak/kalkmak 59,7 27,3 12,2 0,8 100
Giyinmek/soyunmak 68,8 19 11,1 1,1 100
Yemek yemek 80,2 13,3 6,1 0,4 100
Tuvalete gitmek/kullanmak 71,3 18,6 9,3 0,8 100
Banyo yapmak 60,4 11,7 17,1 10,8 100
Yemek yapmak 44,6 13,7 11,4 30,3 100
Gunluk ev iglerini yapmak 36,6 20,5 12,1 30,8 100
Alisveris yapmak 42,3 9,2 25,9 22,6 100
Ev disi diger isleri yapmak 32 7,3 34,5 26,2 100
Sehir digina yolculuk yapmak 31,4 7,9 30,7 30 100

Tlaglarini kullanmak 78,7 7,2 12,6 1,5 100

45



TR82 Bolgesi Kirsal Yaglilik Analizi

Yasam kalitesi gostergeleri Kolay Zor Yardimla Miimkiin degil Toplam
Doktora gitmek, ilag almak 37,9 7,9 46,6 7,6 100
Erkek
Yataga yatmak/kalkmak 68,5 20,7 9,9 0,9 100
Giyinmek/soyunmak 74,8 14,4 9,9 0,9 100
Yemek yemek 82,9 9 8,1 0 100
Tuvalete gitmek/kullanmak 75,7 15,3 9 0 100
Banyo yapmak 75,7 6,3 15,3 2,7 100
Yemek yapmak 38,5 5,8 16,3 39,4 100
GUnlik ev iglerini yapmak 43,5 74 13 36,1 100
Aligveris yapmak 65,5 12,7 12,7 9,1 100
Ev digi diger isleri yapmak 60,4 11,7 17,1 10,8 100
Sehir disina yolculuk yapmak 55,5 12,7 11,8 20 100
Ilaglarini kullanmak 80,9 7,3 11,8 0 100
Doktora gitmek, ilag almak 60,9 12,7 20,9 5,5 100
Kadin
Yataga yatmak/kalkmak 53,9 31,7 13,8 0,6 100
Giyinmek/soyunmak 64,9 22 11,9 1,2 100
Yemek yemek 78,5 16,1 4,8 0,6 100
Tuvalete gitmek/kullanmak 68,5 20,8 9,5 1,2 100
Banyo yapmak 58,9 14,3 24,4 2,4 100
Yemek yapmak 48,4 18,6 8,4 24,6 100
Glnllk ev islerini yapmak 32,1 29,1 11,5 27,3 100
Aligveris yapmak 26,8 6,7 34,8 31,7 100
Ev disi diger isleri yapmak 12,8 4,3 46,3 36,6 100
Sehir digina yolculuk yapmak 15,6 4,8 43,1 36,5 100
flaglarini kullanmak 77,2 7,2 13,2 2,4 100
Doktora gitmek, ilag almak 22,8 4,8 63,4 9 100

Tablo 19'da yasam kalitesi gostergelerinin cinsiyete gore yiizde dagiimlar verilmektedir. Genel olarak, TR82
Bolgesi'nde yaslilarin glinliik ev ici faaliyetleri kolaylikla yapabildikleri belirlenmistir. Bu faaliyetler icerisinde
yemek yemek (%80,2) ve ilaglari kullanmak (%78,7) kolay yapilabilirlik agisindan en yiiksek oranda beyan
edildigi goriilmektedir. Yapiimasinin zor olarak beyan edildigdi faaliyetler arasinda ise en yliksek oranda yataga
yatmak/kalkmak (%27,3) ve glinlik ev islerini yapmak (%20,5) belirtilmistir. En yiiksek oranda yardimla ya-
pilabilen faaliyetler arasinda banyo yapmak (%17,1) ilk sirada gelmektedir. Yapiimasi mimkiin olmayan ev igi
faaliyetler arasinda ise yine gunliik ev islerini yapmak (%30,8) ve yemek yapmak (%30,3) ile en yliksek oranda
ifade edilmektedir. Bu sonuglar Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi, Ileri Analiz Raporundaki sonuglar ile paralellik
gostermektedir. Tlrkiye geneli sonuglara gore, yemek yemek (%92,7) en yiiksek oranda kolaylikla yapilabilen,
ginliik ev iglerini yapabilmek (%17,7) en yuksek oranda zorlukla yapilabilen ev ici faaliyetlerdir.

TR82 Bolgesi'nde ev disi ve ev igi faaliyetler karsilastirildiginda, yaslilarin ev disi faaliyetlerini kolaylikla yapabil-
me oranlarinin daha diisiik oldugu gézlenmektedir. Alisveris yapmak (%42,3) en yiiksek oranda yaslilar tarafin-
dan kolaylikla yapilabilen ev disi faaliyet olarak géze carpmaktadir. Saglik kontrolleri icin hastaneye gidebilmek
ve ilag teminini kolaylikla yapabilen yagslilarin orani da %37,9 ile sinirlidir. Yaslilarin genellikle gocuklarini ziyaret
amacl tek baslarina kolaylik sehir disi yolculuk yapabilenlerin orani da %31,4 ile sinirlidir. I disi seyahatler
genellikle, cocuklarin yardimiyla yapilabilmektedir. Cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda erkeklerin birgok ev
disi faaliyetlerini kadinlardan cok daha kolay yapabildigi ortaya cikmaktadir. Kadin yashlarin kendi baslarina ya
da yardim alarak yapamadiklari iglerin basinda sehir disi yolculuk yapmak (%36,5) gelmektedir. Ev ici faaliyet-
lerde ise, kadinlarin erkeklere goére islerini daha kolay yapabildikleri ortaya gikmaktadir.
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Yasam kalitesi gostergeleri Kolay Zor Yardimla Miimkiin degil Toplam
65-74
Yataga yatmak/ kalkmak 69,9 23,9 6,2 0,0 100
Giyinmek/ soyunmak 83,5 11,6 4,9 0,0 100
Yemek yemek 91,5 5,5 3,0 0,0 100
Tuvalete gitmek/ kullanmak 83,5 11,6 4,9 0,0 100
Banyo yapmak 79,9 7,3 12,8 0,0 100
Yemek yapmak 57,9 10,6 10,6 20,9 100
Gunlik ev iglerini yapmak 48,4 19,9 14,3 17,4 100
Aligveris yapmak 53,1 5,7 28,7 12,5 100
Ev disi diger isleri yapmak 40,4 5,0 38,5 16,1 100
Sehir disina yolculuk yapmak 40,3 8,1 34,4 17,2 100
Tlaclarini kullanmak 88,9 4,9 6,2 0,0 100
Doktora gitmek, ilag almak 49,3 5,6 43,1 2,0 100
75-84
Yataga yatmak/ kalkmak 52,2 28,9 16,7 2,2 100
Giyinmek/ soyunmak 55,6 27,8 13,3 3,3 100
Yemek yemek 73,3 16,7 8,9 1,1 100
Tuvalete gitmek/ kullanmak 62,2 24,4 11,2 2,2 100
Banyo yapmak 53,3 13,3 26,7 6,7 100
Yemek yapmak 31,8 17,1 12,5 38,6 100
Gunlik ev iglerini yapmak 23,9 22,7 9,1 44,3 100
Aligveris yapmak 33,7 15,7 21,3 29,3 100
Ev digi diger isleri yapmak 25,8 11,2 29,3 33,7 100
Sehir disina yolculuk yapmak 23,6 5,6 27,0 43,8 100
Ilaglarini kullanmak 74,4 5,6 17,8 2,2 100
Doktora gitmek, ilag almak 27,8 11,1 46,7 14,4 100
85 ve +
Yatadga yatmak/ kalkmak 16,7 45,8 37,5 0,0 100
Giyinmek/ soyunmak 16,7 37,5 45,8 0,0 100
Yemek yemek 29,2 54,1 16,7 0,0 100
Tuvalete gitmek/ kullanmak 20,9 45,8 33,3 0,0 100
Banyo yapmak 12,5 29,1 54,2 4,2 100
Yemek yapmak 4,4 21,7 13,0 60,9 100
Gunluk ev iglerini yapmak 4,3 17,4 8,7 69,6 100
Alisveris yapmak 4,2 8,3 25,0 62,5 100
Ev disi diger isleri yapmak 0,0 8,3 29,2 62,5 100
Sehir disina yolculuk yapmak 0,0 16,7 20,8 62,5 100
flaclarini kullanmak 29,2 29,2 37,4 4,2 100
Doktora gitmek, ilag almak 0,0 12,5 70,8 16,7 100

Tablo 20'de, ev ici ve disi glnlik faaliyetlerin yasli bireylerin yas gruplar bazinda incelendigi sonuclar bulun-
maktadir. Buna gore, yas ilerledikce ev ici ve disi faaliyetlerin yapilabilirlifinde 6nemli derecede azalma gozlen-
mektedir. En yiiksek oranda kolaylikla yapilabildigi belirtilen yemek yemenin 65-74 yas aralijindaki orani %57,9
iken, 75-84 yas aralifinda %31,8 ve 85+ da ise %29,2'ye distligu goziikmektedir. Kirsal alanda yasayan yas-
llar ev ici ve disi glinliik faaliyetlerin yapilmasinda ilerleyen yaslarda ciddi oranda gtigliikler cekmektedir. TNSA
ileri analiz raporu sonuglarina gore ise, Tirkiye genelinde bu oranin gok daha yiiksek oldugu goziikmektedir.
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Bu farklilik, kdylerde/kirsalda yasayan yaslilarin yasam kalitesi bakimindan daha dezavantajli olarak hayatlarina
devam ettiklerini gostermektedir.

Yasam Kkalitesi kapsaminda yoneltilen tim dediskenlerin kategorileri “*0” ve “1” olarak yeniden kodlandiktan
sonra, yasam kalitesi endeksi olusturulmustur. Bu endekste, yasam kalitesin agisindan olumlu durum “1” olum-
suz durum ise “0” ile temsil edilmektedir. 14 degiskenin dahil ediimesi ve her bir dedisken icin esit adirlik ve-
rilmesi neticesinde toplam endeks degerinin 14’e yakin olmasi yaslinin saglik durumunun ve fiziksel aktiviteleri
yapabilme yetenedinin “cok iyi” oldugunu gostermektedir. Bu basit endeks dederinin artmasi yasam kalitesinin
artmasi anlamina gelmektedir.

. . Cinsiyet Yas grubu
Endeks degeri Toplam
Erkek Kadin 65-74 75-84 85+

0 1,0 3,2 0,0 4,7 91 2,4

1 11,2 11,0 4,2 14,0 45,5 11,1

2 6,1 7,7 4,9 8,1 18,2 7,1

3 4,1 6,5 3,5 5,8 18,2 5.5

4 1,0 8,4 4,2 9,3 - 55

5 2,0 1,3 0,7 3,5 - 1,6

6 2,0 5,8 5,6 2,3 - 4,3

7 1,0 4,5 2,8 4,7 - 3,2

8 3,1 12,3 6,3 12,8 9,1 8,7

9 6,1 7,1 7,6 7,0 - 6,7

10 6,1 9,7 13,2 2,3 - 8,3
11 16,3 7,1 13,9 8,1 - 10,7

12 10,2 4,5 10,4 2,3 - 6,7
13 8,2 3,2 6,3 4,7 - 51
14 21 8 16,7 10,5 = 13,0
Toplam 100 100 100 100 100 100
Sayi 98 155 144 86 22 253
Lz L] 9,2 6,9 9,4 6,6 2,1 7,8

endeks degeri

Kaynak: TNSA-2008 ileri Analiz Calismasindan esinlenmistir.

Tablo 21'de goriildiigi tzere, endeksin ortalamasi 7,8'dir. Kadin yaslilar icin bu ortalama 6,9 iken erkeklerde
bu ortalama belirgin anlamda daha yliksek olup 9,2'dir. Yas gruplar arasinda karsilastirma yapildiginda ise
65-74 yas araliginda 9,4, 75-84 yas aralijinda 6,6 ve 85+ icin 2,1'dir. Yas ilerledikce endeks dederinde ciddi
anlamda duisiis yasanmaktadir. TNSA-2008 ileri analiz raporundaki sonuglar ile benzerlik olmasina ragmen aras-
tirma kapsaminda hesaplanan degerler, Tirkiye geneli dederlerden daha distiktir. Bu farkllik, kirdaki yashlarin
Tlrkiye geneline gore daha diisiik yasam kalitesine sahip oldugunu daha dnceki bélimde bulunan bulgularla
birlikte desteklemektedir.

Endeks dederlerinin yilizdesel dagiimi incelendidinde, 10 ve Uzeri deder alanlarin yiizdesi erkekler icin %62,1
iken kadinlarda %32,3 tiir. Bu durum kadinlarin yaslilikta saglk durumu ve fiziksel aktiviteler agisindan erkek-
lere nazaran daha dezavantaijli oldugunu isaret etmektedir.

Her degiskenin esit agirlikla temsil edildigi endeksin yani sira, degiskenlerin veri seti igerisinde aralarindaki
iliskilerinden yola cikarak, adirliklarin nesnel bir bicimde elde edildigi, Temel Bilesen Analizi kullanilarak yasam
kalitesi endeksi hesaplanmistir. Temel Bilesen Analizi neticesinde analize dahil edilen degiskenlerden temel
bilesenler yiikleri matrisi ve korelasyon matrislerinin degderlendirilmesi ile, Genel Nedensel Faktdr elde edile-
cektir. Yapilan analizler neticesinde 12 temel bilesenden, sadece ilk ikisinin yasam kalitesinin agiklayicilik ba-
kimdan yeterli bilgiyi sagladiklari ortaya gikmistir. Elde edilen iki temel bilesen toplam degiskenligin %63’Un{
aciklamaktadir. Modelde yer alan ilk bilesen tek basina toplam degisimin %51,6'sini aciklamakta ve diger bitiin
degiskenler ile de aralarinda glicli korelasyon bulunmaktadir. Bu nedenle, ilk bilesen yasam kalitesine etki eden
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degiskenlerin olusturdugu grup kabul edilerek analizler ilk bilesen lizerinde devam etmektedir.

Temel Bilesenler Ozdegerler Aciklanabilen Varyans (%) Birikimli Varyans (%)
1 6,204 51,698 51,698
2 1,422 11,847 63,545
3 ,988 8,234 71,780
4 ,882 7,351 79,131
5 ,631 5,259 84,390
6 ,431 3,595 87,985
7 ,407 3,388 91,373
8 ,314 2,618 93,991
9 ,236 1,967 95,958
10 ,196 1,630 97,588
11 ,173 1,444 99,032
12 ,116 ,968 100,000

Ek 2'deki tabloya gore, ilk temel bilesen ile analize dahil edilen degiskenler arasinda istatistiksel anlamli ve
pozitif korelasyon bulunmaktadir. Degiskenlerin olumlu degerler almasi durumunda, yasllarin yasam kalitesi
artmaktadir. Bu yontem ile elde edilen faktor dederleri ise, -2,5 ile 1,4 arasinda dederler almakta ve faktor de-
derinin negatif olmasi, endeks dederinin distiigiind, pozitif olmasi da arttidi belirtmektedir. Hesaplanan faktor
dederleri kullanilarak, yeni bir kategorik degisken Uretilmis ve bu degisken -2,5 ile 0 arasindaki degerler icin
'‘Dustik), 0 ile 1 arasi igin *Orta’ ve 1'den yiiksek dederler igin ‘Yiiksek’ olarak tanimlanmustir.

Yasam kalitesi iller bazinda incelendiginde, Kastamonu’daki yaslilarin %40,8'i ve Sinop‘taki yaslhlarin %45,9'unun
yasam kalitesinin disik oldugu saptanmistir. Cankiri'da ise yashlarin bliylik cogunlugunun (%43,2) yasam ka-
litesinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Cankiri’da yasam kalitesinin diger illere oranla daha yiiksek olma-
sinin sebebi olarak 65-74 yas aralijindaki yaslilarin Cankiri'da daha fazla olmasi gosterilebilir. Bu durum daha
once de belirtilen ilerleyen yaslarda dtisiik yasam kalitesine olan edilimini destekler niteliktedir.

Yasam Kalitesi (%)

Diisiik Orta Yiiksek Toplam

Cankiri 31,1 43,2 25,7 100
Kastamonu 40,8 38,8 20,4 100
Sinop 45,9 42,4 11,8 100
TR82 39,7 41,2 19,1 100

TR82 Bolgesi'ndeki yashlarin %12'sinin dénemsel olarak farkli yerlerde kaldiklar belirlenmistir. Tablo 24'te
doénemsel olarak kdyde yasayan yagslilarin %53,5'inin yasam kalitesinin orta diizede, %?28,6'sinin disik ve
sadece %17,9'unun yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu yaslilarin hanehalki bilgisine bakildiginda, %61,3'liniin esi
ile %16,2'sinin gocuklar ile birlikte yasamasi sonucu, giinliik yasam aktivitelerinde birlikte yasadigi kisilerden
yardim aldiklari ve ev disi isleri birlikte yaptiklari saptanmigtir. Bu yaghlarin yasam kalitesinin orta ve disik du-
zeyde olmasi, giinlik yasam aktivitelerinde esinden ve gocuklarindan yardim almasi ile agiklanabilir. Tablo 24'de
yasamini kdyde devam ettiren ve dénemsel olarak farkli bir yerde yasamayan yaslilarin %40,7'sinin yasam
kalitesinin diisiik oldugu goériilmektedir. Bu durum yasam kalitesi disiik olan yagshlarin sehir disina yolculuk
yapmak gibi ev digi aktivitelerde gliglik yasamasi ile agiklanabilir.
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Yasam Kalitesi (%)

Dénemsel

Yasam Diisiik Orta Yiiksek Toplam
Evet 28,6 53,5 17,9 100
Hayir 40,7 40 19,3 100
Toplam 39,7 41,2 19,1 100

Yasam kalitesi kadinlar ve erkekler icin ayri incelendiginde, kadinlarin %26,7'sinin, erkeklerin ise yalnizca %7'si-
nin yasam kalitesinin ytiksek oldugu gortimistir. Kadinlarin yasam kalitesi erkeklere oranla daha yiiksektir.
Ancak, genel anlamda oranlar incelendiginde yasam kalitesi diisiik olan kadin ve erkek oranlarinin birbirine
yakin oldugu saptanmistir. Erkeklerin giinliik ev isleri, yemek yapmak gibi ev igi islerde kadinlardan yardim al-
masi, kadinlarin ise, aligveris, ilag almak, doktora gitmek, fatura yatirmak gibi ev disi islerde erkeklerden yardim
almasi, kadinlarda ve erkeklerde yagsam kalitesinin diismesine sebep olmustur.

Yasam Kalitesi (%)
Diisiik Orta Yiiksek Toplam

Kadin 38,9 34,3 26,7 100
Erkek 41 52 7 100
Toplam 39,7 41,2 19,1 100

Yas, yasam kalitesini etkileyen énemli faktorler arasindadir. Yas arttikca insanlarin fiziksel yeterlilikleri sinir-
lanmakta ve gunluk aktiviteler igin yardima ihtiyac duymaktadirlar. TR82 Bolgesi'nde yasam kalitesinin, yas
arttikca diisme egiliminde oldugu gézlenmistir. 65-74 yas araligindaki bireylerin %24,4t, 75-84 yas araligindaki
yashlarin %50'si ve 85 yas Uzeri yaslilarin %90'inin yasam kalitesinin disiik oldugu gérilmektedir. Doktora git-
mek, ilag almak, fatura yatirmak, yemek yapmak gibi giinlik yasam aktivitelerinde bagkalarindan yardim alma
oraninin yas arttikga arttigi goriilmekte ve bu durumda yasam kalitesini azaltmaktadir. Yasam kalitesinin en
yiiksek orana sahip oldugu yas araligi %22,3 ile 65-74'tir.

Yasam Kalitesi (%)
Diisiik Orta Yiiksek Toplam

65-74 26,4 51,4 22,3 100
75-84 50 32,6 17,4 100
85+ 90,9 4,5 4,5 100
Toplam 39,7 41,2 19,1 100

Medeni durum ile yasam kalitesi arasindaki dagilim incelendiginde ise, 6zellikle esi 6len yaslilarin yasam kali-
tesinin evlilere gore daha disiik oldugu belirgin hale gelmektedir. Esi 6len yaslilarin erkek olmalari durumunda
ise, yasam kalitelerinin kadinlara gore cok daha diistik oldugu da 6nemli bulgular arasindadir. Erkeklerin ev igi
faaliyetleri kadinlara kiyasla daha zor yapabilmeleri aradaki farkliigin nedeni olarak agiklanabilir. Diger medeni
durumlar igin yorum yapabilecek yeterli sayida gézleme ulagilamamistir.
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Yasam Kalitesi (%)
Diisiik Orta Yiiksek Toplam

Bekar 50 50 0 100
Evli 38,7 42,7 18,7 100
Bosanmis 100 0 0 100
Esi 6lmiis 40,6 36,6 19,8 100
Ayn yasiyor 0 50 50 100
Toplam 39,7 41,2 19,1 100

Genel yasam doyumu memnun, gekimser ve memnun degil olmak (izere {i¢ degiskene indirgenmis ve yasam kali-
tesi goz 6niinde bulundurularak incelenmistir. Yasam kalitesi yliksek olan bireylerin %83,3'liniin memnun oldugu
gozlenirken, yalnizca %16,7'sinin memnun olmadigi gériilmektedir. Diener Yasam Doyumu Olcegi kullanilarak ya-
pilan pek cok calismaya paralel olarak, bireylerin kendi ihtiyaclarini karsilayabilmesi ve glinliik yasam aktivitelerini
kendi basina gerceklestirebilmesi yaslilarin yasam memnuniyetini arttirmakta ve genel yagam doyumunu olumlu
etkilemektedir (Altay & Avci, 2009). Yaslilarin kendi ihtiyaclarini karsilamada baskalarindan yardim almasi, ginliik
yasam aktivitelerini kendi basina gerceklestirememesi yasam doyumlarini olumsuz etkilemektedir. Yapilan Ki-kare
testinde de yasam kalitesi ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik saptanmistir (p<0,05).
Yagam kalitesi arttikga, yasamdan memnuniyette artmaktadir. Tablo 28'deki ilging nokta ise, yasam kalitesi dlgtk
olan bireylerin %44,4'intin genel yasam doyumunun ytiksek olmasidir. Bu durum, bu yaslilarin genel olarak ka-
naatkar olmasi ve memnuniyetsiz oldugu durumlar goz ardi etmesi ile agiklanabilir.

Yasam Kalitesi (%)
Genel Yasam Doyumu
Diisiik Orta Yiiksek Toplam

Memnun 44,4 67,6 83,3 62,7
Cekimser 6,1 2 0 3,3
Memnun degil 49,5 30,4 16,7 34
Toplam 100 100 100 100

GUnlik yasam aktivitelerinin disinda da yasam kalitesini etkileyen bazi faktérler bulunmaktadir. Goriislilen 65+
bireylere yaslanmanin aile iliskilerini ne sekilde donistiirdiigl, cocuklarinin ve cevrenin onlara olan davranis-
larinda ne gibi olumlu/olumsuz degisiklikler oldugu sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplar genel bir egilimi
ortaya koymamakla birlikte olumlu goriislerin daha ¢ok ailenin biiytigi olmak, deneyimli olmak gibi sebeplere
baglandigi gorilmektedir:

“Tabii ailede en bliytik beniim. Danisirlar. Usaklarim danisir. Ana napacaz. Soyle edelim. Su s6yle
olur. Bu bdyle olur. Sen ben bize de. Belki aklin bizden iyi derler.” (75, Kadin, Cankiri, Taskaracalar
Koy)

“"Danisirlar yoksa bu evde zaten gecim olmaz. Bir sikinti oldu mu danisirlar.” (73, Erkek, Sinop-Ke-

rim Koyi)
Olumsuz goruslerin ise yas ilerledikge bireylerin yalnizlasmasi ve gocuklarindan/gevreden bir nevi izole bir ya-
sam slirmeye baslamasi gibi sebeplerle agiklandigi gézlemlenmistir:

“Anaya evvelki gibi hiirmet nerde. Yok simdi... Kimsenin kimseye baktigi yok.” (85, Kadin, Si-
nop-Karaagac Koyu)
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"Bazi danisirlar ama yaslaninca insanin haysiyeti kalmiyor, gérmek bile istemiyorlar bazen, ben
bakarim tepemin (istiinde bakarim... Allah elden ayaktan dlisiirmesin, inanman ben niye, insan
ylikii adir olur,” (72, Erkek, Cankiri- Tliney Koy)

"Evvelden az ¢ok is goriiyorken, ekmegini yaparken herkes '‘Aman gel teyzem, aman gel ablam..
Herkes ediyordu 6yle. Is gdriirken eskiden, yemekler, yogurtlar, siitler geliyordu. Ama simdi is
gbremeyince gelen bir sey yok.” (73, Kadin, Kastamonu-Yukaribatak Kéyu)
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Turkiye'de yashlikla ilgili yayinlanan énemli iki st dlcek plan vardir. Bunlar Onuncu Kalkinma Plani ile Ttirkiye'de
Yasllarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani'dir. Her iki planda da yaslilara yonelik politika, program ve
hedefler yer almistir. Bélge 6zelinde ise Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi tarafindan olusturulan TR82 Diizey 2
Bolgesi 2014-2023 Taslak Bolge Plani’nda, Bélgede bulunan yaslilikla ilgili sorunlarin ¢éziimiine yénelik hedef
ve stratejiler gelistirilmistir.

Kalkinma Bakanhdi tarafindan 2013 yilinda hazirlanan Onuncu Kalkinma Plani’'nda yaslilik; sosyal koruma, ni-
fus dinamikleri, mekéansal gelisme ve planlama, kentsel déniisim ve konut ve kirsal kalkinma konularinda ele
alinmistir. Politikalarla birlikte fiziksel, psikolojik, saglik, yasadiklar mekanlarin alt yapisi ve hizmetlere erisim
gibi konularda yaslilara yonelik énleyici ve korumaci dnlemler alinmistir.

Konu Bashg: Politikalar

285. Yaslilarin kendi gevrelerinden uzaklasmadan evlerinde bakimini saglamaya
2.1.9. Sosyal Koruma yonelik hizmetler cesitlendirilerek yayginlastirilacak ve yaglilara yonelik kurumsal bakim
hizmetlerinin sayi ve niteligi artirilacaktir.

352. Artan yash nifusun aktif bir hayat stirmesi, saglikli ve gtivenli yasam sartlarina

2ot b NSRS erisimi saglanacak, toplumda kusaklar arasi dayanisma gliglendirilecektir.

945, Yaglilar, engelliler ve cocuklar dncelikli olmak (izere toplumun farkl kesimleri icin
yasanabilirligi artirmayi hedefleyen; firsat esitligini ve hakkaniyeti gézeten mekansal
planlama ve kentsel tasarim uygulamalari hayata gegirilecektir

2.3.2. Mekansal Gelisme ve
Planlama

957. Konut piyasasinda arz-talep dengesinin kurulmasi, konut finansman, yapim

ve drgutlenme yontemleri ile altyapili arsa arzinin gelistiriimesi; konut Utretiminin
gelir gruplarinin ihtiyaglarina, yerlesmelerin gelisme egilimlerine ve 6zelliklerine gére
yonlendirilmesi; yasli, gocuk ve engellilerin ihtiyaglarina uygun konut ve gevrelerinin
tasarlanmasi ve yapimina olan ihtiyagc devam etmektedir.

2.3.3. Kentsel Donlisiim ve
Konut

1021. Koylerdeki niifus yogunlugunun diismesi nedeniyle yash ve engelli bireylerin,
ekonomik ve sosyal hayata katilimi ile bakim ve diger sosyal hizmetlere erigimini
kolaylastirmak amaciyla yerel diizeyde kamunun hizmet sunum kapasitesi guglendirilecek
ve yenilik¢ci modeller gelistirilecektir

2.3.6. Kirsal Kalkinma

Onuncu Kalkinma Plani'nda yer alan hedeflere ydnelik 2 program olusturulmustur. Birinci program, yagslilara
yonelik bakim hizmetlerinin yayginlastiriimasini kadinlarin bu alandaki isgiiciine katiimi ile gerceklesecegini
sdylemistir. Ikinci program ise aile icindeki nesiller arasi dayanismanin giiclendirilerek, aile refahinin saglana-
cagini icermistir,

Programin Adi Bilesenin Adi Icerigi

Isgiicii Piyasasinin Etkinlestiriimesi Kadinlarin Isgiiciine ve isthdama  Cocuk, hasta ve yash bakimi

Programi Katihminin Artirilmasi hizmetlerinin yayginlagtiriimasi
Nesiller arasi dayanismanin

Ailenin Ve Dinamik Nifus Yapisinin Aile Refahinin ve Nesiller Arasi guglendirilerek sosyal ve kilturel

Korunmasi Programi Dayanismanin Artirilmasi dederlerin aktariimasinin
saglanmasi

Turkiye'de Yasllarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani'nda Ulkede yasayan yaslilarin mevcut durumlari
analiz edilirken yaslilarin saglik ve refahinin arttirilmasi, yaslilkta destekleyici ortamlarin saglanmasina yonelik
eylemler de olusturulmustur. Eylem Plani'nin da kirsalda yasayan yagslilar ile ilgili olan alt eylemler ve hedefler
segilerek yazilmistir.
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Alt Eylemler

2.1.4. Kirsal Kesimde Kalkinma, Go¢ ve Kentlesme

2.1.6. Kusaklar Arasi Dayanisma
2.1.7. Yoksullugun Ortadan Kaldiriimasi

2.1.8. Sosyal Koruma/Sosyal Glvenlik, Gelir Glvenligi ve

Yoksullugun Onlenmesi

2.1.9. Acil Durumlar

2.2.2. Yasam Boyu Saghdin Gelistirilmesi ve Refahin
Artirilmasi

2.2.3. Sadlik ve Bakim Hizmetlerine Tam Erigimin
Sadlanmasi

2.3.2. Konutlar ve Yasanan Alanlar

2.3.3. Bakim ve Bakim Verenlerin Desteklenmesi

2.3.6. Yaslanmaya Bakig Agisi

Hedefler

Kirsal Kesimde Yagam Kosullarinin ve Alt Yapinin
Tyilestirilmesi

Yaglilarin Kirsal Kesimde Toplum Tarafindan Diglanmasinin
Onlenmesi

Kusaklar Arasi Esitlik ve Dayanismanin Guglendirilmesi
Yaslilarda Yoksullugun Azaltiimasi

Biitiin Calisanlara Yénelik Emekli Maaslari, Oziirliilik
Yardimlari ve Sadlik Glivencesi Dahil Olmak Uzere, Temel
Sosyal Koruma/Sosyal Giivenlik Saglanabilmesi Icin
Programlar Gelistirilmesi

Biitiin Yaglilara, Ozellikle Sosyal ve Ekonomik Olarak
Dezavantajli Olanlara Yeterli Asgari Gelir

Dogal Afetler Ile Diger Acil Durumlar Sirasinda ve
Sonrasinda Yaslilarin Beslenme, Barinma, Tibbi Bakim ve
Diger Hizmetlerden Esit Olarak Yararlanmasi

Yaslilik Doneminde Hastalik ve Bagimli Kalma Riskini
Artiran Faktorlerin Birikmis Etkilerinin Azaltiimasi

Yaslilik Dénemindeki Hastaliklarin Onlenmesi Icin Politika
Gelistirilmesi

Biitiin Yaslilar icin Gida Maddelerine Ulagimin ve Yeterli
Beslenmenin Saglanmasi

Yaslilarin Saglik ve Bakim Hizmetlerine Evrensel ve
Esit Olarak Ulagiminin Saglanmasi Igin Yas, Cinsiyet
ya da Herhangi Bir Nedene Dayali Sosyal ve Ekonomik
Esitsizliklerin Ortadan Kaldiriimasi

Yaslilarin Gereksinimlerini Karsilamak Icin Saglik ve Bakim
Hizmetlerinin Strdirebilirliliginin Saglanmasi

Yaglilarin Bireysel Tercihleri Goz Oniine Alinarak Toplum
Icinde “Kendi Ortamlarinda Yaglanma”nin Tesvik Edilmesi

Yeti Yetersizligi Olanlar Bagta Olmak Uzere Yaglilarin
Gereksinimleri Goz Online Alinarak Bagimsiz Yagsamanin
Tesvik Edilmesini Saglamak Uzere Ev ve Cevresel
Tasarimlarin Gelistirilmesi

Yaslilarin Ekonomik Olarak Karsilayabilecedi, Erisilebilir
Ulasim Sistemlerinin Varolmasi ve Gelistirilmesi

Yaglilara Verilen Hizmetlerin Sirekliliginin Saglanmasi ve
Bakim Verenlerin Desteklenmesi

Yaslilarin Otorite, Bilge, Uretken Ozelliklerinin ve Diger
Onemli Katkilarinin Toplum Tarafindan Taninmasinin
Sadlanmasi

TR82 Diizey 2 Bolgesi 2014 — 2023 Taslak Bdlge Plani, Bélgenin mevcut durum analizini yaparken, sorunlarina
yonelik de strateji ve hedefler icermektedir. Yashlara yonelik hedefler ise 3 ana amacin altinda yer almaktadir.
Bunlar Sosyal Refah, Yesil Doga ve Yasanabilir Mekanlar ve Potansiyelini Dedere Doniistiiren Ekonomi‘dir. Ilgili
hedeflerin altinda ise yaslilar da kapsayacak bigcimde daha 6zel stratejiler yer almaktadir.

Amaglar

Sosyal Refah

Yesil Doga ve Yasanabilir Mekanlar

Potansiyelini Dedere Doniistiiren Ekonomi
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Hedefler
Sagdlik Hizmetlerinin Niceliginin ve Niteliginin Artirilmasi

Kentsel ve Kirsal Altyapinin Gelistirilmesi
Lojistik Kapasitenin Gelistirilmesi
Tarimsal Uretimin Canlandiriimasi
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TR82 Bolgesi'nde Kirsal Yashlik Analizi Arastirmasi ile, Tiirkiye genelinin oldukga Uizerinde bir edilimle Bélgenin
yaslanmasi neticesinde, kirsal bdlgede yasayan yasl nifusa yonelik gelistirilecek politika ve stratejilere veri
saglanmasi, temel politika 6nerilerinin gelistirilmesi ve TR82 Bolgesi'nde yaslilarin demografik yapisi, ekonomik
durumu, yasam kosullari, saglk durumu, yasam memnuniyeti ve yasam kalitesi gibi oldukca genis bir yelpaze-
de mevcut durumu dederlendirmek tizere bilgilerin Uretilmesi amaclanmistir.

Bolgede koylerde yasayan yaslilarin %60’ evli olup, yash erkeklerin eslerini kaybetmeleri durumunda yeniden
evlilige kadinlara gére daha cok egilimli oldugu saptanmistir. Bu durumun temel sebeplerinden birisi, dzellikle
ev ici faaliyetlerin yapilmasinda kadinlara kiyasla kendilerini daha yetersiz hissetmeleri ve yalniz yasama alis-
makta giicliik cekmeleridir. Diger 6nemli sebeplerden birisi de, yash erkeklerin cocuklarinin yanlarinda kalmayi
kadinlara gore daha az tercih etmeleri ve bu nedenle de eslerinin dlmesi durumunda yalniz kalmamak igin
yeniden evlilik yapmaya egilimli olmalaridir. E§itim diizeyi ile ilgili olarak, kirsal alanda yasayan yaslilarin egitim
diizeyi Ulke genelinden ¢ok daha diisiik oldugu belirlenmistir. Kadin-erkek arasinda da egitim seviyesinin ciddi
anlamda erkekler lehine farklilastigi goriilmektedir.

Kirsal alanda hayatlarina devam eden yaslilarin, %62'sinin emekli oldugu ve sadece %#4,3'liniin aktif is glicline
dahil oldugu belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere gore emeklilik durumlarinin cok daha disiik oranda oldugu
ve Ozellikle halen evli olanlarin kendilerine ait diizenli bir gelire sahip olmadidi goériilmektedir. Bunun yani sira
yashlarin %75'i ginlik ihtiyaglari karsilamak icin tarim ve hayvancilik ile ugrasmaktadirlar. Tarim veya hayvan-
ciliktan gelir elde edebilen yaslilarin ise sadece cocuklari ile beraber yasayanlar oldugu gozlenmektedir.

Yaslilarin %32’si ayda ortalama 750 TL altinda gelire sahip olmakla beraber bdlgede yasayan yasllarin aylik
ortalama geliri 900-950 TL arasinda degismektedir. Yaslilarin %86'sinin sosyal giivencesi bulunmaktadir. Ozel-
likle kadinlarin sahip oldugu sosyal glivencenin kaynadi, 6len esin sosyal glivencesi (%63) ya da cocuklarinin
destegi ile (%11,6) olmaktadir. Kirsal alanda yasayan kadinlarin aile ici Gcretsiz tarim isciligi yapmalarindan
oturd kendilerini galismiyor olarak tanimladiklari ya da calistiklari yerlerde de kayit disi istihdama dahil olmalari
nedeniyle kendilerine ait sosyal glivencesi olanlarin orani oldukga disuktur. Yasllarin hanelerine giren dizenli
gelir gbz oniine alindiginda en temel gegim kaynadinin emekli ayligi oldugu gériilmektedir. Kadinlarin gegim
kaynaklarinin gogunlukla 6lms veya hayatta olan eslerinin emekli ayligi veya devletin sagladigi yardimlar oldu-
gu gorulmektedir. Kadinlarin is glicti piyasasina dahil olamamalari, yashlik donemlerinde es ve/veya cocuklarina
ekonomik anlamda bagimli olmalari sonucunu dogurmaktadir.

Cocuklarinin ekonomik durumlari ancak kendilerine yetecek diizeyde oldugu igin onlardan pek destek alama-
diklar ve tek carelerinin devletin yapacagi yardimlar oldugu ortaya gikmaktadir. Tiirkiye'de, 2022 sayili kanunla
da belirtildigi tizere, 65 yasini doldurmus yardima muhtag vatandaslara aylik baglanmasi uygulamalari 1977
yilindan beri devam etmektedir. Bu kapsamda, 6zellikle devletten ya da ¢ocuklarindan yardim alan yash kadinla-
rin %53,4'Undn yasl ayhidr aldigi gdzlenmektedir. TR82 Bolgesi’'nde yasayan yaslilarin %27,7'sinin yardim aldig
goriilmektedir. Yardim alanlarin yaklasik %70’inin aldidi yardimlarin geginmeleri icin yeterli olmadigi bulun-
mustur. Yaslilar, devletin sagladigi nakdi yardimlardan sadece bir tanesini alabilmektedir ve bu tutar hayatlarini
surdirebilmeleri igin yeterli gelmemektedir.

TR82 Bdlgesi'nde yasamakta olan yaslilarin %42'si esi ile, %16,5'i esi ve gocuklari ile, %19,7'si cocuklari ile
birlikte, %17,7'si yalniz, %3,9'u ise akrabalari ile yasamaktadirlar. Hane halki kompozisyonu ve yasam kalitesi
arasindaki iliskiye bakildiginda TR82 Bolgesi'nde kdylerde genis aile bigiminde yasamakta olan kisilerin yasam
kalitesinin gekirdek aile bigiminde yasayanlara kiyasla daha diisiik oldugu gériilmektedir. Aile yapisi ile yasam
doyumu arasindaki iliski incelendiginde ise memnuniyet seviyesi ile aile yapisi arasinda anlaml bir iliski ku-
rulamamaktadir. Kadin ve erkeklerin yasam memnuniyetleri arasinda géze carpan bir farkllik gdziikmemekle
birlikte yasllarin yaklasik %60'inin yasamlarindan memnun oldugu gériilmektedir.

Yaslilarin cocuklari ile olan iliskileri incelendiginde uzakta yasayan cocuklari ile cogunlukla her giin telefon ile
gorustikleri ve bayramlarda cocuklarinin calisma ve ekonomik durumuna gore ziyaret edildikleri gozlemlen-
mistir. Nadiren de olsa ¢ocuklariyla uzun zamandir gériisemeyen veya hic gortisemeyen yaslilarin da oldugu
gOrulmustdr.

TR82 Bolgesi'nde genc niifusun goc¢ etmesinin yani sira yash nifusun emeklilik sonrasi kdye geri dénmesi bu
bélgedeki yasl niifusun oransal olarak artmasina neden olmaktadir. Goristilen kisilerin %12>si emeklilikten
sonra koylerine donmis olup, bu kisilerin %23,5i dénemsel, %76,5'i de kalici olarak kdyde yasamaktadir.
Bu kisilerin kdye geri ddonme nedenleri arasinda sehirde yasamanin zor gelmesi ve kdye olan 6zlem, ailesi ve
akrabalarinin bu kdyde yasamasi, emekli maasi ile sehirde geginmenin zor olmasi, kdy hayatinin emeklilik igin
daha uygun olmasi, kéyde yasam sartlarinin daha kolay ve daha giizel olmasi goze garpan nedenler arasindadir.
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Emekli olduktan sonra kdye donemsel olarak gelen yasllarin disinda %8'lik bir dilim de kdyde sadece dénem-
sel olarak kalmaktadir. Arastirma neticesinde yaslilarin yaklasik %12'sinin donemsel olarak kdyde yasadiklari
saptanmistir.

Yashlarin %55,4'G eski kdy evi ve %42,4'0 eski kdy evleri sartlarina nazaran daha iyi fiziksel 6zelliklere sahip
mistakil evlerde yasamaktadirlar. Bu evlerin yapi malzemelerinin %42'si tudla, %40’I ahsap ve geri kalani ker-
pic ve brikettir. Yaslilarin glivenli ev ortamina iligkin standartlar g6z 6niinde bulunduruldugunda oturulan evlerin
%60'Inda hane girisinde merdiven ve %78’inde kapi girislerinde esik oldugu saptanmistir. Bu durum girigin
diizayak olmasi, kapilarin esiksiz olmasi, basamaklarin uygun 6lgiilerde olmasi gibi kriterlerle karsilastirildiginda
TR82 Bolgesi'nde yasayan yaslilarin yasam kalitesinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

Yasanilan evlerin ortalama 40 yillik oldugu ve en son bakimlarinin ortalama 10 yil énce yapilmis oldugu goéz
onlinde bulunduruldugunda yasllarin %58’inin yasadigi evin bliylk bir onarim ihtiyaci oldugu saptanmistir.
Yaslilarin sahip oldugu ev esyalarina bakildiginda yasamlarini slirdiirebilmeleri icin elzem olan esyalara sahip
olma oranlari buzdolabi (%98,9), camasir makinesi (%98,4), ocak (%71,3), karyola (%64,6), sofben/su isi-
ticisi/glines enerijisi (%52,4), bulasik makinesi (%19,6), cep telefonu (%75,6), ev telefonu (%49,8) olarak
bulunmustur. Oranlara bakildijinda bulasik makinesinin evlerde bulunma oranin goérece olarak disik olmasi
yalniz veya sadece esleriyle birlikte yasayan yaslilarin bunu g¢ok elzem bir ihtiyag olarak gérmemesi ile acikla-
nabilmektedir. Evlerde cep telefonu ve televizyon bulunma oraninin artmasi teknolojinin ilerlemesi ve erigimin
kolaylagmasi ile agiklanmaktadir. Evlerde bulunan esyalarin temininde gogunlukla yashlarin gocuklarinin énemli
bir roli oldugu goézlemlenmistir.

Yagslilarin giin igerisinde yaptiklari faaliyetler g6z 6niinde bulunduruldugunda yash kadinlarin cogunlukla ev igi,
yasli erkeklerin de gogunlukla ev disi faaliyetlerde bulunduklari gériilmdiistir. Yashlarin giin igerisindeki aktivi-
telerinde dini pratiklerin (ibadet, Kur'an okuma, Kur’an kursu vb.) édnemli bir yeri oldugu da gézlemlenmistir.

Yaslilarin genel olarak huzurevinde kalmaya yoénelik yaklagimlarinin olumsuz oldugu gériilms, yalnizca %5'inin
huzurevinde kalma distincesi oldugu saptanmisti. Bu durumun sebepleri arasinda cocuklarinin kendilerine
bakacak olma beklentisinin yani sira televizyonda gérilen/duyulan olumsuz goéris ve distincelerden etkilenme
durumu 6ne gikmaktadir. Bu olumsuz alginin dedismemesinin sebepleri arasinda sosyal gevrenin igsellegtirmis
oldugu geleneksel yasliyi koruyan aile modelinin oldugu soylenebilir.

Yaslilik déneminde karsilasilan saglik problemleri yaslilarin yasam kalitesi ve memnuniyetlerini etkilemektedir.
TR82 Bolgesi'nde Tiirkiye geneline paralel bir sekilde yas ilerledikge hastaliklarin gériilme sikhidinin arttigi sap-
tanmistir. Bu Bolge’de en gok karsilagilan hastaliklar ylksek/dustk tansiyon, kemikle ilgili rahatsizliklar, roma-
tizma, kalp-damar hastaliklari ve yiriime glgligudir. Sirekli olarak ilac kullanmasi gereken yaslilarin orani ise
%87,5'dir. Bu kisilerin %12,5'i ilaclarini diizenli bir sekilde kullanamadiklari séylemektedirler. Bunun en biyik
sebebi ise ilerleyen yasin vermis oldugu unutkanlik ve evde kendilerine yardimci olacak birinin olmamasidir.

Yasllik déneminde sadlik hizmetlerine aninda erisim biiyiik &nem tasimaktadir. TR82 Bolgesi'ndeki kdylerin bii-
yik bir kisminda kdyde hizmet veren saglik ocadi bulunmasina ragmen tam zamanl hizmet veren bir doktorun
olmadigi gortilmistiir. Bu ylizden yashlar kdylerindeki saglik kurumunu yalnizca ilag yazdirmak amaciyla kullan-
makta, diger saglik sorunlari ve muayeneleri icin kdylerin merkeze uzakliklarina gére gogunlukla il veya ilgedeki
hastaneleri tercih etmektedirler. Yashlardan ortalama olarak ayda bir kez bir saglik kurulusuna gidenlerin orani
%36,5'tir. Bu siklik sahip olunan hastalik tiiriine gore dedisiklik gdstermekle birlikte cogunlukla hasta olundugu
zaman ve bu hastalidin ciddiyeti arttikga doktora gidildigi goriilmektedir. Her ne kadar saglik hizmetlerine anin-
da ve Ucretsiz ulasim imkani bulamasalar da cogunlukla gittikleri saglik kuruluslarindan yiiksek oranda memnun
olduklari goriilmektedir.

Iller arasinda yasam kalitesi farklilik géstermektedir. Cankiri ilinde yasayan yaslilarin, Kastamonu ve Sinop’a
gore yasam kaliteleri daha yiksektir. Yashlarin yasam doyumu ve yasam kaliteleri arasinda anlamli iligki bu-
lunmakta ve yasam kalitesi yliksek yaslilarin memnuniyet oranlari ylikselmektedir. Cinsiyet yashlikta bir takim
farkliliklar yaratmaktadir fakat yasam kalitesi bakimindan TR82 Bolgesi'nde cinsiyet dnemli bir faktor degildir.
Yasin ilerlemesi ise yasam kalitesinin Uzerinde olumsuz bir etki birakmaktadir. 85 ve Uzeri yasta olan yagslilarin
%91'i diisiik yagam kalitesine sahiptir. Yagllarin medeni durumlarina gére elde edilen sonuglar, esi 6len kadinla-
rin, erkeklere kiyasla daha yliksek yasam kalitesine sahip olduklarini géstermektedir. Genel anlamda da, evlilik
yasam kalitesini olumlu etkilemektedir.

Yasllarin yasam doyumlarina iliskin yapilan analizlerde, yasam kalitesinde oldugu (izere, Cankiri ilinde yasayan
yaslilarin Kastamonu ve Sinop’a gore memnuniyetleri daha yiksektir. Kadin, erkek arasinda memnuniyette an-
laml farkhliklar g6zlenmemekte fakat yasin artisi memnuniyeti azaltmaktadir. Yagam doyumuna iliskin énemli
sonuclardan birisi, gelir kaynadi olmayan yaslilarin sadece %68'inin hayatindan memnun olmamasidir. Diizenli
geliri olan yagslilarin hayattan daha memnun olduklari bulunmustur.
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Yapilan galismalar ve toplantilar sonucu elde edilen 6neriler asagidaki gibidir:

Koylerde yasayan 15-64 yas arasi aktif galisma cagindaki niifusun gog etmesinin engellenmesi ve yasli-
larin koylerde yalniz yasamalarinin engellenmesi ile yasam kalitelerinin arttiriimasi,

Kdylerde yasayan yasllarin yardima muhtaglk durumlarinin tespit edilmesi ve gerekli yardimlarin ulas-
tinlmasi icin halihazirda yiritiilen mevcut tarama galismalar ve ihtiyag analizlerinin periyodik olarak
yapilmasi ve Bdlge geneline yayginlastiriimasi,

Yasllar tarafindan alinan nakdi gelirler yasl ayhidi ve esi vefat eden kadinlara yonelik diizenli nakit
yardimi programindan aldiklari yardimdir. Fakat yaklasik 120 — 250 TL arasinda degisen bu maaslar yas-
hlarin aylik geginmelerine yetmemektedir. Yaslilarin yagam kalitesinin arttirilmasi igin aylik nakdi ve ayni
yardimlarin miktarinin arttiriimasi,

Arastirmada da ortaya cikan aylik gelirleri 750 TL'nin altinda olan ve bag-bahce isleriyle ugrasabilen yas-
llar igin hem internetten hem de semt pazarlarinda satis yapabilecekleri Organik Pazar’larin kurulmasi,

Yasli bakimevleri ve sevgi-sefkat evlerinin TR82 Bolgesi yerel ydnetimleri tarafindan kurulmasinin tesvik
edilmesi,

Yaslilarin hem vakit gegirip sosyallesebilecekleri hem de ailelerinin rahatlamasi icin Glindliz Bakimevleri
kurulmasi,

Yasllik (izerine hizmet veren 6zel ve/veya vakif, dernek gibi sivil toplum kuruluslarinin Bélgede agilmasi-
nin tesvik edilmesi,

Bolgedeki mevcut yasl bakimevi hizmetlerinin kapasite olarak yeterliliginin gézden gegirilmesi, kisa,
orta ve uzun vadede bakima muhtag kalabilecek yash sayisinin tespit edilmesi, gerekli goriilen yerlerde
bakimevlerinin agilmasi icin gerekli calismalarin yapilmasi,

Yashlarin yasadiklari yerlerden uzak olmalari ve bilmedikleri ortamlarda, tanimadiklar kisilerden bakim
alma fikri, onlarin huzurevi ve kurumsal bakima karsi olumsuz yargida olmalarina neden olmustur. Bu
ylizden ihtiyag kapasitesine gore ilge merkezlerinde ortalama 10-12 kisilik, kiiglik ve ev ortaminda bakim
evlerinin yapilmasi ve yayginlastiriimasi,

Yaslisi yogun ve birbirine yakin olan kéylerin uygun bir merkezde birlestirilerek, icinde yasllara yonelik
hizmetlerin kolay bir sekilde saglandigi yasam k&ylerinin olusturulmasi,

Yasllara glinliik yasam aktivitelerinde yardimc olmak amaciyla kdylerde yasayan ve bu isi yapabilecek
kisilere egitim ve is olanadi saglayarak, koylerde yasayan yasllara evde bakim hizmetlerinin baslatiimasi,

Bdlgenin kdylerinde yasayan yaslilarin oturduklar evlerin fiziksel kosullarinin yasam kalitelerini olumsuz
etkilemesi nedeniyle mevcut konutlarin fiziki kosullari ve gevre diizenlemelerinin yaslilara gtivenli bir ev
ortami haline getirilmesi,

Bolgedeki kdylerin il/ilce merkezine ulasim olanaklarinin gelistirilmesi ve saglik kuruluslarina erisimin
kolaylastiriimasi,

Gezici aile hekimlerinin kdylere yaptiklar ziyaretlerinin siklastiriimasi ve muayene kalitesinin arttiriimasi,
ilce merkezlerinde ise gezici olmayan doktorlarin bulunmasinin saglanmasi,

Yasliliga iliskin toplumsal farkindaligin ve yaslhlarin toplumsal hayata aktif katiliminin arttiriimasi,

Yaslilara ve 6zellikle yash adaylarina Alzheimer ve Demans gibi yaslilikla gelen hastaliklar hakkinda 6nle-
yici ve uyum sadlayici farkindalik egitimi verilmesi,

Koylerde ¢ogunlukla yashlarin bulunmasi ve ilerleyen yaslarda kisisel bakimlarini karsilamalari igin esleri
veya akrabalarina muhta¢g durumda olmalar sebebiyle kurum bakim hizmetlerinden faydalanmalarini
engelleyen, yaslilarin - ve gocuklarinin - endise ve 6n yargilari giderecek bilgilendirme ve dlizenlemelerin
yapilmasi,

Ozellikle cocuklar, gencler ve yaslilarla birlikte yapilabilecek ortak faaliyetlerin arttirilmasi ve bu geng
kusaklara yaslhlik ve yashlar hakkinda bilgilendirici egitimler verilmesi,

Bolgede bulunan ve saglik egitimi veren lise, meslek yiiksek okulu ve (iniversite bélimlerinde yagsllarla
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ilgili derslerin ve uygulamalarin arttiriimasi ve yasllik konusunda calisan akademik kadrolarin attiriimasi,

TR82 Bolgesi’'nde yaslilikla ilgili calismalarda kamu, 6zel sektdr ve sivil toplum kurumlarinin isbirliginin
saglanmasi,

Iller arasinda yasam kalitesinin ve yasam doyumunun farkliik géstermesinin nedenlerinin ayrica arasti-
riimasi ve elde edilen bulgular neticesinde dider illerde de memnuniyeti artirmaya yonelik calismalarin
yapilmasi,

Bolgede mali destek saglayan kurumlarin sosyal kalkinmaya yonelik mali programa ¢ikmasi,

Yl icerisinde donemsel olarak yer dedistiren yashlarin adres beyanlarinda sikinti yasandigi ve resmi
kurumlara bildirim yapmadiklari zaman cezaya maruz kalmalari bir cok yasliyr sikintiya sokmaktadir. Yas-
llara sosyal yardim yaparken yerlesim yeri sartinin kaldirilmasi veya alternatif adreslerde yasanabilme
imkaninin taninmasi,

Yasllarla ilgili resmi islemlerdeki biirokrasinin azaltiimasi ve kolaylastiriimasi,

Yasl niifusun yogun oldugu TR82 Bdlgesi'nin yapilacak faaliyet ve kurulacak yeni kurumlarla kaliteli yas-
lanma merkezi haline getirilmesi,

Yaslilik orani en ytiksek olan bolge olarak TR82 Bdlgesi’'nin Geriatri ve Yaslilik alaninda galisan aragtirma
hastanelerinin ve ilgili birimlerinin oldugu bir merkez haline getirilmesi,

Ulusal alanda yasllikla ilgili galismalar, faaliyetler ve projelerde TR82 Bdlgesi'nin pilot bolge olmasidir.
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Temel Bilesenler Ozdegerler Aciklanabilen Varyans (%) Birikimli Varyans (%)
1 6,204 51,698 51,698
2 1,422 11,847 63,545
3 ,988 8,234 71,780
4 ,882 7,351 79,131
5 ,631 5,259 84,390
6 ,431 3,595 87,985
7 ,407 3,388 91,373
8 ,314 2,618 93,991
9 ,236 1,967 95,958
10 ,196 1,630 97,588
11 173 1,444 99,032
12 ,116 ,968 100,000
1 2

Yataga yatip kalkmak ,819 -,216

Giyinmek-soyunmak ,876 -,292

Yemek-yemek ,723 -,330

Tuvalete gitmek ve kullanmak ,850 -,299

Banyo yapmak ,855 -,158

Alisveris yapmak ,707 ,466

Yemek yapmak ,656 -,107

Giinliik ev islerini yapmak ,695 ,192

Ev-disi isler ,652 ,634

Sehir disi yolculuk ,653 ,567

Sandalye/koltuga bagimlihk ,291 -,275

Siirekli saghk sorununun bulunmasi ,663 -,052

Temel Bilesenler

1 2
Yataga yatip kalkmak ,197 -,390
Giyinmek-soyunmak ,237 -,760
Yemek-yemek ,234 -, 112
Tuvalete gitmek ve kullanmak ,237 -,820
Banyo yapmak 177 -,004
Alisveris yapmak -,110 ,329
Yemek yapmak ,130 ,005
Giinliik ev islerini yapmak ,006 ,175
Ev-disi isler -,189 417
Sehir disi yolculuk -,161 ,380
Sandalye/koltuga bagimhilik ,155 -,124

Siirekli saghk sorununun bulunmasi ,107 ,036
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Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy

Ki-Kare

Bartlett’s Test of . .
Sphericity Serbestlik Derecesi
Anlamlilik
Kastamonu Cankin
Mustakil Ev 45,4 32,2
Evin tipi Eski K&y Evi 52,6 67,8
Apartman )
Dairesi 1,0
Yasanilan binanin 16 T
ortalama kat sayisi g ’
Kerpig 4,1 19,1
Bina yap! Ahsap 41,2 50,6
malzemesi Tugla 39,2 27.0
Briket 14,4 2,2
Ev girisinin diizayak olmasi 43,3 23,3
Giriste merdiven bulunma 50 8 o
orani ' /
Kapilarda esik bulunma 753 a9

orani

62

,891

2084,709
66
0,000

Sinop
49,4
46,1

4,5

1,7

28,9
60,0
5,6
55,1

45,6

80,0

TR82
42,4
55,4

1,8

1,7
7,6
40,2
42,0
7,6
40,6

59,9

78,0



Kadin
Cinsiyet
Erkek
Yas Ortalamasi
Bekar
Evli
Medeni Durum Bosanmis
Esi Olmiis
Ayri Yaglyor
Evlilik Siiresi
ilk Evliligi Olanlar
Evlilik Sayisi
1l merkezi
Dogum Yeri fice merkezi
Koy/kasaba
Okuma yazma bilmiyor

Okuma yazma biliyor
ancak okula gitmemis

Tlkokul mezunu

Egitim Durumu Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Yikseklisans/doktora
mezunu

Cocuk Sahibi Olma

Kiz
Ortalama Cocuk Sayisi
Erkek

Ortalama Evli Gocuk Kiz

I Erkek

Kiz
Ortalama Torun Sayisi
Erkek

» Kiz
Olen Cocuk Sayisi
Erkek

Emekli

Tarim/ hayvancilik digi
calistyor
Tarim/ hayvancilik

Calisma Durumu
kapsaminda calisiyor

Calismiyor
Diger

Cankiri
58,9
41,1

73
2,2
73,4

24,4

48,43
88,2
1,2

99

42,2
18,9

37,8

1,1

93,3
2,3
2,3
2,2
2,3
6,2

0,5
0,7
77,5

1,1

16,9
4,5

Kastamonu
62,2
37,8
73,5

1
55,1
2
40,9
1
48,6
89,3
1,1
4,4
1,1
94,4
55,1

13,3

28,6

94,9
1,5

1,4
1,8
4,5
3,5
0,6
0,7
37,8

7,1

50
51
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Sinop TR82
59,3 60,2
40,7 39,8
73,6 73,9

0 11
51,6 59,9
0 0,7
47,3 37,6
1,1 0,7
44,4 47,5
86,9 88,1
1,2 1,2
1,8
1,8
96,4
52,7 50,2
11 14,3
35,2 33,7
1,1 0,4
0 0,7
0 0,7
0 0
98,9 95,7
2 1,9
2,7 2,4
1,9 1,8
2,4 2,7
6,1 5,5
4,5 4,6
0,6 0,6
0,9 0,8
40,5 51,4
2,2 0,7
2,2 3,6
55,1 40,9
0 3,3
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Suan yasadigi koyde doganlar

Dogdugu koy disinda baska bir yerde
yasayanlar

Ayni ilde farkli bir kdye
Ayni ilde farkli bir ilceye
Il merkezine

GoOg edilen yer*
Farkli ildeki kdye
Farkli il/ilge merkezine
Diger

Emekli olduktan sonra yasadigi koye
gog edenler

Yok

Dizenli maas geliri

Gegici gelir
Gelir Kaynagi Emekli maasi
Kira geliri
Hanehalki geliri
Ozel emeklilik

Aylik ortalama gelir

Sosyal giivenceye sahip olma

Kendisi
Sosyal
glivencenin ait  Esi
oldugu Kisi
Cocugu

Emekli sandigi

SSK

Bag-Kur
Giivence gesidi  Ozel sigorta

Yesil Kart/ GSS

Bilmiyor

Diger

64

Cankir
91,1
42,2
24,3

2,7

13,5

56,8
2,7

41,7

Cankir
13,5
0
2,1
77,1
3,1

4,2

898,5
88,8
53,1
45,7
1,2
19
29,8

39,3

11,9

Kastamonu
80,6
36,7
56,8

2,7
54
54

29,7

34,3

Kastamonu
16,4
0
9,8
37,7
2,5
32,8
0,8
949,36
88,7
51,2
30,2
18,6
11,6
26,7

40,7

14
3,5

3,5

Sinop
64
62,2
52,6
3,5
10,5
1,8

31,6

12,5

Sinop

20,4

6,1

55,1

14,3

912,8
80,2
60,3
37
2,7
9,6
42,5
35,6
4,1
4,1

4,1

TR82
79,6
46,7
45,8
3,1
9,9
2,3
38,2
0,7

26,8

TR82
5,7
0,3
6,3
66,2
2,5
18,4
0,6
919,7
85,9
54,6
37,5
7,9
13,6
32,5
38,7
1,2
10,3
2,5

1,2



Yardim alma
Yash ayhgi
Sosyal yardimlar

Alinan yardim Dul ayhig:

cesid Cocuklarin yardimlan
Yakinlarinin yardimlari
Diger
ASPB

Belediyeler
Yardim alinan

kurum Sosyal Dayanisma ve
Yardimlasma Vakfi

Diger
Ayni
Yardim gesidi Nakdi
Nakdi ve Ayni
Ortalama Nakdi Yardim

Mevcut gelirin yeterli olan

Cankir
26,7
55
0

20

15
36,8
53

57,9

52,6
52,6
244,6

63,3

Kastamonu
29,6
58,6

0
13,8
3,4
3,4
20,7

96

96,3

3,7

227,7

44,8

TR82 Bolgesi Kirsal Yaglilik Analizi

Sinop
25,6

47,8

13

13

26,1

75

18,8
6,3

100

272,5

42,7

TR82
27,7

53,4

15,1
8,2
2,7
20,6
71,7
1,7
25
1,7
83,3
1,7
15
245,4

50,2
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Cogunlukla yasanilan yer

Yasanilan ev

Cogunlukla yasanilan kisi
/ kisiler

1l merkezi
Tlce merkezi
Kdy/ kasaba

Ev sahibi

Kira

Yakinimin evi kira
6demiyorum

Diger
Kendi evinde yalniz
Kendi evinde esi ile
Kendi evinde cocuklari ile
Kendi evinde esi ve gocuklari
ile
Kendi evinde akraba ile
Cocuklarinin yaninda

Akrabalarinin yaninda

Ara sira baska bir yerde kalanlar

Ara sira baska bir yerde
kalma sebebi

Kalinan yerde iistlenilen
gorev

Ara sira kalinan yer

Ara sira gidilen yerde
kalinan siire

66

Galismak

Cocugum istedidi icin

Gocuklarimla zaman gegirmek

icin
Maddi glicim olmadidi igin
Kendime bakamadigim icin
Koy sartlari gok adir oldugu
igin
Hasta oldugum igin
Yalniz kalmak istemedidi igin
Torunlarina bakmak
Eve maddi katkida bulunmak
Ev islerine yardim etmek
Higbir gorevi yok
Kendi evinde yalniz
Kendi evinde esi ile
Kendi evinde gocuklari ile
CGocuklarinin yaninda
Akrabalarinin yaninda
Diger
Bir haftadan az
bir aydan az
1-3 ay
3-6 ay

6 aydan fazla

Cankin
33
0
96,7
96,7
0

3,3

0
16,7
55,5

7,8

17,8

2,2

55,6

23
44,6

1,4
1,4

24,3

2,7
2,7

4,1

95,9

12

85

18

16

32
28

Kastamonu
2
1,1
96,9
84,7

15,3

13,3
32,7
22,4

194

6,1
6,1

194

30

15

55

5,6

94,4

11,1

88,9

5,6
27,7
38,9
22,2
5,6

Sinop
6,6
1,1

92,3
79,1
2,2

17,6

1,1
23,1
39,5
16,5

12,1

1,1
5,5
2,2

48,4

20,6
45,6

2,9
5,9

2,9

11,8
10,3
2,1

2,2
95,7
2,2
6,5
2,2
87
2,2

33,3
15,6
22,2
20
8,9

TR82

3,9
0,7
95,3
86,7
0,7

12,2

0,4
17,6
42,3
15,8

16,5

3,2
3,9
0,7

40,5

19,1
43,2

1,9
3,1

14,2

13
5,5
1,8
1,8
0,9
95,6
0,9
9,6
1,8
85,1
1,8
0,9
22,1
17,7
29,2
23,9
7,1



Ortalama bina yasi

Ortalama kag yil 6nce bakim yapildi
Onarim gereksinimi

Cati/ bina izolasyonu

Sicak su bulunma

Su tesisati
Sehir suyu
icme suyu kaynag: Kuyu suyu
Ylzey suyu
Icerde
Tuvalet
Disarda

Tuvalette su tesisati bulunmasi
Kanalizasyon sistemi
Evin her odasinda elektrik olmasi
Elektrik kesintilerinin yasanma orani
Guinde en az bir kez
Haftada en az 2,3 kez
Haftada bir kez
Elektrik kesilme sikligi
Ayda 1 kez
Ayda en az 2,3 kez
Ara sira
Merkezi sistem-Kalorifer
Kat kalorifer-kombi
Isinma Yéntemi Soba
Elektrik 1siticisi
Diger
Komur
Isinma Odun

ikisi de

Cankir
43
12

48,3
11,5
28,9
95,6
58,9
12,2
20
84,4
15,6
88,9
86,7
100
34,4

3,4
72,4
24,1

2,2
97,8

15,7
23,6
60,7

Kastamonu
35
7
66
33,7
55,1
94,9
28,6
25,5
39,8
95,9
4,1
92,9
68,4
100
72,4
1,4
2,8
9,7
75
5,6
5,6

3,1
94,9

10,5
77,9
11,6

TR82 Bolgesi Kirsal Yaglilik Analizi

Sinop TR82

37 39
7 9
61,8 58,9
7,7 18,1
54,9 46,6
91,2 94
35,2 40,5
13,2 17,2
48,4 36,2
98,9 93,2
1,1 6,8
89 90,3
33 62,7
97,8 99,3
75,8 61,3
0 0,6
1,3 1,7
0 4,5
42,1 60,5
26,3 17,5
30,3 15,3
1,1 0,4
4,4 3,2
94,5 95,7
0 0,4
0 0,4
1,1 21,1
89,8 31,6
9,1 47,4
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68

Mutfak Esyalan

Elektronik Aletler

Banyo Esyalari

Ev Esyalari

Diger

Tasit/ Arac

Buzdolabi

Derin dondurucu
Tost makinesi
Bulasik makinesi
Firin

Ocak

Televizyon
Uydu/anten

Ev telefonu

Cep telefonu
Bilgisayar

Klima

Gamasir makinesi

Sofben/ su isiticisi

Sa¢ kurutma makinesi

Oturma Grubu
Somya/ sedir
Yer dosedi
Karyola

Yer yatagi
Dikis makinesi
Ut

Internet
Traktor
Traktor pargalari
Bigerdover
Otomobil
Motosiklet
Mobilet
Bisiklet

Patpat motor

ATV

Cankiri
97,8
25,6

10

7,8

50
86,7
92,2
71,1
28,9
74,4

5,6

92,2
35,6
10
54,4
61,1
40
52,2
52,2
18,9
44,4
3,3
26,7

22,2

18,9

1,1

1,1

Kastamonu
96,9
32,7
13,3
22,4
46,9
60,2
100
88,8
63,3
78,6
16,3

0
84,7
51
17,3
25,5
87,8
23,5
73,5
24,7
20,4
43,9
9,2
33,7
31,6
0
25,5
7,1
2

8,2

Sinop
97,8
23,1
13,2
27,5
36,3
64,8
96,7
87,9
51,6
68,1
13,2

2,2
90,1
54,9
13,2
42,9
37,4

33
63,7
47,3
20,9
47,3

8,8
24,2
18,7

2,2
23,1

1,1

1,1

3,3

TR82
97,5
27,2
12,2
19,4
44,4
70,3
96,4
82,8
48,4
73,8
11,8
0,7
88,9
47,3
13,6
40,5
62,7
31,9
63,4
41
20,1
45,2
7,2
28,3
24,4
0,7
22,6
2,9
0,7
3,2
1,8
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Giinliik aktiviteler

El isi

Kitap/ gazete okuma
Yuriyus

Radyo dinleme/ TV izleme

Ibadet

Ev icinde sohbet ederek,
oturup, dolasarak

Komsulari ziyaret etme

Kahvehanede vakit
gegirme

Bag/ bahge isi
Hayvancilik

Bakim ve tamirat

Yasanilan yerde birlikte zaman gegirilebilecek
arkadas/akraba olmasi

Yasanilan yerde yardimci olabilecek arkadas/
akraba olmasi

Hayvancilik ile ugrasma

Hayvancilik cesidi

Hayvancilik ile ugrasma
sebebi

Uriinlerin satildigi yer

Blytikbas

Kiglikbas

Kiimes hayvani
Besicilik

Hayvansal Urlin satmak

Kendi ihtiyaglarini
karsilamak

Koy icindeki komsulara
flce pazarinda

il pazarinda

Araci toplayicilara

Diger

Hayvanciliktan elde edilen aylik ortalama gelir

Tarla sahibi olma

Tarlayi ekip bicme

Evet
Hayir

Baskasina kiraliyorum

Cankiri
1,4
0,7
8,2
18,8

22,6
16,1
16,4
0,3
11,3
3,8
0,3

92,3

86,5

Cankin
20,2
72,8

4,5
22,7
5,9
23,5
70,6

75
0
0
0
25
237,5
47,2
50
26,2
23,8

Kastamonu
0,3
0,6
7,1
14
18,3
18,9
15,8
6,2

14
4,3
0,3

94,9

77,6

Kastamonu
44,9
74,5
11,8
13,7
13,6
23,7
62,7

71
0
64,4
21,4
71
551,7
76,3
59,5
37,8
2,7
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Sinop TR82
1,3 1
34 1,6
9,4 8,3
15,4 16
19,7 20,2
14,4 16,5
14,1 15,4
5,6 15,4

11 12,1
4,7 4,3

0,9 0,5
90,1 92,8
75,8 79,9

Sinop TR82
34,1 33,5
76,5 74,8
14,7 11,2
8,8 4]

0 8,3
12,1 20,2
87,9 71,6

50 33,3

25 4,2

0 37,5

25 16,7

0 8,3
116,7 426,6
68,9 64,5

50 53,9
46,8 38,2

3,2 79
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Tarla bitkileri
Tarlaya Ekilen iiriin Meyve
Sebze
Tarlaya ekilen iiriinden gelir elde etme
Elde edilen aylik ortalama gelir
Koy icindeki komsulara

Ilce pazarinda

Tarlaya ekilen

iirliinlerinin satildig: yer A pEEEIneE

Arac toplayicilara
Diger

Kendisi

Hane halki

Tarlada calisan kisi/ Komsulari (para ile)
kisiler

Komsulari (licretsiz, imece

usulii)

Irgathk tutuyorlar
Bahcge sahibi olma
Evet
Bahgeyi ekip bicme Hayir
Bagskasina kirallyorum
Kendisi

Hane halki

Bahgede calisan kisi/ Komsulari (para ile)
kisiler

Komgulari (Ucretsiz, imece

usulii)

Irgatlik tutuyorlar
Tarla bitkileri
Bahgeye ekilen iiriin  Meyve
Sebze
Bahgeye ekilen iiriinden gelir elde etme
Elde edilen aylik ortalama gelir
Koy igindeki komsulara

Ekilen iiriinlerin 1€ Pazarinda

SR L e 1l pazarinda

Araci toplayicilara
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85,7

42,7
94,7

5,3

2,2
30,4
67,4

8,6

50

50

31,5
32,9
35,6
40
160,7
6,7
60
6,7

26,6

25
65
2,5

2,5

72,3
90
6,7
3,3

36,4

60,6
1,5

1,5

10,2
35,3
54,5
5,6

161,7

33,3

66,7

52,7
16,4
30,9
24,2

200

25
50
25

22,5

58,1

19,4
78,4
84,1
14,5
1,4
47,3

48,6

2,7
1,4
28

23,4

48,6
1,4

50

100

46,7
22,7
30,6

34
249,1
8,3
37,5
12,5
29,2
12,5
27
60,7
2,2

1,1

64,2
88,6
9,6
1,8
45,7
50
1,6
1,6
1,1
16,6
29,8
53,6
4,8
133,7
16,7
16,7
16,7

50



Hastaligi olma durumu

Hastahk

Kemikle ilgili rahatsizliklar
Romatizma

Kalp ve damar hastaligi
Sinir sistemi hastaligi
Sindirim sistemi hastalidi
Bosaltim sistemi hastalig
Endokrin sistem hastalidi
Yirlime glicligu

Gorme guglugu

Isitme giiclug

Ylksek/ Diiguk tansiyon
Yiksek kolesterol

Kanser

Giinliik faaliyetleri engelleyen saglik sorunu

Giinliik faaliyetlerini engelleyen saglik sorununa
sahip olma (ortalama yil)

Engellik durumu

Sandalyeye bagimli olma

Siirekli ilag kullanma durumu

ilaglan diizenli kullanma

ilaglan diizenli
kullanamama
nedeni

Ilaglarimi saatinde icmeyi unutuyorum
Ilag kullanmaya gerek duymuyorum

Ilag icmeme evde yardimei olacak kimse

yok
Diger

Koyde saglik kurulusu olmasi

Saglik hizmeti
icin en ¢ok
gidilen yer

Doktora gitme
sikhigi

Koydeki saglik ocadi
Ticedeki saglik kurulusu
ildeki saglik kurulusu
Diger

Haftada bir

On bes giinde bir
Ayda bir

Alti ayda bir

Yilda bir
Hastalandigi zaman
3 ayda bir

Cogunlukla gidilen saglik kurulusundan memnun

Saghk
kurulusundan
memnun
olmama nedeni

olma

Sadlik kuruluslarinda yeterince
ilgilenilmemesi

Ekonomik gugliikler
Sagdlik kuruluslarinin uzak olmasi
Diger

Cankiri
86,7
27,4
32,9
20,5

6,8
5,5
8,2
26,0
19,2
15,1
9,6
46,6
19,2
1,4
31,8

10,6

2,6
1,3
87,2
88,1
42,9
42,9

14,2
94,3
14,3
17,9
67,8

1,2
2,4
35,7
36,9
23,8

97,6

100

Kastamonu
93,9
38,0
41,3
39,1
13,0
21,7
16,3
33,7
41,3
359
20,7
55,4
18,5

2,2
57,1

11,7

9,8
5,4
85,9
88,6
100

76,5
36,7
29,6
32,7

7,1
24,5
35,7
18,4
9,2

5,1
90,8
62,5

25

12,5

TR82 Bolgesi Kirsal Yaglilik Analizi

Sinop TR82
95,6 92,4
33,3 33,3
37,9 37,7
40,2 34,1
14,9 11,9
11,5 13,5
11,5 12,3
29,9 30,2
51,7 38,5
20,7 24,6
19,5 17,1
59,8 54,4
21,8 19,8

1,1 1,6
62,6 54,7
11,5 11,4

1,1 4,7

1,2 2,7
89,7 87,5
85,9 87,5
77,8 75

0 12,5
11,1 4,2
11,1 8,3
26,7 65,9

14,4 22,4
55,6 34,6
26,7 41,5
3,3 1,5
6,7 52
11,4 13,3

33 34,8
11,4 21,8
6,8 13
15,9 5,2
14,8 6,7
89,8 92,6
33,4 52,6
11,1 15,8
33,3 15,8
22,2 15,8
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Kendisi ziyaret eder

Cocuklari ile en cok

goriisme sekli Telefon ederler

Ziyaret ederler
Her giin

2,3 glinde bir

Telefonla goriisme Haftada bir
sikligr 15 glinde bir
Ayda bir
Diger
Her giin

2,3 glinde bir

Yiiz yiize goriisme Haftada bir
sikhigr 15 glinde bir
Ayda bir
Diger

Bayramlarda goriisebilme

Cankin
Cok memnun 22,6
Memnun 36,9
Biraz memnun 16,7
Genel Yasam  (Cekimser 3,6
Doyumu Pek memnun
degil 95
Memnun degil 8,3
Hig¢ memnun 2,4

degil

72

Cankir
4,8
78,3
16,9
49,4
25,9
13,6
1,2
3,7
6,2
12,2
9,8
13,4
11
25,6
28
97,6

Kastamonu

6,2
27,8
20,6

4,1
23,8
13,4

4,1

Kastamonu
3,7
74,3
22
48,1
18,5
13,6
4,9
3,7
11,1
13,5
8,5
7,3
6,1
13,4
51,2
75,6

Sinop
9,2
25,4
24,1
2,3
17,2
14,9

6,9

Sinop TR82

2,5 3,7
82,5 78,3
15 18
41 46,1
20,5 21,6
14,5 13,9
4,8 3,7
4,8 4,1
14,5 10,6
4,8 10,1
4,8 7,7
15,7 12,1
6 7,7
13,3 17,4
55,4 44,9
60,2 77,8
TR82
12,3
29,9
20,5
3,4
17,2
12,3
4,5



TR82 Bolgesi Kirsal Yaglilik Analizi

Anket Formu

Tanitim Bilgileri

Anket No:
1 Dénemsel olarak mi orada yasiyor? ( yazlik, yayla vb se-
....... beplerle)

() Evet
TICE: wirrrrrrrrsnrrrrnr e ———— ) Hayir
LoV

Ziyaret/ Goriisme Bilgileri

Tarih/ Saat:

Goriismenin bittigi saat:

Goriismeci Adi Soyadi: ...........cooooviiiiiiiiiie e
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Gorismeci Hane Gozlem Formu

Yasanilan bina kag katl?

Hanenin girisinde merdiven var mi?

*  Kapi boslugunun alt yaninda bulunan algak basamak.
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06

07

08

09

10

11

12

13
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Buzdolabi

Derin dondurucu
Tost makinesi
Bulagik makinesi
Firin

Ocak

Mutfak icin diger...( Belirtiniz)

Televizyon
Uydu/ Anten
Ev telefonu
Cep telefonu

Bilgisayar

Klima

Camasir Makinesi
Sofben / su isiticisi-glines enerjisi

Sag kurutma makinesi

Oturma grubu
Somya/ sedir

Yer dosedi/minderi

g 0o o0 oo o oo oo o 0o0ooo0o00o0 o000

Karyola

(D Yer yatad

() Dikis makinesi
O Utu

O Internet

() Traktor

Traktor pargalari (romork, pulluk vb)
Bigerddver

Otomobil

Motosiklet

Mobilet

Bisiklet

Pat pat motor

ATV

g 00 0o 00000

Diger (Belirtiniz)
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8. GUNLUK AKTIVITELER
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o

HAYVAN& BAHGE SAHIPLIGI

9.
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o

HAYVAN& BAHCE SAHIPLIGI (devam)
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10. IHTIYAGLAR
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TR82 Bolgesi Kirsal Yaglilik Analizi

12. COCUKLARI iLE ILISKILERI:
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13. GUNLUK YASAM AKTIVITELERI

TR82 Bolgesi Kirsal Yaglilik Analizi

Simdi sayacaklarimi
kolaylikla mi zorlukla
mi yoksa bagkalarinin
yardimlariyla mi
yaplyorsunuz belirtiniz.

4 MUmkiin degil
3 Yardimla
2 Kendi basima zorlukla

1 Kendi basima kolaylikla

Yardim aliyorsa, kimden
yardim aliyor?

1 Esi
2 Hane halkindan birisi

3 Cocudu (ayr yasiyorsa)
4 Akrabasi

5 Komsusu

6 Diger (Belirtiniz)

Yardim karsiliginda para
odiiyor mu?

1 Evet

2 Hayir

Yataga yatmak-

kalkmak? 432
Giyinmek-soyunmak? 4 3 2
Yemek yemek? 4 3 2
Tuvalete gitmek ve 4 3 2
kullanmak?

Banyo yapmak? 4 3 2
Alisveris yapmak? 4 3 2
Yemek yapmak? 4 3 2
Tlaglarini kullanmak? 4 3 2
Doktora gitmek, ilag

almak? 4 3 2
Giinliik ev isleri

yapmak? 4 3 2
Ev-disi isler (fatura

yatirmak, bankaya- 4 3 2
hastaneye gitmek v.b.)?

Sehir digl yolculuk yapmak? 4 3 2
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1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum

3-Kismen katilmiyorum

4-Kararsizim (ne katiliyorum ne katilmiyorum)
5-Kismen katiliyorum

6-Katiliyorum

7-Kesinlikle katillyorum

Simdi sayacaklarima katilip katilmadiginizi
belirtiniz. (1'den 7'ya kadar maddeler sayilir.)

Yasamimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
Yasamu_nda sahip olmak istedigim énemli seyleri 1 ) 3 4 5 6 v
elde ettim.
Yasamim pek cok yoniiyle idealimi karsilamaktadir. 1 2 3 4 5 6 7
Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda higbir seyi

oo . 1 2 3 4 5 6 7
degistirmezdim.
Yasam kosullarim miikemmeldir. 1 2 3 4 5 6 7
Toplam 1 2 3 4 5 6 7

Goriismenin Bittigi Saat:
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