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YASLI REFAHI PANELI
RAPORU

Onsoz

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi (KUZKA) tarafindan 25 Haziran 2025 tarihinde Kastamonu’da
diizenlenen Yagh Refahi Paneli, toplumumuzun kiymetli bir kesimini olusturan yash bireylerin refahin
artirmaya yonelik hizmet ve politikalarin derinlemesine ele alindigi onemli bir etkinlik olarak
gerceklestirilmistir. Kastamonu, Cankiri ve Sinop illerini kapsayan TR82 bélgesinde yash niifus oraninin
%20 seviyesinde olmasi, bu panelin yalnizca bolgesel degil, ayni zamanda ulusal diizeyde tagidigl dnemi
ortaya koymaktadr. isbu kitap, panelde gerceklestirilen sunumlar, tartismalar ve paylasilan deneyimler
Isiginda, yash refahina dair kalici bir bilgi kaynagi olusturmak amaciyla hazirlanmistir.

Panel, yasli bireylerin sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili ihtiyaclarini degerlendirirken, aktif ve saglikli
yaslanma, hayat boyu 68renme ve kusaklar arasi dayanisma gibi cagdas yaklasimlan kapsamli bir sekilde
irdelemistir. Acilis konugsmalarinda, Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri Dr. Serkan Geng,
bolgedeki demografik doniisiimiin kalkinma politikalan agisindan 6nemine dikkat ¢cekmis; Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhg Yasli Politikalan Daire Bagskani Dog. Dr. Fatih Elibol, yash bireylerin toplumsal yasama
aktif katthminin desteklenmesinin gerekliligini vurgulamis; Kastamonu Valisi Meftun Dalli ise yashlarin
kiiltiirel siireklilik ve toplumsal dayanismadaki hayati roliinii ifade etmistir. Bu konugmalar, panelin temel
cercevesini olusturmus ve yash refahina yonelik ¢cok boyutlu bir tartisma zemini saglamistir.

Birinci oturumda, yashlara yonelik kurumsal hizmetler ve politikalar, Saglik Bakanhgi, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhg, Tiirkiye Istatistik Kurumu ve Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi temsilcilerinin
katkilaryla degerlendirilmistir. Ikinci oturumda ise Kastamonu, Cankin Karatekin ve Sinop
Universitelerinde gorev yapan akademisyenlerin Bolge illerindeki yaslilara yonelik arastirma sonuglari ve
faaliyetleri sunulmustur. Panel, sorunlarin tespitinin 6tesine gecerek, ¢oziim odakli yaklasimlar ve
gelecege yonelik stratejiler sunmustur.

Bu kitap, panelde ortaya konan bilgi birikiminin ve deneyimlerin, yash refahina dair farkindahg
artirmak ve politika yapicilar, akademisyenler, uygulayicilar ile toplumun tiim kesimleri icin yol gosterici
bir kaynak olmasini amaclamaktadir. TR82 balgesinin, yiiksek yasl niifus oraniyla adeta bir “yashhk
laboratuvan” niteligi tasidig1 gerceginden hareketle, burada gelistirilen iyi uygulamalarin iilke geneline
yayilmasi en biiyiik temennimizdir. Yagli bireylerimiz, toplumsal hafizamizi ve kiiltiirel mirasimizi gelecege
tastyan temel unsurlardir; onlann yasam kalitesini yiikseltmek, toplumsal kalkinmamizin vazgecilmez bir
onceligidir.

Panelin diizenlenmesinde emegi gecen tiim kamu kurum ve kuruluslarina, degerli konugmacilara,
katihmcilara ve 6zellikle yasl bireylerin sesini duyuran kiymetli biiyiiklerimize en derin tesekkiirlerimizi
sunanz. Bu eserin, yagh refahina yonelik siirdiiriilebilir, kapsayici ve etkin politikalarin gelistiriimesine
katki saglamasini diler, tiim okurlara faydal bir kaynak olmasini temenni ederiz.

Saygilanmizla.
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YASLI REFAHI PANELI

RAPORU
Sekiller
Sekil 1: Yas Gruplarina Gore Niifus Orani ve Projeksiyonu, 1935-2080 .........ccccccvrvmrsmsnmsssnnssensssennnns 15
Sekil 2: Yasli Niifus Oraninin En Yiiksek ve En Diisiik Oldugu 10 i1, 2024 .........ccocveveeerverrerreesrresensnene 17
Sekil 3: Tiirkiye Toplam Dogurganlik Hizi, 2024 ........oocceeceiiirciesseessessss e e s s ssse s s sssssssssssnesnnas 18
Sekil 4: Yash Niifus Orani-Niifus Projeksiyonlarina gore Yagli NUfuS..........cccovvnernnnessnnnessensessessnnnnns 18
Sekil 6: Lawton-Brody Olcegi Bilesenlerine gore 65+ Yastakilerin Giinliik Aktiviteleri Yapabilme Orani,
2023 ...ttt e A g A Re e e eRa g eRe A e e eAe e e e eEe R eRe e e e eRe e e e nEe e e Re e e e nre e ans 20
Sekil 7: IBBS 1. Diizeye gore Aktif Yagslanma Endeksi Genel Endeks Degeri, 2024 ............ccveeervereeenens 20
Tablolar

Tablo 1: illere gore En Az Bir Yagh Bulunan Hane Halki ve Tek Kisilik Yash Hane Halki Oranlari, 2024 .. 19

Tablo 2: Gariisiilen Yasghlarin Yasam Kalitesi Gostergelerinin Yapabilirlik Derecesine Gore Yiizde Dagilimi,



G Ir

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi (KUZKA) tarafindan 25 Haziran 2025 tarihinde Kastamonu’da
diizenlenen Yagh Refahi Paneli, Kastamonu, Cankiri ve Sinop illerini kapsayan TR82 Balgesinde yasli
bireylerin refahini artirmaya yénelik hizmet ve politikalann tartigildigi énemli bir platform olmustur.
Balgenin yaklasik %20’lik yash niifus orani, Tiirkiye ortalamasinin (%10,6) oldukga iizerinde olup, Avrupa

Birligi iilkelerindeki yash niifus oranlarina yakindir. Bu durum, bolgenin yasli refahi politikalan agisindan
stratejik bir 6neme sahip oldugunu géstermektedir.

Panel, yasli bireylerin sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili ihtiyaclarini ele alirken, aktif ve saglikli
yaslanma, hayat boyu 68renme ve kusaklar arasi dayanisma gibi konulan derinlemesine incelemistir.
Acilis konusmalarn ve iki oturumda gerceklesen sunumlar, yasli refahina dair mevcut durumu analiz etmis,
yenilikgi ¢coziimler sunmus ve bélgesel ihtiyaclara duyarh politikalar gelistirilmesi igin yol gosterici oneriler
ortaya koymustur. Bu kitap, panelde yapilan konugmalarin ve tartigsmalarin tam metnini sunarak, yasli
refahi alaninda calisan tiim paydaslar icin kalici bir kaynak olmayi hedeflemektedir.
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YASLI REFAHI PANELI
RAPORU

Panel Gundemi

Tarih :25 Haziran 2025 - Carsamba
Mekan : Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi (KUZKA) Konferans Salonu, Kastamonu

Acilig Konugmalan
o Dr. Serkan GENC, Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri

« Doc. Dr. Fatih ELIBOL, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Yasl Politikalan Daire Bagkani
e Meftun DALLI, Kastamonu Valisi

1.0TURUM:

YASLILARA YONELIK KURUMSAL HiZMET VE POLITIKALARIN DEGERLENDIRILMESI
Moderator:

Biilent KARAKUS
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Yagh Politikalar Dairesi Sube Midiiri,

Yaslilik Déneminde Bakim Hizmetleri, Sosyal Hizmetler Baglanunda Degerlendirme

« Tiirkiye ve TR82 Bolgesi (Kastamonu, Cankin ve Sinop iller) Yagllara Yonelik Saghk
Hizmetlerinin Degerlendirmesi

Dr. Kanuni KEKLIK

Saghk Bakanligl Halk Saghg Genel Miidiirligii Kronik Hastaliklar ve Yash Sagligl Dairesi
Bagkani

« Yagl Istatistikleri Agisindan Tiirkiye ve TR82 Bolgesi Demografi Degerlendirmesi
Neslihan ONCUL

Tiirkiye istatistik Kurumu Demografi istatistikleri Daire Bagkanligi Uzmani

o TR82 Bolgesi Kirsal Yaglilik Raporu

Emine Merve TOPCUOGLU
KUZKA Uluslararasi Proje ve Fonlar Birimi Bagkani



2.0TURUM:

YASLILIK DONEMINDE AKTIF VE SAGLIKLI YASLANMA, HAYAT BOYU OGRENME, KUSAKLAR ARASI
DAYANISMANIN DEGERLENDIRMESI

Moderator:

Dr. Damla YAZAR YILDIZ
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi, Kalkinma Ajanslari Genel Miidiirliigii Uzmani

Boigesel Kalkinma ve Yaslanma Politikalan
« Yagshlarda Kinlganhk, Onlenmesi ve Yonetimi

Dr. Ogr. Uyesi Canan KAS
Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

«  Cankin’nin Yaghilik Profili ve Sosyal Politika Onerileri

Dr. Ogr. Uyesi Tahsin Bans DEGER
Cankin Karatekin Universitesi Gerontoloji Béliimii

o Ugiincii Yas Universitesi Uygulamalan

Dog. Dr. Abdullah ISIK
Sinop Universitesi Uciincii Yas Universitesi Proje Yiiriitiiciisii

KAPANIS VE TESEKKURLER
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YASLI REFAHI PANELI
RAPORU

Acilis Konusmalari

Dr. Serkan GENG

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri

Sayin Valim, Bakanlhklanmizdan katilan ¢cok kiymetli daire baskanlarimiz, kurum ve kuruluglanimizin
degerli miidirleri, sivil toplum kuruluglarinin temsilcileri, kiymetli katihmcilar, degerli biiyiiklerimiz,
saygideger basin mensuplari,

Kastamonu, Cankir ve Sinop illerimizi kapsayan TR82 Bélgemiz adina diizenledigimiz Yasli Refahi
Paneline hos geldiniz, seref verdiniz. Bugiin burada, toplumumuzun kiymetli bir parcasi olan yasli
bireylerimizin refahini, ihtiyaclarini ve yaglanma siireclerinde karsilastiklan sosyal, ekonomik ve saglikla
ilgili konulan ele almak iizere bir araya gelmis bulunuyoruz.

Bilindigi iizere, 65 yas ve lizeri niifusun toplam niifus icerisindeki orani iilkemiz genelinde %10,6’dr.
Avrupa Birligi iilkelerinde ise bu oran %20’nin iizerindedir. Bu durum, iilkemizin hala genc bir niifusa
sahip oldugunu gostermektedir. Ancak TR82 Bolgesine baktigimizda tablo biraz daha farkhdir.
Kastamonu, Cankin ve Sinop illerimizi kapsayan bolgemizde yash niifus orani yaklasik %20
seviyesindedir ve bu oran Avrupa ortalamasina oldukca yakindir. Bu nedenle, yash niifusun refahina
yonelik hizmetlerin degerlendirilmesi ve gelecege doniik politikalarin tartisiimasi bolgemiz agisindan son
derece dnem arz etmektedir.

Bélgemizde yaslanmanin en temel nedenlerinden biri goctiir. Genel niifus sayisinda biiyiik
degisiklikler olmamakla birlikte, yas gruplarina gére énemli bir farklilasma gozlemlenmektedir. Ozellikle
20-30 yas aras! niifusun bélgeden aynldigini, buna karsilik 45 yas ve lizeri niifusun bolgeye doniis
yaptigini gormekteyiz. Bu durum, heryil yash niifus oraninin artmasina sebebiyet vermektedir. iste tam da
bu gercekten yola c¢ikarak, bolgemizde yash niifusun refahini artirmaya, aktif ve saglkh yaslanmayi
desteklemeye ve kusaklar arasi dayanismayi giiclendirmeye yonelik politikalan tartismak amaciyla bu
paneli diizenlemis bulunuyoruz.

Bu vesileyle, panelimize tegsrif ederek bizleri onurlandiran Sayin Valimize, siz degerli katihmcilara,
panelimize katki saglayan Sanayi ve Teknoloji Bakanhigimiza, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligimiza,
Saglik Bakanligimiza, Tiirkiye istatistik Kurumuna, bélge iiniversitelerimize ve Aile ve Sosyal Hizmetler il
Midurliiklerimize ve burada konusma yapacak olan degerli panelistlere en icten tesekkiirlerimi
sunuyorum. Katiliminiz igin hepinize tesekkiir ediyor, panelin verimli ve ufuk acici sonugclara vesile
olmasini temenni ediyorum.

Saygilanmla.



Dog. Dr. Fatih ELIBOL

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Yasli Politikalar Daire Baskani

Sayin Valim, Degerli Baskanim, kurumlarimizin degerli amirleri, biiyiiklerimiz, katihmcilar ve
paydaslar, degerli hocalanm, hepinizi Bakanlifimiz ve kendim adina saygiyla selamliyorum. Bugiin
burada, bu panelde sizlerle bir arada olmaktan duydugum memnuniyeti dncelikle ifade etmek istiyorum.
Yaslilannmizin refahini odaga alan bu bulusmanin, hepimize yeni bakis acilan ve ¢6ziim oOnerileri
kazandiracagini umuyorum.

Bildiginiz gibi, niifus yapimiz giderek yaslaniyor. Avrupa’nin son 100-150 yil icerisinde kat ettigi bu
yolu, biz cok hizl bir sekilde kat etmeye basladik. Son rakamlar da bunu gosteriyor. Bu hizli doniisiim,
sadece bir istatistikten ibaret degil. Toplumsal yapimiza, hizmet anlayisimiza ve kalkinma politikalarimiza
yeniden diisiinmemizi gerektiren bir siireci de beraberinde getiriyor.

Bu panelde iki baslk altinda tartismalar yapilacak. ilk oturumda, yaslilara yonelik kurumsal
hizmetler ve politikalar degerlendirilecek; sosyal hizmetlerden sagliga, demografik analizlerden bélgesel
intiyaclara kadar bircok konu ele alinacak. ikinci oturumda ise aktif ve saglikli yaslanma, hayat boyu
68renme, kusaklar arasi dayanisma basliklan altinda, yasl politikalarn ve bireylerin toplumsal hayata
katilimini giiclendiren 6nemli yaklagimlar tartisilacak.

Biz Bakanlik olarak, yasli bireylerimizin sadece bakim hizmetlerine degil, ayni zamanda aktif ve
saglikh yas almalarnina, toplumsal hayata katiimlarina, iiretime ve 68renmeye de dahil olmalarini
o6nemsiyoruz. Bu anlamda, siz degerli uzmanlann ve kurumlann katkisi bu siirecte cok 6nemli. Bu
bulugmanin, genelde tiim iilkemiz icin, 6zelde ise TR82 olarak gecen Kastamonu, Cankiri ve Sinop illeri
icin yararli sonuclar doguracagina inaniyorum. Zira bu bélge, Tiirkiye’de yash niifus oraninin en yiiksek
oldugu bes ilden iigiine sahip. Bu noktada da bu panel 6nem arz ediyor.

Son olarak, bu panelin yaslilara yonelik politika ve hizmetlerin gelistiriimesine katki sunmasini
temenni ediyorum. Panelin diizenlenmesinde emegi gecen herkese, katki saglayan konusmacilara,
degerli hocalanimiza ve baskanlarimiza tesekkiir ediyorum. Hepinizi saygi ve sevgiyle tekrar selamliyorum.
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YASLI REFAHI PANELI
RAPORU

Meftun DALLI

Kastamonu Valisi

Kiymetli mesai arkadaslanim, sivil toplum kuruluglanmizin kiymetli baskan ve mensuplan,
gazilerimiz, en 6nemlisi cok kiymetli biyiiklerimiz, muhterem hanimefendiler, beyefendiler, basin
mensuplarmiz, ben de sizleri en icten sevgilerimle, saygilanmla selamliyorum. Hepiniz hos geldiniz.

Onceki konusmacilanmin da soyledigi gibi, bolgemiz 81 il icerisinde yash niifus konusunda biraz
ayrisan bir yer. Bu nedenle, burada bu konuya dair bdyle bir panel diizenlemenin hem anlamli hem de
gerekli oldugunu degerlendirerek bu etkinligi gerceklestirmek istedik. Degerli dostlar, bireyin kisiliginin
sekillendigi, sevgi, merhamet ve saygi gibi temel insani degerlerin edinildigi ilk ve en 6nemli yapi olan
aile, saglkh, ahlakli ve 6zgiivenli bireylerin yetismesinde tartisiimaz bir 6neme sahiptir. Aile ne kadar
giclii ve saglikl olursa, toplum da o dl¢iide huzurlu, giivenli ve direncli olur. Bu yéniiyle, aile kurumu
medeniyetimizin temeli, toplumsal yapinin tagiyici siitunudur.

Yaslilanmiz, bu yapinin icinde sadece birer aile biiyiigii degil, ayni zamanda gecmisle gelecegi
birbirine baglayan kopriilerdir. Tecriibeleriyle yol gosteren, degerleriyle toplumu besleyen yaghlanmiz,
kiiltiirel siirekliligimizin teminati, kusaklar arasi baglann canli hafizalandir. Aile icinde saygl ve sevgiye
dayali iligkilerin giiclenmesinde, geleneklerimizin aktanimasinda ve toplumsal dayanismanin
sirdiriilmesinde yaslilanmizin rolii hayati dnemdedir.

Dijitallesme, bireysellesme, bosanma oranlarindaki artis, dogurganlik oraninin diismesi ve yasli
niifusun hizla artmasi gibi sosyal ve demografik degisimler, yalnizca aile kurumunu degil, ayni zamanda
yasl bireylerin toplumsal hayattaki konumunu da etkilemektedir. Bu baglamda, Sayin
Cumbhurbagskanimizin tensipleriyle 2025 yilinin Aile Yili ilan edilmesi, aile yapisinin giiclendirilmesi ve
yasli bireylerin bu yapi icindeki yerine vurgu yapiimasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bugiin burada, biraz 6nce de séylendigi gibi, Kastamonu, Cankiri ve Sinop illerimizi kapsayan TR82
bélgesinin yash refahi sorunlarini ele almak icin bir araya gelmis bulunuyoruz. Bu panelde, yash
bireylerimizin refahini artirmaya yonelik hizmetler ve politikalarin yani sira, aktif ve saglkl yaslanma,
hayat boyu 6grenme ile kusaklar arasi dayanisma gibi konular degerlendirilecektir.

Tiirkiye genelinde 65 yas ve iizeri niifus oran1 2019 yilinda %9,1 iken, 2024 yilinda %10,6’ya; yasl
bagimhhk orani ise %13,4 iken %15,5’e cikmigtir. 2030 yilinda bu oranin %19,5’e yiikselmesi
beklenmektedir. Ulkemizde, bildiginiz gibi, en yash ilimiz Sinop’tur. ikinci sirada Kastamonu, iiiincii
sirada ise Giresun bulunmakta iken Cankiri ise besinci siradadir. Bu veriler, yagh bireylerin ihtiyac
duydugu sosyal, saglik ve ekonomik destek mekanizmalarina bolgemizdeki ihtiyacin ne kadar fazla
oldugunu acikca ortaya koymaktadir.

Degerli katilimcilar, toplumumuzun hafizasini ve kiiltiirel mirasini tagiyan yash bireylerimizin yagsam
kalitesini artirmak, sadece bir sorumluluk degil, ayni zamanda toplumsal gelisimimizin de teminatidir. Bu



nedenle, bdlge bazinda dzel olarak ele alinmasi gereken stratejiler, saglik hizmetlerinden sosyal katilma,
egitim firsatlarindan ekonomik desteklere kadar genis bir yelpazeyi kapsamalidir.

Panelimiz boyunca yapilacak sunum, paylasim ve tartismalarla, 6zellikle Cankiri, Sinop ve
Kastamonu gibi yiiksek yash niifus oranlarina sahip illerimizde, yerel ihtiyaclara duyarl, etkin ve
surdiiriilebilir politikalar gelistirmeyi hedefliyoruz. Bu diisiincelerle, panelimize katki sunan tiim kurum ve
kuruluglara, uzmanlara ve siz degerli katilimcilara en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Panelimizin yagh
refahina dair farkindahg: artirmasini ve bu konuda somut adimlar atmamiza ilham vermesini temenni
ediyorum. Yasl diye tabir ettigimiz tiim biiyiiklerimize saglkli, huzurlu ve anlamli bir émiir diliyor,
ellerinden 6piiyorum. Hepinizi tekrar saygiyla selamliyorum. Panelimiz hayirlara vesile olsun ingallah.
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@
Oturum

Yaslilara Yonelik Kurumsal
Hizmet ve Politikalarin
Degerlendirilmesi




Moderator:

Biilent KARAKUS
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl, Yasli Politikalan Dairesi Sube Miidiirii

Yaslilik Doneminde Bakim Hizmetleri, Sosyal Hizmetler Baglaminda Degerlendirme

Kastamonu’nun da icinde bulundugu bu bélge, ilkemizde yash niifusun toplam niifusa orani
acisindan en 6nde gelen illerimizi barindirmaktadir. Dolayisiyla, bu illerimizde yapilacak bu tiir faaliyetler
hem farkindaligin artinimasi hem de buradan cikan sonuclarnn hayata gegcirilerek yaslilanimiza yonelik
hizmetlerin gelistirilmesi anlaminda biiyiilk dnem tasiyor. Bu anlamda, biz Bakanlk olarak Daire
Baskanimizla birlikte burada olmaktan biiyiik mutluluk duyuyoruz.

Simdi birinci oturuma ge¢cmeden 6nce, moderatorliikle birlikte, cok kisa bir sekilde Bakanlhgimizin
yaslilikla ilgili hizmetlerinden bazilarina deginmek istiyorum. Daha sonra, sunumlarin ardindan kiymetli
biiyiiklerimizin katki ve katilimlarini oturum sonunda alacagiz.

Oncelikle, yash tanimiyla baslamak istiyorum. Giinkii yashlik, hepimizin aklina farkl tipolojiler ve
degerlendirmeler getirebiliyor. Yaslilik, aslinda goreli bir kavramdir; hangi acidan baktiginiza gore degisir.
Sosyal, toplumsal veya kronolojik acidan baktigimizda degisik yagh tanimlan yapabiliriz. Ancak, bu
konuda bir kolaylik olsun diye, hizmetlerimizi gelistirirken bize veri saglasin diye, daha ¢ok kronolojik
yaslihg dikkate aliyoruz. Bu, hepimizin bildigi gibi, dogumdan icinde bulundugumuz yila kadar olan yas
hesabiyla yapilan bir tanimlamadir.

Yalniz, bunda da farkli kabullerin oldugunu goriiyoruz. Ornegin, Diinya Saglk Orgiitii yashhigi 65 yas
ve Ustil olarak tanimliyor ve ¢cogunlukla kurumlar ve iilkeler bu tamimi dikkate aliyor. Ancak Birlesmis
Milletler, biitiin iilkeleri de dikkate aldig icin, yashhg daha cok 60 yas ve iistii olarak tanimliyor; ¢iinkii
yashlik, biraz da gelismislikle ilgilidir. Yaslanabilmek, bir toplumda o yillan gérebilmek bir sanstir. Bunu,
daha cok gelismis toplumlar daha fazla niifusuna saglayabiliyor. Tiirkiye'de gittikgce yaslanan bir lilke
olarak, bu sansa sahip olan iilkelerden biridir. Toplumumuzda yash orani gittikgce artiyor. Bu yoniiyle
yaslanma, bizi iizen degil, bir yandan da sevindiren bir meseledir. Tabii ki, bu donemin daha iyi gegcmesi
icin bize diisen, bu donemde ihtiyac duyulabilecek hizmetleri yaghlarimiza sunabilmektir. Bugiin de zaten
bu amacla bir aradayiz.

Gelismis lilkelerin bazilan ise 68 ya da 72 gibi yaslan yasli taniminda dikkate aliyor. Yas tanimindaki
benzer farklilasmayi iilkemiz acisindan da goriiyoruz. Oregin, Bakanlik olarak, genel miidiirliiklerimiz
arasinda farkl uygulamalar yapabiliyoruz. Hizmetin icerigine ve geregine gore bu farklilagsmalar dogaldir.
Ornegin, en dnde gelen hizmetlerimizden olan huzurevi hizmetlerinde, resmi kurumlarimizda 60 yasi
yaslilik sinint olarak kabul ediyoruz. Ancak, 6zel huzurevlerinde, daha erken yasta yashlik ihtiyacini veya
ozelliklerini gosteren kisilerin hizmetten yararlanmasi i¢in 55 yasi dikkate aliyoruz. 2022 sayili kanun
kapsamindaki yaslilara yonelik ayliklar, Sosyal Yardimlar Genel Miidiirliigii tarafindan sunulan oldukca
genis bir hizmettir; burada 65 yasi dikkate aliyoruz. Saghk Bakanligl, daha ¢ok 65 yasi dikkate aliyor.
Yerel yonetimler acisindan baktigimizda ise 60 yasin dikkate alindigini gériiyoruz. Buradan c¢ikacak
sonug, yasliligin goreli bir kavram oldugu ve her kuruma, alana gére farklilik gésterebilecegidir.
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Bakanligimizdan biraz bahsetmek istiyorum. Tiirkiye’de yaghlara yonelik hizmetler, dogal olarak yasli
sayisinin artmasiyla ve goriintirliigiiniin one ¢ikmasiyla birlikte daha da gelistiriliyor. 2011 yilina kadar
yaslilikla ilgili hizmetler daha cok daire bagkanhgi seviyesinde sunulurken, 2011 yilinda Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi’'nin (o zamanki adiyla Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi) kurulmasiyla, Tiirkiye'de ilk
defa yashlara yonelik bir genel miidiirliik kurulmus oldu: Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Miidiirliigi.
Simdilik iki ana grup, engelli ve yaghlarla ilgili bir genel midiirlik olmasina ragmen, gecen yilki biitce
goriismelerinde Sayin Bakanimizin da ifade ettigi gibi, yakin zamanda yagli ve engelli hizmetlerini iki ayn
genel midiirliik olarak orgiitlenmesini tamamlamak icin, yaglilanmiza y6nelik miistakil bir genel
miidiirliik kurma calismalanni siirdiiriiyoruz.

Genel Midiirligiimiiz biinyesindeki dairelerimize baktigimizda, sadece yashlikla sinirli olarak
calisan iki dairemiz var. Bir tanesi Yagh Bakim Hizmetleri Dairesi olup bu dairemiz, toplumda yaygin olan
huzurevi hizmetlerini organize eden, gelistiren ve yiiriiten dairemizdir. Diger dairemiz ise, benim ve
Baskanimizin da gérev yapmakta oldugu Yash Politikalan Dairemizdir. Bu daire, Tiirkiye’deki tiim yashlar
ongorerek, yashhkla ilgili yapilabilecek calismalan planlayan, programlayan ve mevcut calismalan
gelistirmeye calisan bir birimdir. Bugiinkii calismayl da bu acgidan degerlendiriyoruz ve sonuglarindan
hizmetlerimizi gelistirmek icin faydalanmay1 umuyoruz.

Bakanligimizin bazi hizmetlerden detayli olarak bahsetmek istiyorum. En ¢ok bilinen hizmetimiz,
huzurevi hizmetlerimizdir. Bugiin aramizda huzurevlerimizden yaslilanmiz da var. Huzurevlerimizde baz
kriterler var; en basinda, az dnce séyledigim gibi, 60 yas siniri bulunuyor. Genelde basvuran yaslilarimizi
kurum bazinda iki grup olarak degerlendiriyoruz:

o Huzurevi. Kendi giinliik aktivitelerini yapabilen, yataga bagimh olmayan, 6zel bakim
gerektirmeyen yaslilanimiza yonelik hizmetler veren kurumlardir.

o Ozel Bakim Merkezleri: Yataga bagiml olan veya 6zel bakim gerektiren yashlanmiza yénelik
hizmetler, 6zel bakim merkezlerinde veya huzurevlerinin yash bakim ve rehabilitasyon
kisimlarinda siirdiirilmektedir.

Huzurevlerini aslinda ev ortaminda veya yagam alanimizda hangi hizmetler gerekiyorsa, o hizmetlerin
sunuldugu bir ortam olarak diisiinebilirsiniz. Barinma, yemek, saglik takibi, sosyal faaliyetler ve uygun
goriilebilecek diger hizmetler burada sunulmaktadir.

Ulkemizde 15 ilimiz haric, biitiin illerimizde huzurevlerimiz bulunuyor. Huzurevi bulunmayan iller,
huzurevi miiracaatlaninin geleneksel olarak az oldugu, daha cok Dogu ve Giineydogu illerimizdir.
Buralarda hem miiracaatlar az hem de yash orani cok diisiiktiir. Ornegin, Kastamonu’da yash orani %20
iken, Hakkari, Sirnak veya Sanliurfa’da sadece %4 tiir. Talepler az oldugu icin buralarda simdilik huzurevi
bulunmuyor. Ancak, son yillarda, yagh sayisinin artmasi ve toplumsal alandaki degisimlerin etkisiyle
miiracaatlar artiyor. Bu nedenle, bu illerimize de huzurevleri yapmaya basladik. Planlamamizda, yakin
zamanda bes ilde daha huzurevi agilmasi yer aliyor.

Bir diger hizmetimiz, Tiirkiye’de heniiz cok yaygin olmayan ama cok dnemsedigimiz, yagh sayisinin
artmasiyla birlikte islevsel olabilecek Giindiizlii Hizmetlerimizdir. Bu, yaslilann giin boyu gelip
kalabilecegi, cesitli aktiviteler yapabilecegi, saglik bakiminin ve takibinin yapilabilecegi, sosyal
faaliyetlerin diizenlenebilecegi bir modeldir. Ornegin, bir Alzheimer hastasi yashmiz yakini tarafindan
giindiiz birakilip aksam alinabilir, béylece yashlarimizin yakinlari da rahatlatiimis olur. Kastamonu’da da
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huzurevimiz biinyesinde, yakin zamanda acgtigimiz bir giindiizlii birimimiz var. Onu da daha islevsel olarak
yaslilanmizin hizmetine sunacagiz.

Bir diger hizmetimiz, Evde Bakima Destek Hizmetleridir. Yagslanmayla birlikte gelen kisithliklar ve
bakim ihtiyaci dogrultusunda, yaslilanmizin bulunduklan ortamda, yatili bakima veya baska bir kuruma
intiyac duymadan giinliik ihtiyaclannin karsilanmasini éngoren hizmetlerdir. Ornegin, evin tadilat
ihtiyacindan yemek ihtiyacinin kargilanmasina, 6z bakimlarninin yapilmasindan aligveris ve refakat
hizmetlerine kadar ¢ok cesitli hizmetler saglaniyor. Bunu da iilke genelinde gelistirmeye calisiyoruz.

Son olarak, ilgi cekici olabilecek birka¢ hizmetten bahsederek bitirmek istiyorum. Yashlik, genelde
saglik ve bakim ihtiyaclarinin 6ne ¢iktigi bir dbnem olarak algilaniyor. Ancak yaslilik, sadece sorunlarin
oldugu bir donem degil; ayni zamanda kisilerin kendilerini gerceklestirebilecegi ve gelistirebilecegi bir
ozgiirliik donemidir.

Burada yeri gelmigken yaslilikla ilgili olumlu bir teoriden bahsetmek istiyorum. Yashlik, genelde
fiziksel, sosyal ve psikolojik anlamda gerilemeyle tanimlaniyor. Ancak Dért Yas/Cag Teorisi’'ne gore insan
hayatini dorde ayirabiliriz:

1. Birinci €ag/ Cocukluk Dénemi (Dogumdan 20’li yaglara kadar): Egitim caginin sonuna kadar
olan dénem, oncelikli belirleyiciler 6grencilige ve cocukluga ait sorumluluklardir.

2. [lkinci Cag/ Yetiskinlik Dénemi (20'li yaslardan 60’li yaslara kadar): Evlilik, aile, cocuk, calisma
ve gelir saglama sorumluluklan éne cikar.

3. Ugiincii Yas Donemi (60’ yaslardan 85'li yaslara kadar): Artik ana sorumluluklar kalmaz;
cocuklar evlenmis, isten emekli olunmustur. Bu dénemde bir gelir birikimi, ev ve es olabilir.
Kendinizi gerceklestirme donemidir. Turistik faaliyetler, egitim-6gretime katilim, okuma ve kisisel
gelisim gibi aktiviteler yapilabilir.

4. Dordiinci Yas Donemi. Daha ileri yaslarda, genellikle daha fazla bakim ihtiya¢ duyulan yasam
sonu olan donemdir.

Uluslararasi literatiirde, iiciincii yas déneminde yapilan faaliyetlere iigiincii yas faaliyetleri deniyor.
Ornegin, bu donemde yapilan turizm, iiciincii yas turizmi; egitimler, iiciincii yas egitimleri olarak
adlandinhyor.

Bizim son yillarda yayginlastirmaya calistigimiz bir hizmet modelimiz var: Tazelenme Universiteleri.
60 yas ve iizerindeki biiyiiklerimizin, liniversite ortamlarinda diledikleri alanda ders alabilecekleri, 4 yillik
bir lisans egitimi gibi kendilerini gelistirdikleri, sosyal hayata katilimlarini artirdiklan, arkadas edindikleri
ve sosyallestikleri bir hizmet modelidir. Bu model, heniiz Tiirkiye genelinde yaygin degil. Su ana kadar 26
liniversiteyle protokol yaptik; 17’si egitimini siirdiiriiyor, kalan iiniversiteler de éniimiizdeki yil boliim
acihislanini gergeklestirmek icin hazirliklara devam ediyor.
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1. Konugmaci:

Dr. Kanuni KEKLIK
Saghk Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii Kronik Hastaliklar ve Yash Saghgi Daire Baskani

o Tiirkiye ve TR82 Bolgesi (Kastamonu, Cankin ve Sinop illeri) Yaslilara Yonelik Saglik
Hizmetlerinin Degerlendirilmesi

Yaslilik denilince, hemen istatistiklere bakiyoruz ve 65 yas izeri niifusa odaklaniyoruz.
Toplumumuzun geneline baktigimizda, son donemde toplam dogurganlik hizimiz diistii. TUIK'in 2024
verilerine gore, bu oran 1,43’e kadar geriledi. 2’nin altina diigmesi, toplumun yenilenebilirligi acisindan
bir risktir ve yaghhgi beraberinde getiriyor. Ancak, dogusta beklenen yasam siiremiz uzadi; bu,
insanlarimizin daha uzun siire yagsama imkani elde ettigini gosteriyor.

Bu ikisini bir araya getirdigimizde, bazi seylere farkli boyutlariyla bakmamiz gerekiyor. Son 5 yilda
yash niifusumuz %20 artti. Su anda niifusumuzun %10,6sI 65 yas iizerindedir. icinde bulundugumuz
bolgede bu oran daha farklidir. %10’u gecen bir toplum, yash toplum olarak tanimlanir. Genglerimizin
cokluguyla dviinebiliriz, ama yaslaniyoruz ve bu siire¢ devam ediyor.

Sekil 1: Yag Gruplarnina Gére Niifus Orani ve Projeksiyonu, 1935-2080
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Kaynak: TUIK, istatistikle Genel Niifus Sayimlan 1935-2000, TUiK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi 2008-2023, TUiK, 2018 Niifus Projeksiyonlan 2030-
2080

Burada bir seye daha dikkat cekmek istiyorum: Saglikli gecirdigimiz yillar maalesef artmiyor.
ilerleyen yasla birlikte, saglikl yillanmizi da artirmak istiyoruz. Tiim politikalarin hedefi de budur. Saglik,
bedensel, ruhsal ve sosyal tam bir iyilik hali olarak tanimlaniyorsa, tiim kurumlarin el ele calismasina
ihtiyacimiz var demektir. TUIK verilerine gére, 6 milyonun iizerindeki hanede 65 yas iizeri niifus var. Ancak
1,5 milyona yakin yashmiz tek yasiyor; bu bir risktir. Yalnizlik olgusu, sagliga, aile hizmetlerine ve diger
kamu hizmetlerine farkl boyutlarla bakmayi gerektiriyor.

Verilerimize gore, vatandaglarimizin en az tigte birinde bir kronik hastalik var. Kronik hastalik sayisi
yasla birlikte artiyor; 65 yas iizerinde en az 4 hastalik goriilme riski ortaya cikiyor. Bu, saghklh yasam
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olgusunu baltalayan bir durumdur. Saglik harcamalari, 4 hastaligin %50’lik bir grupta goriilmesiyle 5 kat
artiyor. Bu, hizmetlerin siirdiiriilebilirligini zorlagtinyor. Beklentimiz, uzun ve saglikli bir yasamdir. Saglik
Bakanhigimiz, bu hizmetleri uzun siiredir yiiriitiiyor ve giiniin ihtiyaclarina uygun politikalar gelistiriyor.
Saglikh yaslanmayi tesvik eden, kronik hastaliklarla miicadele eden ve yashlarimiza kolay erigilebilir
saglik hizmetleri planlayan belgeler ortaya koyduk. Bilisim araclarindan etkin bir sekilde faydalanmayi da
hedefliyoruz.

Kronik hastaliklar, bu donem igin calisilmasi gereken bir alandir. Ornegin, ben kendime bakiyorum;
yaslihiga dogru adim atiyorum ve su anda bende iki kronik hastalik var. Bu, ciddi bir saglik riskidir ve
bununla miicadele etmek hepimizin gorevidir.

Saglk Bakanligl, bazi hedefler koydu:

e Bireylerin kendilerini korumasr. Titiin kullanimi, obezite ve fiziksel hareketsizlik gibi saghk
riskleriyle miicadele.

o Erken tanr. Hastaliklara erken donemde tani koyarak olumsuz etkileri 6nlemek.

o Hastalik yonetimi. Hastaliklan diizgiin bir sekilde izlemek ve tedavi etmek, ilave hastaliklan
onlemek.

Bu kapsamda, Hastalik Yonetim Platformu uygulamamizvar. Bu, aile hekimlerinin, kendilerine kayitli
bireylerin kronik hastaliklarini ve yaslilik siireclerini izlemesini 6ngéren bir calismadir. Hipertansiyon,
diyabet, obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi sik goriilen hastaliklarn taramadan izlemeye kadar
gotiiren bir modeldir. Hepimizin bir aile hekimi var. Aile hekimlerimizden kronik hastalik tarama ve
izlemelerini talep etmemiz gerekiyor. 2025 yilinin ilk 5 ayinda, 27-28 milyon tarama yaptik ve 3,5 milyon
yeni tani koyduk. Bu, taramalar yapilmadan énce bu hastaliklarin farkinda olunmadigini gosteriyor. Erken
tani, engelliliklerin éniine geciyor. Ornegin, 2023 sonunda yaptirdigimiz bir calismada, niifusun %16,7’si
tansiyonunu élctiirmemis. Bu, inme riskini artirir ve engellilige yol acar. Kastamonu’da 5 ayda 21 bin
diyabet taramasi yapiimig, 1000 kisiye diyabet tanisi konmus. 10 bin 600 kiside kardiyovaskiiler risk
degerlendirmesi yapilmis ve 1500’iinde risk tespit edilmis.

Aynica, Cok Yonli Yash Degerlendirmesi modiilimiiz var. 65 yas uzeri bireylerin, aile hekimleri
tarafindan periyodik olarak degerlendirilmesini arzu ediyoruz. Cok ila¢ kullanimi, fonksiyonel sorunlar,
sarkopeni (yasliigin getirdigi yetersizlikler) gibi konularda izlem yapilmasini ve hastanelerle birlikte
yonetilmesini tanimladik.

Evde Saglik Hizmeti de sunuyoruz. 900’iin iizerinde evde saglik hizmet birimimiz var ve hizmetlerin
%76’s1 65 yas lizeri vatandaglarimiza sunuluyor. Saglikli Yag Aima Merkezlerimizle (YASAM)181, 6zellikle
80 yas iizeri bireylerin ihtiyaclanni yerinde ¢ézmeyi hedefliyoruz. Uzaktan Saglk Hizmetini de devreye
aldik; raporlan bulunduklan yerde vermek ve erigimi kolaylastirmak icin adimlar attik.

Ancak, hastalanmadan énce saghgin kiymetini bilmeye yénelik adimlan atmaya ihtiyacimiz var.
Saglikh yaslanma, anne rahminden itibaren baslar. Sosyal belirleyiciler, dzellikle egitim, saglikli yasam
tizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Tiim kurumlarin koordineli calismasiyla, hizmet cesitliligini artirarak bu
hedefe ulasabiliriz. Son olarak, her kurum dnemli hizmetler sunuyor, ancak birlikte koordineli ve esit bir
sekilde hizmet sunmanin yolunu bulmalyiz.
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2. Konugmaci:

Neslihan ONCUL
TUIK Demografi istatistikleri Daire Baskanhig Uzmani

e Yash Istatistikleri Acisindan Tiirkiye ve TR82 Bélgesi (Kastamonu, Cankin ve Sinop illeri)
Demografi Degerlendirmesi

Tiirkiye’de yash niifus (65 yas ve iizeri) orani, 2024 itibanyla %10,6’ya ulagsmistir. Bu oran, 2019'da
%9,1 iken, son bes yilda %20, 7’lik bir artis gostermistir. TR82 Bdlgesinde, yani Kastamonu, Cankin ve
Sinop illerinde, yash niifus orani iilke ortalamasinin oldukca iizerinde, yaklasik %20 seviyesindedir.
Sinop, %20,8 ile Tiirkiye'nin en yasl ili, Kastamonu %20,2 ile ikinci, Cankin ise %17,7 ile besinci
siradadir. Bu veriler, bolgenin demografik yapisinin yash agirlikli oldugunu ve sosyal, ekonomik ve saglik
hizmetleri acisindan dzel politikalar gerektirdigini gostermektedir.

Sekil 2: Yagh Niifus Oraninin En Yiiksek ve En Dilsiik Oldugu 10 il, 2024
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Kaynak: Tiirkiye istatistik Kurumu

Niifusumuz, dogurganlik oraninin azalmasi ve yasam siiresinin uzamasi nedeniyle hizla
yaslanmaktadir. 2001’de 2,38 olan toplam dogurganhk hizi, 2024’te 1,48’e diismiistiir. Niifusun
yenilenebilmesi icin gereken 2,10 seviyesinin oldukca altindayiz. Bu durum, cocuk ve geng¢ niifusun
azalmasina, yasli niifusun ise artmasina yol agmaktadir.
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Sekil 3: Tiirkiye Toplam Dogurganlik Hizi, 2024
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Kaynak: Tiirkiye istatistik Kurumu

1261169

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

==Toplam dogurganhk hizi

219 216

-

1252812
1294 605
1297 505
1351088
1336 908
1316 204
1300 258

(Gocuk sayisi)
25
2,10
00 2,0
1,89
1,77
1,71
1,63
1,51
1,48
15
© 3
N OH O BE H B B
S ~ ~ -+ © b e
S H E HE B E
N B B =] <E°H°
- - - - -
1.0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Nufusun yenilenme seviyesi

BM’nin olusturdugu tanima gare bir iilkedeki yash niifusun toplam niifus icindeki oraninin %8 ile
%10 arasinda olmasi o iilke niifusunun “yash”, %10’un iizerinde olmasi ise “cok yash” oldugu anlamina
gelmektedir. Yash niifus orani 2023 yilinda %10,2 ile ilk kez %10’un iizerine ¢ikmis olup, Tiirkiye ilk kez
cok yash iilkeler kategorisine dahil olmug ve 2024’te %10,6’ya ulagmistir.

Niifusun yaslanma oraninin iki katina ¢ikmast igin (%7’den % 14’e) gereken siire baz alinarak yapilan
uilke kiyaslamalarinda, Fransa’nin bu orana gecis siiresinin 115 yil siirdiigii goriiliirken Tiirkiye'nin bu
orana 2007-2032 yillari arasinda 25 yillik bir gegis siiresiyle 2032 yilinda ulagacagi tahmin edilmektedir.

Sekil 4: Yasgh Niifus Orani-Niifus Projeksiyonlarina gore Yagl Niifus

(%)
45 4 42,8
40 - 38,5
35 - 334 33,6
30 -
25 4
20 -
15 -
10 -
5 3,3
0

—+—65+  —+—65+ (Nufus projeksiyonlari ana senaryo) 65+ (Niifus projeksiyonlar diisiik senaryo) —o—65+ (Nifus projeksiyonlar: yiksek senaryo)

Kaynak: Tiirkiye istatistik Kurumu
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Yash bagimlilik orani, yani calisma cagindaki (15-64 yas) 100 kisiye diisen yasl sayisi, 2019’da
%13,4 iken, 2024’te %15,5’e yiikselmistir. TR82 Bélgesinde ise bu oran daha yiiksektir; Cankir’da
%26,8, Kastamonu’da %31,0 ve Sinop’ta %32,5 olarak hesaplanmgtir. Tiirkiye icin bu oranin 2060’ta
%45,5’e, 2100°de ise %61,6’ya ulasmasi ongoériilmektedir. Bu durumun, sosyal giivenlik ve saglik
sistemleri lizerinde ciddi bir yiik olugturmasi olasidir.

Tiirkiye’de en az bir yasli fert bulunan hane halki sayisi 6 milyonun iizerindedir. Bunlarin bir buguk
milyona yakini ise yalniz yasamaktadir. TR82 Bélgesi illerinde tek kisilik yash hane halklarinin orani,
Turkiye ortalamasinin yaklasik iki katidir ve bu durum sosyal izolasyon riskini artirmaktadir.

Tablo 1: illere gore En Az Bir Yagh Bulunan Hane Halki ve Tek Kisilik Yash Hane Halki Oranlan, 2024

En az bir yasl fert

bulunan hane Tek kisilik yasl hane Tek kisilik yash hane

halklarinin toplam halklarinin toplam tek
halklarinin toplam . : L
. . hane halki icindeki kisilik hane halki
hane halki igindeki e .
orani icindeki orani
orani

Tiirkiye 25,3 6,6 32,9
Cankin 35,8 11,0 42,0
Kastamonu 40,2 11,5 43,7
Sinop 40,5 12,0 44.8

Kaynak: Tiirkiye istatistik Kurumu

TUIK olarak, yaslilara yonelik verileri her yil Mart ayindaki Yashlara Sayg) Haftasi'nda “istatistiklerle
Yaglilar” biilteniyle, Eyliil'de ise daha kapsamli bir elektronik yayinla paylasiyoruz. 2023'te Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhg ile gerceklestirdigimiz Tiirkiye Yagh Profili Arastirmasi, yasllarin saglik durumu,
islevsel zorluklar ve giinliik yasam aktivitelerine dair detayh veriler sunmaktadir.

Yash Profili Aragtirmasi’nin calismalan 2023 yilinin Mayis ayindan itibaren Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhg Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii ile imzalanan protokoller ile baglamig ve tiim
Tiirkiye'de 50 ve daha yukan yasta en az bir fert bulunan hane halklarindan cok asamali kiime 6rneklemi
ile 22 bin 640 hane halki secilmisgtir.
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Sekil 5: Lawton-Brody Olgegi Bilesenlerine gore 65+ Yastakilerin Giinliik Aktiviteleri Yapabilme Orant,

2023
Giineydogu Anadolu 76,0 37,7 398 65,0 % — 69,7 72,8 578
Ortadogu Anadolu 83,0 40,9 42,6 60,5 T S 69,9 78,9 618
Kuzeydogu Anadolu 80,4 425 46,3 63,1 s 722 76,7 64,0
Dogu Karadeniz 86,8 50,4 54,9 716 b} 786 858
Bati Karadeniz 818 52,1 56,3 74,0 ji— ;| i— 741 853
Orta Anadolu 85,1 474 528 747 . 696 746 86,1
Akdeniz 82,4 525 59,9 74,7 V1 716 82,9
Bati Anadolu 92,1 59,1 65,7 81,0 . 728 793
Dogu Marmara 86,4 57,6 65,0 79,8 Ee===reE==== 793
Ege 86,7 60,4 69,4 818 e eT— 76,7
Bat Marmara 84,8 64,9 70,4 813 . 795
Istanbul 90,4 594 638 786 g 802
Tiirkiye 857 55,1 61,1 76,6 e 763 85,5

Telefon kullanabiliyor isini kendi

= Gamagir yikayabiliyor Yolculuk yapabiliyor

Kaynak: Tiirkiye istatistik Kurumu

gini kendi

Ev temizligi yapabiliyor

llaglarini kendi basina kullanabiliyor = Parasal islerini yapabiliyor

Ayrica, bu yil ilk kez hesapladigimiz Aktif Yaglanma Endeksi’nde, Tiirkiye’nin %29,7 ile Avrupa Birligi
ortalamasi olan %36,8’in altinda kaldigin1 sdyleyebiliriz. Ancak TR8 Bati Karadeniz Bolgesinin %30,6 ile
Tiirkiye ortalamasinin biraz iizerinde oldugu goriilmektedir. Endeks alt alanlannda, istihdam alaninda
TR8 Bolgesi, Tiirkiye ortalamasinin iizerindeyken, Topluma Katihm ile Aktif Yagslanma icin Kapasite ve

Elverigli Ortam alanlarinda geride kalmaktadir.

Sekil 6: IBBS 1. Diizeye gore Aktif Yaglanma Endeksi Genel Endeks Degeri, 2024
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Kaynak: Tiirkiye istatistik Kurumu
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Anadolu

Bu veriler, TR82 Boélgesinde yash refahini artirmak icin yerel ihtiyaclara duyarl, kapsayici ve
sirdiriilebilir politikalar gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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3. Konugmaci:

Emine Merve TOPGUOGLU
KUZKA Uluslararasi Proje ve Fonlar Birim Bagskani

o TR82 Balgesi Kirsal Yaghlik Raporunun Sunumu

KUZKA olarak, bolge planlanmizda demografi, egitim ve saglik gibi konulan diizenli olarak ele
aliyoruz. 2014'te yaptigimiz Kirsal Yashilik Analizi, 2019'da Sosyal ihtiyac Analizi ve 2020'de Yasli Yasam
Merkezi On Fizibilite Calismasi, bélgemizin yash niifus yapisina yonelik 6nemli bulgular sunmaktadir.
Kastamonu, Cankiri ve Sinop illerinden olusan TR82 Bélgesi, diger 26 bdlge arasinda niifusu bir milyonun
altina olan ve %20’lik yash niifus oraniyla Tiirkiye'nin en yagh bélgelerinden biridir.

Boélgede yash niifus orani fazla iken, bélge kirsalinda yasayan yashlarin da fazla olmasi nedeniyle
Kirsal Yaglilik Analizini calistik. 2014 yilinda gerceklestirdigimiz kirsal yaghlik analizinde, her ilde merkeze
yakin ve uzak ilcelerden secilen koylerde, rastgele secim yontemiyle 279 anket ve 36 derinlemesine
goriisme yaptik. Goriisiilen yashlarin %60’1 evli, %37’sinin esi vefat etmis, %1’i bekardi. Egitim diizeyi
oldukca diisiik olarak tespit edilmis; goriisiilenlerin %50’si okuma-yazma bilmemektedir. Bu durum ise
yaslilann kurumsal hizmetlere erigimini zorlagtirmaktadir.

Goriisiilenlerin %50’si emekli, yani diizenli gelire sahip; ancak %40’ aktif is giiciine katiimamakta
ve aktif gelirden yoksundur. %42’si esiyle, %17,6’sI yalniz yasamaktadir. %40’ mevsimsel olarak
cocuklannin veya akrabalarinin yanina go¢ etmekte, yazlan kéyiine geri donmektedir. Ekonomik olarak,
%66’s1 emekli maagi almakta, %18’i hane halki gelirine bagimlidir. 2014’te goriisiilen yaslilann %30-
40'inin geliri asgari iicretin altindaydi. Sosyal giivence orani %85, yardim alanlarin orani %27 olup, bunlar
genellikle geliri olmayan yaghlardir.

Yashlarin yasadigi evler ortalama 40 yillhikti ve %58’i onanim gerektiriyordu. Cankiri’da sehir suyu,
Kastamonu ve Sinop’ta kuyu suyu kullanimi yaygindi. Hanelerin yalnizca %62’sinde kanalizasyon
bulunuyordu. Ozellikle yalniz yasayan yash kadinlarda, evlerin fiziksel olarak kétii durumu yasam
kosullarini ve kalitesini ciddi sekilde zorlagtirmaktadir.

Giinliik aktivitelerde, erkekler ibadet, kahve ve komsu ziyaretleri gibi ev digi faaliyetler yaparken,
kadinlar daha ¢ok ev isi ve bahce isleriyle mesguldiir. Huzurevi fikrine kirsal yaslilar genellikle olumsuz
bakmaktadir. Yaslilarin %94,6’s1 huzurevinde kalmayi diisinmedigini ifade etmistir. Kdylerde goriisiilen
yaslilarda huzurevi algisinin daha ¢ok televizyondaki olumsuz imgelemden etkilendigi saptanmistir.
Goriisilen yaslilanin ¢cogu cocuklarinin yashhklarinda kendilerine bakmalan gerektigine vurgu yapmis,
huzurevinde kalma diisiincesine tepki olarak bu beklentilerini acik bir sekilde dile getirmislerdir.

Gorisilen yashlann %95’inde en az bir kronik hastalik bulunanlarin saglik hizmetine erisimi kritik
o6nemdedir. %65’inin kdyiinde saglik ocagi mevcuttur, 15 giinde bir gerceklestirilen gezici aile hekimi
ziyaretleri memnuniyet yaratmaktadir. Yaghlanin %34’i doktora gitme, ila¢c alma gibi islerde es, cocuk,
komsu veya akrabadan yardim almaktadir. Yardim aldiklan aktiviteler cogunlukla ev digi ve ulasimla
mekan degisikligi gereken aktivitelerin oldugu goriilmiistiir.

Diener Genel Yasam Doyumu Olcegi analizde kullanilmig, Cankir’da %58, Kastamonu’da %54,6 ve
Sinop’ta %41,2 olarak ¢cikmistir. Genel yagsam doyumu; Kadinlar igin %63,6 iken erkekler icin %61,5'dir.
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Yasamin memnun olmayan grup ise %65,2 ile 85 yas ve iizerindeki yaslilardir. Diizenli gelir kaynagi olan
yaslilarin yasam doyumlarn yiiksektir.

Ayrica calismada yaslilarin yasam kalitesi gostergeleri de incelenmistir. Buna gore Cankir’da yasam
kalitesi yiiksek olarak tespit edilen yash orani %25,7 iken, Kastamonu ve Sinop i¢in bu rakam sirasiyla
%20,4 ve %11,8 olarak karsimiza cikmigtir. Ayrica yas ilerledikce yasam kalitesinde diigiis meydana
gelmektedir. Kadinlarin %26, 7’sinin, erkeklerin %7’sinin yasam kalitesi yiiksektir.

Tablo 2: Goriisiilen Yaghlann Yagam Kalitesi Gostergelerinin Yapabilirlik Derecesine Gore Yiizde
Dagilimi, 2014

Yasam kalitesi gostergeleri Yardimla Miimkiin degil Toplam
Yataga yatmak/kalkmak 59,7 27,3 12,2 0,8 100
Giyinmek/ soyunmak 68,8 19 11,1 1,1 100
Yemek yemek 80,2 13,3 6,1 0,4 100
Tuvalete gitmek/kullanmak 71,3 18,6 9,3 0,8 100
Banyo yapmak 60,4 11,7 17,1 10,8 100
Yemek yapmak 44,6 13,7 114 30,3 100
Giinliik ev islerini yapmak 36,6 20,5 121 30.8 100
Alisveris yapmak 42,3 9.2 25,9 22,6 100
Ev disi diger isleri yapmak 32 7.3 34,5 26,2 100
Sehir disina yolculuk yapmak 31,4 79 30,7 30 100
ilaglarml kullanmak 78,7 7,2 12,6 1,5 100
Doktora gitmek, ilag almak 37,9 7,9 46,6 7,6 100

Kaynak: KUZKA Kirsal Yashlik Analizi, 2014
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Kirsal Yaglihk Analizi kapsaminda yapilan caligmalar sonrasi elde ettigimiz dneriler ise soyledir;

Koylerde yasayan 15-64 yas arasi aktif calisma cagindaki niifusun goéc etmesinin engellenmesi
ve yaslilarin koylerde yalniz yasamalarinin engellenmesi ile yasam kalitelerinin arttinimasi,

Koylerde yasayan yaslilanin yardima muhtaclik durumlannin tespit edilmesi ve gerekli yardimlarin
ulastinlmasi icin halihazirda yiiriitilen mevcut tarama calismalan ve ihtiya¢ analizlerinin
periyodik olarak yapilmasi ve Bolge geneline yayginlagtinimasi,

Yaslilar tarafindan alinan nakdi gelirler yagh ayligi ve esi vefat eden kadinlara yonelik diizenli
nakit yardimi programindan aldiklan yardimdir. Fakat asgari iicretin yaklasik 4'te 1'ine denk
gelen bu maaglar yashlann aylik gecinmelerine yetmemektedir. Yaslilarin yasam kalitesinin
artinimasi icin aylik nakdi ve ayni yardimlarin miktarinin artirimasi,

Yasli bakimevleri ve sevgi-sefkat evlerinin TR82 Bélgesi yerel yonetimleri tarafindan kurulmasinin
tesvik edilmesi,

Yaslilarin hem vakit gecirip sosyallesebilecekleri hem de ailelerinin rahatlamasi icin Giindiiz
Bakimevleri kurulmasi,

Bélgede bulunan ve saglik egitimi veren lise, meslek yiiksekokulu ve iiniversite béliimlerinde
yaslilarla ilgili derslerin ve uygulamalann artinimasi ve yashlik konusunda caligan akademik
kadrolarin artinlmasi,

Yaghlarin yasadiklan yerlerden uzak olmalar ve bilmedikleri ortamlarda, tanimadiklan kisilerden
bakim alma fikri, onlarin huzurevi ve kurumsal bakima karsi olumsuz yargida olmalarina neden
olmustur. Bu yiizden ihtiyac kapasitesine gére ilce merkezlerinde ortalama 10-12 kisilik, kiigiik
ve ev ortaminda bakim evlerinin veya koylerin yapiimasi ve yayginlastinimasi,

Badlgenin kdylerinde yasayan yaslilarin oturduklan evlerin fiziksel kosullarinin yasam kalitelerini
olumsuz etkilemesi nedeniyle mevcut konutlarn fiziki kosullan ve cevre diizenlemelerinin
yashlara giivenli bir ev ortami haline getirilmesi,

Bolgedeki koylerin il/ilce merkezine ulasim olanaklarinin gelistirilmesi ve saglik kuruluslarina
erisimin kolaylastiriimasi,

Gezici aile hekimlerinin koylere yaptiklan ziyaretlerinin siklagtinilmasi ve muayene kalitesinin
artinimasi, ilce merkezlerinde ise gezici olmayan doktorlarin bulunmasinin saglanmasi,

Yaslilik orani en yiiksek olan bdlge olarak TR82 Bolgesi'nin Geriatri ve Yaslilik alaninda calisan
arastirma hastanelerinin ve ilgili birimlerinin oldugu bir merkez haline getirilmesi,

Ulusal alanda yaslilikla ilgili calismalar, faaliyetler ve projelerde TR82 Bdlgesi'nin pilot bdlge
olmasi,

Balge illerindeki yerel yonetimlerin, Yagh Dostu Kent Agi’'na dahil olmasi dnerilmektedir.

2019 yilinda TR82 Bolgesi illeri Kent Merkezileri Sosyal ihtiyag Analizi calisiimistir. Bu analiz
ozellikle kinlgan gruplar icin yapilan genel bir calisma olsa da 65 yas listii bireylerde bu calismamizin
hedef gruplarindan biridir. Yaghlarla yapilan odak grup toplantisinda, kisisel bakim, ev temizligi, giinliik
yemek ihtiyaci ve Ozellikle kig aylarinda soba yakma gibi alanlarda kurumlardan gelen ev bakim
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personelinin ve verilen evde bakim hizmetlerinden cok memnun olduklanni belirtmiglerdir. Ayrica kent
merkezlerinde yasayan yaghlarin huzurevi gibi kurumsal bakim modellerine daha acik olduklarini ve kigin
Isinma, fatura yiikii, genel bakim hizmeti alabilmek icin mevsimlik kurumsal bakim veya evde bakim
hizmetleri talep etmistir. Bu hizmetlerin yayginlastinimasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

2020 yilinda gerceklestirdigimiz Yash Yasam Merkezi On Fizibilite calismasindan bahsetmek
istiyorum. Bolgemizde saglk turizmi potansiyelini yash turizmiyle birlestirme fikriyle yola ¢iktik. Kurumsal
bakim seceneklerinin sinirli oldugu bélgemizde, modern ve konforlu bir yasam merkezi fikrini
degerlendirdik. Yashhg! bir dezavantaj olarak gormek yerine, bunu bir firsata gcevirmeyi hedefledik. Bu
merkez, hem kurumsal bakim hizmeti sunmayr hem de 6zel sektore yatinm imkani saglamayi
amaclamaktadir. Tesis, rehabilitasyon, psikolojik destek, saglik hizmetleri, sosyal etkinlikler ve spor gibi
cesitli faaliyetleri kapsayacak sekilde tasarlandi. Odalar 1+0, 1+1 ve 2+1 gibi farkli metrekare
secenekleriyle planlandi. 7/24 personel hizmeti sunan, yatil bir yagh yasam merkezi olarak kurgulandi.
Sosyal etkinliklerin yogun oldugu bu merkez, aktif ve saglikli yaslanmayl kurumsal hizmet destegi ile
hedefleyen yashlan cekmek iizere tasarlandi. Sonug olarak, 184 Kisi kapasiteli tesis, yaklasik 5 milyon
dolarlik bir yatinmla bir yilda tamamlanabilir ve bolgemize kazandinlabilir bir projedir.

Bu éneriler, bélgemizin yash niifus oranini avantaja cevirerek refahi artirabilir. Tesekkiir ederim.
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Moderator:

Dr. Damla YAZAR YILDIZ
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi, Kalkinma Ajanslarn Genel Miidiirliigi Uzmani

Bolgesel Kalkinma ve Yaglanma Politikalan

Sanayi ve Teknoloji Bakanligi biinyesinde faaliyet gbsteren, benim de uzman olarak calistigim
Kalkinma Ajanslan Genel Midirliigii bdlgesel politikalarin ulusal diizeyde koordinasyonundan
sorumludur. Bu kapsamda, Genel Miidiirligiimiiz bélgesel farkhhiklan anlamak ve bdlgeler arasi
gelismislik farklarini gidermek iizere ¢caligmalarini yiiritmektedir.

Yaslanan niifus bircok anlamda oldugu gibi bolgesel diizeyde de heterojen bir dagilima sahiptir ve
yaslihga yonelik politikalanin bu heterojenlige yanit verebilecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.
Yaglanmanin bolgesel boyutuna iligkin tezimi hazirlarken aslinda yaslanma siirecinin iyi yonetilmesi igin
yalnizca ulusal veya bélgesel politikalarin yeterli olmadigini fark ettim. Yagh niifusun oransal ve rakamsal
dagihmlarini tespit etmenin 6tesine gecerek, yaslanmanin etkilesimde oldugu sektérleri ve alanlan
dikkate almak gerekiyor. Ulkemizde uzun siire yaslanma denildiginde akla bakim politikalan geliyordu.
Ancak yaslanma; ekonomik biiyiime, saglk, konut, istihdam, yoksulluk gibi bircok sektorii ve alani
etkiliyor ve bu sektorlerden de etkileniyor. Bu etkiler, bolgesel diizeyde farklilik gosteriyor. Bu
farkhlagsmalar, yaslanmanin yénetisiminim karmasikliina ve etkili bir yonetisim mekanizmasinin
kurulmasinin gerekliligine isaret ediyor. Zaten bircok kurumumuz da siirecin esgiidiim iginde yiiriitilmesi
gerektigini vurguladi.

Oturumumuzun konusu olan aktif yaslanmanin bdlgeler arasi farkliliklarin ve esitsizliklerin
giderilmesi cercevesinde tartisiimasinin da cok o6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Doktora tezim
kapsaminda yiiriittigiim saha calismalan aslinda bana aktif yaslanma kavramina elestirel bir bicimde
yaklagsmanin etkili, kapsayici bir hizmet altyapisi olusturmak icin ne kadar 6nemli oldugunu gosterdi. Aktif
yaslanma sdylemleri daha cok orta sinif, batili, ideallestirilmis aktiviteleri yaghlara dayatma riskini icinde
barindinyor ve aslinda aktif yaslanmaya elestirel yaklasmayan bir politika anlayisi mekansal diizeyde
bircok esitsizligi yeniden iiretebiliyor. Kirsal alanda yasayan yaslilar, yoksul yaslilar, engelli yaghlar,
kendilerini batili orta simif standartlarina gore dizayn edilmis bir aktivitenin icinde anlamli
hissedemeyebiliyorlar. Bu da aslinda ozellikle az gelismis bolgelerde sunulan hizmetlerin talep
gormemesine, ya da yaslilarin tek bir “aktif yash” kalibina sokulmasina neden olabiliyor. Bu nedenle aktif
yaslanma perspektifinin yerel kurumlanmiz tarafindan incelikle, elestirel bir perspektifle calisilmasi, her
yerellikte aktivite-yash uyumunun gozetilmesi, bu cercevede mekanin, ilin, bélgenin kiiltiiriine, sosyo-
ekonomik kosullarina gore aktif yaglanma politikalarinin uyumlastinimasi ya da alternatif yaklagimlarla
belki degistirilmesi 6nem arz ediyor.

Doktora tezimin 6nemli bulgularindan biri de tabi yerel belediyelerle {iniversitelerin etkilesimiydi.
Goriistigiim belediyelerin hemen hemen hepsi aktif yaglanma kavramini liniversitelerden duymustu.
Dolayisiyla her ildeki iiniversitenin yerele 6zgii politika gelistirmede etkisi ¢ok biyiik tipki Kalkinma
Ajanslan gibi. Bu yiizden ben s6zii daha fazla uzatmadan bodlgemizin cesitli tiniversitelerinden gelen
degerli hocalanima sézii birakmak istiyorum.
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1. Konugmaci:

Dr. 0gr. Uyesi Canan KAS
Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Ana Bilim Dali

e Yaslhlarda Kiniganlik, Onlenmesi ve Yonetimi

Yagslanma, organizmada zamanla molekiiler, hiicresel, doku ve organ diizeyinde geri doniigsiiz
yapisal ve islevsel degisiklikler olarak tanimlanabilir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, 65-74 yas genc
yaslilik, 75-84 yas orta yaslilik, 85 yas ve lizeri ise ileri yaslilik donemidir. Kiiresel ve Tiirkiye’de yaglanma
egilimi artmaktadir; son 5 yilda yash niifus oranm1 %20,7 artmistir. Ancak, ayni kronolojik yastaki bireyler
arasinda biyolojik yas farkhhklan goriilebilir. Saglikcilar olarak, hastalik odakli degil, hasta odakl
degerlendirme yapmaliyiz.

Kiniganlik, yaslanmayla birlikte fizyolojik rezervlerde azalma, giigsiizliik, kendine yetememe,
korunmasiz ve hassas olma durumudur. Akut hastalik, travma veya diisme gibi durumlarda yaslilar daha
fazla etkilenir ve hayata adaptasyonda zorluk ceker. Kinlganlik, geriatrik bir sendrom olarak tanimlanir.
2015’te Turkiye’de yapilan bir calismada, yash bireylerin %39,2’sinin kinlgan oldugu saptanmigtir.
Kinlganlik; fizyolojik, biligsel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel boyutlariyla ¢ok yonlii bir kavramdir.

Kinlganligin 6nlenmesinde li¢ diizeyde yaklagim vardir:
o Birincil dnleme: Kinlganhk baslamadan saglik risk taramalariyla engellenir.
o [kincil énleme: Kinlganhk baslamissa, erken teshisle ilerlemesi onlenir.
e Ugiincil dnleme: Kinlganhk gelismis bireylerde olumsuz saglik ciktilan azaltilir.

Kinlganhk taramasi, 65 yas iizeri, kronik hastaligl olan ve bir yilda %5'ten fazla kilo kaybeden
bireylerde yapilmalidir. Altin standart bir test olmasa da, fiziksel, fonksiyonel ve yiiriime hizi
degerlendirmeleri kullanilir. Konsensiis dnerilerine gore, fiziksel aktivite, protein-kalori takviyesi, B
vitamini alimi, polifarmasinin azaltiimasi ve 70 yas lizeri bireylerde tarama yapilmasi kiniganhg
azaltabilir. Haftada 3 kez 45-60 dakikalik egzersizler, kinlgan bireylerde olumlu etkiler yaratir; oturma,
ayaga kalkma, yiirime hizi, denge ve ameliyat sonrasi iyilesmeyi destekler. Sarkopeni (kas kiitlesi ve
fonksiyon kaybi), kiriganhgin temel nedenidir. Direng egzersizleri, sarkopeni ve osteoporozu azaltarak kas
giiciinii artinr. 24 hafta boyunca haftada 3 giin denge ve fonksiyon temelli egzersizler, diismeleri ve
kinlganlik belirteclerini azaltir.

Semptom kiimelemesinde, bir semptomun diizeltiimesi digerlerini de iyilestirebilir. istemsiz kilo
kaybi, azalmig kas giicii, tikenmislik, diisiik fiziksel aktivite ve yavas yiiriime hizi, beslenmeyle iligkilidir.
Beslenmeyi diizeltmek, kilo kaybini énler, fiziksel aktiviteyi artinir ve kirlganhgi azaltir. Yetersiz besin
alimi, sarkopeniyi tetikler; malniitrisyonlu yashlarin %90’inda kinlganlik riski vardir. Giinliik protein alimi,
kas giiciini korur. Protein takviyesi ve direnc egzersizleriyle kas protein sentezi %28 artar. D vitamini
eksikligi, kinlganlik riskini 3,7 kat artirir. 90 giin boyunca protein, B, C, D, E vitamini, kalsiyum, fosfor ve
cinko takviyeleri, kinlganlikta anlamli iyilesme saglar.

Polifarmasi (giinde 5 veya daha fazla ila¢ kullanimi), hastaneye yatislan, diismeleri, kilo kaybini,
malniitrisyonu ve biligssel bozulmalan artinir. Giinde 10 veya daha fazla ila¢ kullanan kinlgan bireylerde
mortalite orani, 5 ilag¢ kullananlara gore 6 kat fazladir. Giinde 10 veya daha fazla ila¢ kullanan kirilgan
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olmayan bireylerin %9,3’ii 3 yil icinde kirlgan hale gelir. Sosyal aktivitelerin ve iligkilerin azalmasi,
kiniganlk riskini 4 kat artinr; yalnizlik ve depresyon da bu riski tetikler.

Oneriler:

Diinya Saglik Orgiiti’niin saglikli yaslanma hedeflerine ulasmak icin kinlganigin 6nlenmesi
sarttir.

Yasli bireylerin rutin kapsamli geriatrik degerlendirmesi yapiimahdir.
Fiziksel ve sosyal aktivitelere katilim tegvik edilmelidir.

Bireyin bagimsizhgi ve 6z yeterliligi desteklenmelidir; kisinin yapabildigi aktiviteleri kendisinin
yapmasi saglanmalidir.

Diyetle D vitamini alimi vurgulanmali, gerekirse diyetisyenlerle ig birligi yapiimalidir.
Egitimlerin etkinligi degerlendirilmeli, aligkanliklanin degisimi takip edilmelidir.

Polifarmasi konusunda yashlar bilinclendirilmeli, bakim multidisipliner is birligiyle
yiritiilmelidir.

Kastamonu, yasli niifus oraniyla Tiirkiye’de ikinci siradadir. Yaslilar, saglik, sosyal destek ve ulagim
hizmetlerinde destege ihtiya¢ duyar. Avrupa’da baz iilkelerde ileri yaslilara tren garlarinda bilet kesme
gibi gorevler verilerek kendilerini yeterli ve ise yarar hissetmeleri saglaniyor. Bu, kirlganhg azaltiyor.
Toplum olarak benzer degisimleri hayata gecirebiliriz. Dinlediginiz icin tesekkiir ederim.
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2. Konugmaci:

Dr. Ogretim Uyesi Tahsin Barig DEGER
Cankin Karatekin Universitesi Gerontoloji Béliimii

e Cankin Yasllik Aragtirmasi ve Sosyal Politika Onerileri

Bugiin sizlere Cankin’daki yaslilara yonelik gerceklestirdigimiz bir calismadan bahsedecegim.
Calisma oldukca kapsamli; ancak gereksiz detaylarla vakit almak yerine, ileri yastaki bireylerin
ihtiyaclarini, bu ihtiyaclan tetikleyen faktorleri ve yerel diizeyde uygulanabilecek sosyal politika 6nerilerini
Ozetleyecegim.

Sunumumda, Cankin yashlhik arastirmasinin o6nemli bulgulanina ve politika 0Onerilerine
odaklanacagim. Demografik verilere fazla girmeyecegim, Ozetle, dogum oranlannin azalmasi ve éliim
oranlaninin diismesi, yasli niifusun artmasina neden oluyor. Tiirkiye’de 65 yas iistii niifus orani 2024
itibanyla %10,6 iken, 2080’de bu oranin %30’a ulagsmasi bekleniyor; yani her li¢ kisiden biri yasli olacak.
Cankir’da ise bu oran su anda %17,1 ile Tiirkiye ortalamasinin iizerinde; ortanca yas ve yash bagimhhk
orani da yiiksek. Cankin, Tiirkiye'nin en yasl besinci kentidir.

Calismayi yashlanmizla anket ve goriismeler yaparak gerceklestirdik. Bu calismayi, Cankir Valiligi
ve Cankin Karatekin Universitesi Rektérliigii arasinda imzalanan bir protokolle yiiriittiik. Kaymakamlar,
muhtarlar ve kaymakamlik personeli bize bilyiik destek sagladi. Calismada, Sosyal Hizmet Boliimii son
sinif 68rencilerinden olusan 10 kisilik bir ekip sahada yer aldi. Proje, sadece akademik veri ve sosyal
politika dnerileri liretmekle kalmadi, ayni zamanda kusaklar arasi etkilesimi canlandiran sosyal bir igerik
de tagidi. Calisma siirecinde cekilen fotograflar, bu keyifli etkilesimi yansitmaktadir.

Bulgulara detayl girmeyecegim, zira calismanin tiim sonuclarini sunmak saatler siirer. One cikan
bazi sonugclar: Yashlarin %21’i okuma-yazma bilmiyor, %15’i 6n lisans veya lisans mezunu, emekli maasi
oranlan diisiik. Anlaml bulgular arasinda ekonomik durum, evin yaslilara uygunlugu, acil durumlarda
yardim alabilecek birinin varlig, ozellikle erkek yaslilarda yemek pisirme zorlugu, sosyal iligkiler ve
cevrenin yaghlara uygunlugu yer ahyor.

Arastirma kapsaminda ortaya cikan Cankin’da yasayan yashlarla ilgili sosyal politika énerileri su
sekildedir;

1. Okuma-Yazma Kurslarr. %21 okuma-yazma bilmeyen yaghlar icin halk egitim merkezleri
aracilifiyla 65 yas isti bireylere kurslar diizenlenebilir. Katihmi artirmak igin tesvikler saglanabilir.
Ayrica, 55 yas listii, 6zellikle kadinlara yonelik kurslarla yashhk 6ncesi okuma-yazma 6gretimi tesvik
edilmelidir.

2. Gencler Yashlar El Ele Projesi Universite 6grencileriyle yashlan bulusturan projeler
cesitlendirilmelidir. Bakanhgin bazi kentlerde uyguladigi bu model, kusaklar arasi dayanismayi
guclendirir.

3. Aktif Yash Yasam Evieri Kastamonu ve Cankin’da aktif yasl yasam evi bulunmamaktadir;
Sinop'ta da olup olmadigina emin degilim. Tiirkiye'nin en yash bolgelerinden biri olarak TR82'de bu
merkezler kurulmaldir. Konya’da belediye, il Saglk Miidiirliigii, Alzheimer Dernegi ve iiniversite is
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birligiyle olusturulan model drnek alinabilir. KUZKA'nin bu tiir projelere destek vermesi, kurumlarin bir
araya gelmesiyle siirdiiriilebilir coziimler iiretilebilir.

4. Ekonomik Destek Projeleri: Diisiik emekli maaslarini desteklemek icin yasli yasam merkezlerinde
el sanatlan gibi faaliyetler diizenlenerek iiriinlerin satisi tesvik edilebilir. internet platformlan iizerinden
satis icin destek saglanabilir. indirimli kart uygulamalan (6megin, et veya ekmek alimlarinda) yerel
yonetimler tarafindan hayata gegirilebilir.

5. Yasllara Uygun Konut ve Cevre Diizenlemeleri: Evlerin yaghlar icin uygunlugu (6rnegin, diismeyi
onleyici tasanmlar, erisilebilir mutfak raflan) saglanmalidir. TOKi projelerinde yaslhlara 6zel etaplar
tasarlanabilir. Yagl Dostu Kent Agi'na katilim, ¢cevre diizenlemelerini yaslilara uygun hale getirebilir.

6. Sosyal ve Fiziksel Aktivite Alanlar. Yashlar Kahvesi veya Emekliler Lokali gibi her mahallede
sosyallesme alanlan olusturulabilir. Diyanet veya miiftiiliikle is birligiyle, drnegin Sakarya’da uygulanan
“Bes Vakit Namaz, Bir Vakit Spor” projesi gibi, namaz sonrasi fiziksel aktivite programlan diizenlenebilir.

1. Erkek Yashilar icin Yemek Pisirme Kurslar. Yalniz yasayan erkek yaslilarin yemek yapma zorlugu,
kinlganhk ve malniitrisyon riskini artinyor. Bu konuda kurslar diizenlenmelidir.

8. Acil Durum Sistemleri Yalmz yasayan yasllar icin acil durum butonlan iceren sistemler
gelistirilmelidir.

9. Saglikli Yas Alma Okullarr. Universiteler ve saglk miidiirliikleriyle is birligiyle saglikli yas alma
okullan kurulabilir.

10. Alzheimer ve Demans Gliindiiz Destek Merkezleri: Yaghlarin biligsel, fiziksel ve sosyal yénden
desteklenmesi icin giindiiz merkezleri kurulmali, bakim verenlerin yiikii azaltiimahdir.

Bu oneriler, Cankin’daki yaghlann ihtiyaclanina yonelik yerel ¢oziimler sunmayr amacliyor.
Dinlediginiz icin tesekkiir ederim.
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3. Konugmaci:

Dog. Dr. Abdullah ISIK
Sinop Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii

e Ugiincii Yas Universitesi Uygulamalan

Onceki oturumlarda, psikogeriyatrik ve sosyogerontolojik acidan énemli bilgiler paylasildi. Ben de
bunlan harmanlayarak, Sinop Uciincii Yas Universitesi 6rnegi iizerinden sunum yapacagim.

Yaglanmayi, yillardir tartisilan yasam dongiisii yerine, yasam seriiveni ve edinilen deneyimler
ekseninde ele aliyoruz. Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler, yaslanmayi kronolojik olarak tanimlasa
da, Afrika iilkelerinde bu simir 50’li yaslara kadar diisebiliyor. Bu, yasam seriivenine bagh bir yaklagimdir.

Yagslanma cok yonlii bir kavramdir. Psikogeriyatrik acidan 65 yas ilstii saglik sorunlari,
sosyogerontolojik acidan ise aktif, basarili ve sagliklh yaslanma ile kusaklar arasi dayanisma ile ele alinir.
Uciincii Yas Universitesi, bu baglamda ortaya cikti. Doktorami, yasa dayali aynmcilik (ageism) iizerine
Sinop drneginde yaptim. Sinop’a geldigimde, KUZKA'nin 2014 raporlarinda Sinop’un Tiirkiye'nin en yasli
niifus oranina sahip oldugunu gordiim. Ageism, bir kisinin yasindan dolayr aynmciliga ugramasidir.
Uciincii Yas Universitesi, bu aynmeiligi énlemeye yonelik bir anti-ageist uygulamadir.

2017’de iiniversite yénetimine “Yash Dostu Universite” énerisinde bulundum. Tiirkiye’de tazelenme
iiniversiteleri, Prof. Dr. ismail Tufan énciiliigiinde baslamisti. 2023’te Sinop Valiligi'nin destegiyle projeyi
hayata gecirdik. Universitelerin fiziksel ve sosyal duvarlanni kaldirarak, yashlarin iiniversiteye erisimini
kolaylastirmay! hedefledik. Sinop, Tiirkiye'nin en yash sehri olarak bu projeye rehberlik ediyor. 2024
verilerine gore, Sinop’un yash niifus orani %20,8; Tiirkiye ortalamasinin yaklasik iki kati. Oniimiizdeki
yillarda Tiirkiye'nin de “Sinop’lagmasi” bekleniyor.

Projemizi, Sinop Valiligi himayelerinde, Sinop Universitesi koordinatérliigiinde, 6 kamu kurumu (il
Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, il Saghk Miidiirliigii, Genclik ve Spor il Miidiirliigii, Aile ve Sosyal Hizmetler I
Miidiirliigii, il Milli Egitim Miidiiriigii ve il Miiftiiligii) paydashgyla baglattik. Sinop Uciincii Yas
Universitemizde 6 fakiilte seklinde organize olduk. Bunlar;

e Dijital Beceriler. iletisim Teknolojileri, internette Arama Yapma ve Bilginin Giivenirliligi,
internet (Online) Aligverisi, Sosyal Medya Kullanimi, e-Devlet Hizmetleri, internet
Bankaciligi, Medya Okuryazarhgi.

o Sagiik ve Spor. Temel ilkyardim, Yasli Saghigi ve Hastaliklan, Gida Okuryazarligi ve Saglikli
Beslenme, Geleneksel ve Tamamlayici Uriinlerin Dogru Kullanimi, Ev Kazalan ve Onlemler,
Doga Yiiriiyiisii ve Oryantiring, Bisiklet Egitimi, Dalis Egitimi, Nefes Egitimi ve Nefes
Egzersizleri, Fiziksel Egzersizler, Tenis Egitimi, Mekansal Aktiviteler ve Oyunlar, Madde
Bagimliligi Farkindalik.

e Sanat ve Kiltir. Sinop Tarihi ve Arkeolojisi, Gorsel Sanatlar Atdlyesi, Koro (Sanat ve Halk
Miizigi), Drama, Fotografcilik, Tezhip, Ebru, Hat, Tasawuf Musikisi, Uretici Yazarlik Atolyesi,
Sinop Mutfagi ve Yoresel Lezzetler.
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e Kisisel Finans Yénetimi Finansal Okuryazarlk, Ancilik Egitimi, Dogadan Organik Uriin
Toplama (Mantar, kestane vb.), Cocuk Bakimi, Ahsap i§IemeciIi§i, Seracilik (Siis Bitkileri,
dikey balkon seraciligl, topraksiz tarim vb.), Olta Balik¢iligl, Kimes Hayvanlan Yetistiriciligi.

o Doga ve Cevre. Ekolojik Tarim Uygulamalari, Geri Doniisiim ve Sifir Atik, Afet ve Acil Durum
Farkindahgi, Bahce Bakimi ve Peyzaj.

e Insan ve Toplum. iletisim Becerileri, Catisma Cozme ve Arabuluculuk, Sosyal inovasyon ve
Yenilikcilik, Sosyal ve Beseri Yetkinlikler, Sosyal icerme ve Tecriibeyle Katiim, Bireysel
Gelisim ve Kiiltiirel Farkindalik, Dini Giindelikler ve Kuran-1 Kerim, Manevi Destek, Seyahat
ingilizcesi, Psikolojik lyi Olus.

Kursiyerlerimiz arasinda mermer ustasindan emekli miistesara, doktordan ariciya kadar genis bir
profil var. Biiyiikk cogunluk emekli 68retmenlerden olusuyor. Sinop’un sosyolojik yapisi, Tiirkiye'nin geri
kalanindan farkhdir.

Goniilliilliik temelli baglayan proje, Valimizin destegiyle bazi dénemlerde iicretlendirme ile
siirdiiriildii. Egitmenlerimiz arasinda profesorler, docentler, doktor 68retim iiyeleri ve usta dgreticiler var.
Kurslar, iiniversite, halk egitim ve saglik miidiirligii atélyelerinde veriliyor.

Memnuniyet oranlan yiiksek; kursiyerler sosyallesme, psikolojik fayda ve (iniversite hayalini
gerceklestirme gibi nedenlerle katiliyor. Tiirkiye’nin en mutlu sehri Sinop’ta, yashlann mutlulugunu 6zelde
arastirdik. Toplum temelli yaklasimla, liseli arkadas gruplan gibi iligkiler kuruyorlar.

Sinop’ta pandemi sonrasi istanbul’dan ciddi bir géc yasandi. Pandemi, yashlarin en cok etkilendigi
doénem oldu ve bu proje, tam da bu siirecte hayata gecti. Aktif Yaglanma Merkezi gibi 6nerilerimiz var.
Tiirkiye'nin en yash sehrinde bu tiir merkezler kurmak zorundayiz. Yakin zamanda YOK’e “Yasli Refahi ve
Yashlik Calismalan Uygulama ve Arastirma Merkezi” 6nerdik ve kabul edildi. Bu merkezde Yash Dostu
Kent Konseyi, Yash Turizmi Ajansi, Uciincii Yas Universitesi, Yaslilik Calismalar Dergisi, Aktif Yaslanma
Merkezi ve Emeklilige Hazirlik Danigsmanhg birimleri olacak. Bu projeler, tiim Tiirkiye'ye 6rnek olabilir.
Dinlediginiz icin tesekkiir ederim.
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Oturumlara Oner
Sunanlar;

Emine KAYA
(Sinop Ugiincii Yas Universitesi Mezunu)

Uciincii Yas Universitesi’'ni duydugumda, iiniversite okuyamadigim icin hemen kaydoldum. ilk dénem
Ebru Sanati ve Sinop Tarihi kurslarina katildim. Hocalanmiz bize cocuklan gibi yaklasti. Ogrencilerle
derslere girdik, sohbet ettik, kusaklar arasi dayanismayi yasadik. Cok heyecan vericiydi. Esim de farkli
kurslara katildi. Seneye baska kurslara da katiimay diisiiniiyoruz. Cok giizel deneyimler edindik.

Ahmet ZENGIN
(Sinop Ugiincii Yas Universitesi Mezunu)

Uciincii Yas Universitesi'ni internette gordiim ve hemen kaydoldum. Valimize, Rektériimiize ve
Abdullah Hocamiza tesekkiir ederim. Sinop Tarihi kursunda, Sinop’un Pontus imparatorlugu’ndan
Mithridates’e kadar uzanan tarihini 68rendim. Tanm kursunda, kiimes hayvanciligi bilgisi edindim.
Eskiden bilgisizlikten tavuklanm dliiyordu, simdi 100 tavuk ve kazim var, giinde 50 yumurta satiyorum.
Stresim kalmadi, sabahlar hayvanlanimla ilgileniyorum. Bu proje bagska iiniversitelere drnek olmal.

Biilent KARAKUS

Burada bahsedilen birka¢ konuya aciklik getirmek istiyorum. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligi’nde, tazelenme iiniversitelerinin koordinasyonunda
calistyorum ve bu konu hakkinda bilgi vermek istiyorum. Ugiincii yas, 60’l yaslardan 80'li yaslara kadar
olan faaliyetleri kapsayan genel bir kavramdir. 1970’lerde Fransa ve ingiltere’de bagslayan bu
uygulamalar, farkli isimlerle yiritiliiyor. Sinop drnegi, hocamizin bahsettigi iizere bilimsel bakis acisiyla
cok degerli. Tazelenme iiniversiteleri, Akdeniz Universitesi’nden Prof. Dr. ismail Tufan’in dnciiliigiinde
2016 yiinda basladi ve 2021 yilinda Bakanhgimiza devredildi. Su anda 26 (iniversiteyle bu siireci
yuriitiiyoruz. Tazelenme iiniversitesi hizmetleri iicretsizdir ve yalnizligi azaltmay, yaslilarin sosyal hayata
katihmini desteklemeyi de amachyoruz. Her ilin potansiyeli ve yapisi farkli; biiyiiksehirler yaninda Mus,
Tunceli gibi illerde farkh dinamikler var. Bu nedenle hazirladigimiz tazelenme {niversiteleri rehberiyle
esnek bir yapi olusturarak tazelenme iiniversitelerini 6zgiir birakarak, potansiyellerine gére hareket
etmelerini saglyoruz. Tegekkiir ederim.
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Sonuc ve Oneriler

TR82 Bélgesi (Kastamonu, Cankin ve Sinop) 6zelinde ve Tiirkiye genelinde yash refahini artirmaya
yonelik gerceklestirilen bu panelde, yaslilik donemi, aktif ve saglkli yaslanma, kusaklar arasi dayanisma
ve hayat boyu 6grenme konulan cok boyutlu bir sekilde ele alinmigtir. Paneldeki konusmalar,
yaslanmanin yalnizca kronolojik bir siire¢ degil, ayni zamanda sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel
boyutlanyla degerlendirilmesi gereken karmasik bir olgu oldugunu ortaya koymustur. Asagida, panelde
one cikan bulgular ve 6neriler 6zetlenmistir:

One Cikan Bulgular

1.

Demografik Gergekler ve Bolgesel Farkliliklar:

@)

TR82 Balgesi, Tiirkiye'nin en yiiksek yash niifus oranina sahip bolgelerinden biridir (%20,8 ile
Sinop, Tiirkiye ortalamasinin iki katidir). Gankir (%17,1) ve Kastamonu, Tiirkiye ortalamasinin
(%10,6) lzerindedir.

Yaslilarin ihtiyaclari, bélgesel ve sosyoekonomik kosullara gore farklilik gostermektedir.

Kirsalda yasayan yashlar icin cografi ve fiziksel sartlarin zorlugundan dolayl 6zel olarak
politika tiretilmesi gerekmektedir.

Yagl Profillerinin Cesitliligi:

o

o

TUIK verileri ve bélgesel calismalar, yaslilann tek tip bir profil olmadigini; egitim, gelir, saghk
durumu ve sosyal gevre gibi faktorlerin yaslilik deneyimini sekillendirdigini gostermektedir.

Yaghlarin yasam doyumu, gelir diizeyi ve sosyal iliskilerden etkilenmektedir.

Kiniganhk ve Saglik Sorunlan:

o

o

Kinlganlik, fizyolojik rezervlerin azalmasi, giicsiizlik ve kendine yetememe hali olarak
tanimlanmakta; Tiirkiye'de yaslilarin %39,2’si kinlgan olarak siniflandinimaktadir.

Sarkopeni, malniitrisyon ve polifarmasi (giinde 5 veya daha fazla ilac kullanimi), kinlganligin
temel nedenlerindendir. Polifarmasi, mortalite oranini 6 kat artirabilir.

Sosyal iligkilerin ve aktivitelerin azalmasi, kinlganlik riskini 4 kat artirmaktadir.

Aktif ve Saghikh Yaglanma:

o

o

Aktif yaglanma politikalari, genellikle orta sinif ve batili standartlara dayali oldugundan, kirsal
veya yoksul yashlar igin diglayici olabilmektedir. Yerel kiiltiire ve sosyoekonomik kosullara
uygun politikalar gelistirilmesi gerekmektedir.

Tazelenme Universitesi ve Sinop Uciincii Yas Universitesi gibi modeller, yashlann sosyal
hayata katihmini ve kusaklar arasi dayanigmayi tesvik ederek yalnizlik ve aynmcilik (ageism)
riskini azaltmaktadir.
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5. Kurumsal ve Yerel ihtiyaglar:

o Yaslilann %95’inde en az bir kronik hastalik bulunmakta; saglik hizmetine erigim kritik
onemdedir.

o Yerel yonetimlerin yagh dostu kent uygulamalarina katilimi sinirhdir.
Politika Onerileri
1. Yerel ve Ulusal Diizeyde Kapsayici Politikalar:

o Yash refahi politikalari, bélgesel farkhiliklan ve sektorel dinamikleri (saglik, konut, istihdam,
sosyal hayata katilim) dikkate almalidir. Ulusal, bélgesel ve yerel diizeyde esgiidiim
saglanmali, kurumlar is birligi yapmalidir.

o Yaslidostu kent konseyleri kurularak veya mevcut aglara katilarak, yerel ybnetimlerin yaslilara
uygun cevre diizenlemeleri ve hizmetler sunmasi tesvik edilmelidir.

2. Egitim ve Sosyal Katilim:

o Okuma-yazma bilmeyen yashlar icin halk egitim merkezlerinde 65 yas lsti bireylere ozel
kurslar diizenlenmeli; 55 yas isti kadinlara yonelik erken egitim programlan tesvik
edilmelidir.

o Tazelenme Universitesi ve Sinop Uciincii Yas Universitesi gibi modeller yayginlastinimali;
dijital beceriler, saglik, sanat, finansal okuryazarlik ve ancilik gibi cesitli kurslarla yaghlarin
sosyal ve biligsel gelisimi desteklenmelidir.

o Gencler Yaslilar El Ele gibi projelerle kusaklar arasi dayanisma giiclendirilmeli; iiniversite
68rencileriyle yaghlarin etkilesimi tegvik edilmelidir.

3. Saglik ve Kinlganlk Onleme:

o Kapsamli geriatrik degerlendirmeler rutin hale getirilmeli; 65 yas lstii, kronik hastaligi olan
ve kilo kaybi yasayan bireyler icin kiniganhk taramalan yapiimalidir.

o Direng ve denge egzersizleri, protein ve D vitamini takviyeleri ile sarkopeni ve kiriiganhk
onlenmelidir. Haftada 3 kez 45-60 dakikalik egzersiz programlarn uygulanmalidir.

o Polifarmasi azaltilmali; yaghlar ila¢ kullanimi ve yan etkileri konusunda bilin¢lendirilmelidir.

4. Ekonomik Destek ve Gelir Gesitliligi:

o Diisiik emekli maaglarnina sahip yaghlaricin el sanatlari, aricilik veya seracilik gibi gelir getirici
faaliyetler desteklenmelidir.

o Indirimli kart uygulamalan (6rnegin, gida ve temel ihtiyaclarda) yerel yonetimler tarafindan
yayginlagtinimalidir.

5. Yaglilara Uygun Altyapi ve Hizmetler:

o Evlerin yaslilara uygunlugu (diismeyi onleyici tasanmlar, erisilebilir mutfaklar) saglanmal;
TOKi projelerinde yaslilara dzel etaplar tasarlanmalidir.
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o Yalmz yasayan yashlar icin acil durum butonlan iceren sistemler gelistirilmeli; giindiiz bakim
merkezleri (aktif yasam merkezleri) kurulmahdir.

o Yasllar Kahvesi, Emekliler Lokali veya “Bes Vakit Namaz, Bir Vakit Spor” gibi projelerle
sosyallesme ve fiziksel aktivite tesvik edilmelidir.

6. Alzheimer ve Demans Destek Merkezleri:

o Alzheimerve demans hastalari icin giindiiz destek merkezleri kurulmali; bu merkezler, biligsel,
fiziksel ve sosyal yonden destek sunarken, bakim verenlerin yiikiinii azaltmalidir.

7. Yagl Turizmi ve Aragtirma Merkezleri:

o Yagh turizmi ajanslan kurularak, yasllarin turistik hareketleri giivenli ve planli bir sekilde
yonetilmelidir.

o Sinop’ta kurulan Yasgh Refahi ve Yaglilik Calismalan Uygulama ve Arastirma Merkezi gibi
yapilar, yagllik calismalarini akademik ve uygulamali olarak desteklemeli; Yaghhk Calismalari
Dergisi gibi platformlarla bilgi paylagimi artinimalidir.

8. Kavram ve Alg Yonetimi:

o Yaghlar igin kurgulanacak hizmetlerde “Aktif Yasam Merkezi” gibi pozitif ve kapsayici
kavramlar kullaniimali; yaslilarin hizmetlere bakis acisi dikkate alinmalidir.

o Ageism (yasa dayali aynmcilik) ile miicadele icin anti-ageist uygulamalar yayginlagtinimali;
yaslilarin sosyal hayata katilimi desteklenerek damgalanma onlenmelidir.

36 | KUZEY ANADOLU KALKINMA AJANSI



YASLI REFAHI PANELI
RAPORU

Sonuc¢

Panel, TR82 Balgesi’nin yasl niifus yapisini avantaja cevirmek icin somut 6neriler sunmustur. Yagh
refahi, yalnizca bakim degil, saglik, egitim, sosyal katilim ve ekonomik destek gibi cok yonlii bir
yaklasimla ele alinmalidir. Sinop Ugiincii Yas Universitesi gibi yenilikci modeller, yerel dinamiklere uygun
sekilde tiim Tiirkiye'ye yayginlastinlabilir. Yerel yonetimler, tiniversiteler, kamu kurumlari ve sivil toplumun
is birligi, yagh dostu kentler ve toplumlar olusturmak icin kritik 6nemdedir. Bu 6neriler, yaghlarin yasam
kalitesini artirarak, Tiirkiye'nin yaslanan niifus yapisina siirdiiriilebilir coziimler sunmayi hedeflemektedir.
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