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https://wrisehirler.org/icerik/dr-cigdem-corek-oztas
https://basin.ktb.gov.tr/
https://data.tuik.gov.tr/
https://ecf.com/
https://surdurulebilirulasim.istanbul/


https://www.resmigazete.gov.tr/
https://www.tursab.org.tr/


https://bisiklopedi.com/madde/tamir-kiti
https://bisiklopedi.com/madde/ilk-yardim-kiti
https://bisiklopedi.com/madde/kask
https://bisiklopedi.com/madde/isiklar
https://bisiklopedi.com/madde/gozluk
https://bisiklopedi.com/madde/eldiven
https://bisiklopedi.com/madde/allen-anahtar
https://bisiklopedi.com/madde/pompa
https://bisiklopedi.com/madde/patlak-tamir-kiti
https://bisiklopedi.com/madde/lastik-ic
https://bisiklopedi.com/madde/lastik-ic
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Bisiklet Yolu:  ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–���›�‘�Ž�—�á���ò�Ž�•�‡�†�‡�•���ò�Ž�•�‡�›�‡���†�‡�º�‹�ç�‡�•���ˆ�ƒ�”�•�Ž�Ç���–�ƒ�•�Ç�•�Ž�ƒ�”�ƒ���•�ƒ�Š�‹�’�–�‹�”�ä�����ò�”�•�‹�›�‡�ï�†�‡��

ise, �t�{�s�z�� �•�ƒ�›�Ç�Ž�Ç�� ���ƒ�”�ƒ�›�‘�Ž�Ž�ƒ�”�Ç�� ���”�ƒ�ˆ�‹�•�� ���ƒ�•�—�•�—�ï�•�ƒ�� �‰�Ú�”�‡�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �›�‘�Ž�—�á�� �•�ƒ�”�ƒ�›�‘�Ž�—�•�—�•�� �•�ƒ�†�‡�…�‡��

�„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�Ž�‡�”�‹�•�� �•�—�Ž�Ž�ƒ�•�•�ƒ�Ž�ƒ�”�Ç�•�ƒ�� �ƒ�›�”�Ç�Ž�ƒ�•�� �•�Ç�•�•�Ç�� �‘�Ž�ƒ�”�ƒ�•�� �–�ƒ�•�Ç�•�Ž�ƒ�•�Ç�”�ä�� ���ò�•�›�ƒ�ï�†�ƒ�� �‡�•�� �‘�”�‰�ƒ�•�‹�œ�‡��

bisiklet yolu, 12 ana yolu ile toplamda 60.000 kilometreyi bulan �òEuroVelo�ó���‹�•�‹�•�Ž�‹�����˜�”�—�’�ƒ��

bisiklet yoludur. 

���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�‹�•�� ���Ú�Ž�ò�•�Ž�‡�”�‹�ã Standart bir bisiklet; aynakol (rankset), gidon �„�‘�º�ƒ�œ�Ç (stem), 

�ƒ�•�‘�”�–�‹�•�Ú�” (forks), elcik (grips), gidon (handdlebars), �‰�Ú�„�‡�• (hubs), pedal (pedal), 

sele (saddles), sele borusu (seatposts),  kadro (frame), v-fren (r im brake), disk fren (disc 

brake), �Ú�•�� �ƒ�–�–�Ç�”�Ç�…�Ç (front derailleur), a�”�•�ƒ�� �ƒ�–�–�Ç�”�Ç�…�Ç (rear dellailleur), zincir  (chain), vites 

�†�‡�º�‹�ç�–�‹�”�‹�…�‹�•�‹���˜�‹�–�‡�•�� �•�‘�Ž�Ž�ƒ�”�Ç (shifter), a�”�•�ƒ�� �†�‹�ç�Ž�‹�á�� �”�—�„�Ž�‡ (cassette), �‘�”�–�ƒ�� �‰�Ú�„�‡�• (bottom 

bracket), f�—�”�­�� �›�ƒ�–�ƒ�º�Ç (headset), jant (rim), jant teli (spoke), �‹�­�� �Ž�ƒ�•�–�‹�• (tube), sele 

�•�‡�Ž�‡�’�­�‡�•�‹ (seat clamp) ve a�›�•�ƒ�•�‘�Ž�—�•���•�‘�Ž���•�Ç�•�•�Ç (crankarm) i �•�‹�•�Ž�‹���ƒ�•�ç�ƒ�•�Ž�ƒ�”�†�ƒ�•���‘�Ž�—�ç�—�”�ä�����—��

aks�ƒ�•�Ž�ƒ�”�ƒ���‹�Ž�‹�ç�•�‹�•���‰�Ú�”�•�‡�Ž���ƒ�ç�ƒ�º�Ç�†�ƒ���•�—�•�—�Ž�•�ƒ�•�–�ƒ�†�Ç�”�ä 

 

Bisikletli Beslenmesi:  ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–���•�—�Ž�Ž�ƒ�•�Ç�…�Ç�Ž�ƒ�”�Ç�•�Ç�•�����Ú�œ�‡�Ž�Ž�‹�•�Ž�‡���—�œ�—�•���•�‡�•�ƒ�ˆ�‡�Ž�‡�”�†�‡�á���—�œ�—�•���•�ò�”�‡�Ž�‹��

�•�ò�”�ò�ç�� �‰�‡�”�­�‡�•�Ž�‡�ç�–�‹�”�‡�•�Ž�‡�”�‹�•���� �†�‹�•�•�ƒ�–�� �‡�–�•�‡�•�‹�� �‰�‡�”�‡�•�‡�•�� �Ú�œ�‡�Ž�� �•�‹�–�‡�Ž�‹�•�Ž�‹�� �„�‡�•�Ž�‡�•�•�‡�� �–�ò�”�ò�•�ò�� �‹�ˆ�ƒ�†�‡��

�‡�†�‡�”�ä�� ���—�� �•�ƒ�’�•�ƒ�•�†�ƒ�� �Ú�œ�‡�Ž�Ž�‹�•�Ž�‡�� �•�Ç�˜�Ç�� ���•�—���� �–�ò�•�‡�–�‹�•�‹�� �•�‘�•�� �†�‡�”�‡�…�‡�� �Ú�•�‡�•�Ž�‹�†�‹�”�ä�� ���—�•�—�•�Ž�ƒ�� �„�‹�”�Ž�‹�•�–�‡�á��

yeterli miktarl �ƒ�”�†�ƒ���›�ƒ�º�����‡�–�á���•�—�”�—�›�‡�•�‹�ç���˜�„�ä���á���•�ƒ�”�„�‘�•�Š�‹�†�”�ƒ�–�����‡�•�•�‡�•�á���•�ƒ�•�ƒ�”�•�ƒ�á���’�ƒ�–�ƒ�–�‡�•���˜�„�ä���á��

�’�”�‘�–�‡�‹�•�����•�ò�–�á���›�—�•�—�”�–�ƒ���˜�„�ä�����•�ƒ�º�Ž�ƒ�›�ƒ�…�ƒ�•���„�‡�•�‹�•�Ž�‡�”�‹�•���–�ò�•�‡�–�‹�Ž�•�‡�•�‹���˜�‡���‰�‡�”�‡�•�Ž�‹���Š�Ÿ�Ž�Ž�‡�”�†�‡���˜�ò�…�—�†�—�•��

���� �˜�‹�–�ƒ�•�‹�•�‹�� �˜�‡�� �•�ƒ�‰�•�‡�œ�›�—�•�� �‹�Š�–�‹�›�ƒ�…�Ç�•�Ç�� �‰�‹�†�‡�”�‡�…�‡�•�� �–�ò�”�†�‡�•�� �„�‡�•�‹�•�Ž�‡�”���–�ƒ�•�˜�‹�›�‡�Ž�‡�”�� �ƒ�Ž�Ç�•�•�ƒ�•�Ç��

�„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�­�‹���„�‡�•�Ž�‡�•�•�‡�•�‹���ƒ�•�Ž�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ���†�‹�•�•�ƒ�–���‡�†�‹�Ž�•�‡�•�‹���‰�‡�”�‡�•�‡�•���†�‹�º�‡�”���Š�—�•�—�•�Ž�ƒ�”�†�Ç�”�ä�� 

���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�� ���ò�”�ò�ç�–�‡�� ���ƒ�”�ç�Ç�Ž�ƒ�ç�Ç�Ž�ƒ�„�‹�Ž�‡�…�‡�•�� ���‹�•�•�Ž�‡�”�ã ���‘�º�ƒ�†�ƒ�� �‰�‡�”�­�‡�•�Ž�‡�ç�–�‹�”�‹�Ž�‡�•�� �„�‹�”�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹��

�•�ò�”�ò�ç�����˜�‡���„�—���•�ƒ�’�•�ƒ�•�†�ƒ�•�‹���–�ƒ�•�ƒ�•�Ž�ƒ�›�Ç�…�Ç���ƒ�Ž�–�‡�”�•�ƒ�–�‹�ˆ���ƒ�•�–�‹�˜�‹�–�‡�Ž�‡�”�����‡�•�•�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ���•�ƒ�”�ç�Ç�Ž�ƒ�ç�Ç�Ž�ƒ�„�‹�Ž�‡�…�‡�•��

muhtemel riskler; �ƒ�”�Ç���•�‘�•�•�ƒ�•�Ç�á���ƒ�•�”�‡�’���•�‘�•�•�ƒ�•�Ç�á���›�Ç�Ž�ƒ�•���•�‘�•�•�ƒ�•�Ç�á���•�‡�•�‡���–�—�–�—�•�•�ƒ�•�Ç�á���ƒ�›�Ç�����›�ƒ���†�ƒ��

https://bisiklopedi.com/madde/eurovelo
https://bisiklopedi.com/madde/aynakol
https://bisiklopedi.com/madde/amortisor-suspansiyon
https://bisiklopedi.com/madde/elcik
https://bisiklopedi.com/madde/gidon-turleri
https://bisiklopedi.com/madde/gobek
https://bisiklopedi.com/madde/pedallar
https://bisiklopedi.com/madde/sele-secimi
https://bisiklopedi.com/madde/kadro
https://bisiklopedi.com/madde/fren-turleri
https://bisiklopedi.com/madde/fren-turleri
https://bisiklopedi.com/madde/on-attirici
https://bisiklopedi.com/madde/arka-attirici
https://bisiklopedi.com/madde/zincir
https://bisiklopedi.com/madde/ruble
https://bisiklopedi.com/madde/orta-gobek
https://bisiklopedi.com/madde/furc
https://bisiklopedi.com/madde/jant
https://bisiklopedi.com/madde/lastik-ic
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�†�‹�º�‡�”���˜�ƒ�Š�ç�‹���Š�ƒ�›�˜�ƒ�•�Ž�ƒ�”�Ç�•�����•�ƒ�Ž�†�Ç�”�Ç�•�Ç���˜�‡���†�‡�•�‹�œ���ƒ�•�ƒ�•�Ç-�†�‡�•�‹�œ���•�‡�•�–�ƒ�•�‡�•�‹���–�‡�•�ƒ�•�Ç���Ç�•�Ç�”�•�ƒ�•�Ç���ç�‡�•�Ž�‹�•�†�‡��

�•�Ç�”�ƒ�Ž�ƒ�•�ƒ�„�‹�Ž�‹�”�ä�� ���‹�”�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �•�ò�”�ò�…�ò�•�ò�•�ò�•�� �„�ò�–�ò�•�� �„�—�� �”�‹�•�•�Ž�‡�”�‹�� �Ú�•�‰�Ú�”�•�‡�•�‹�� �˜�‡�� �„�—�� �”�‹�•�•�Ž�‡�”�Ž�‡��

�•�ƒ�”�ç�Ç�Ž�ƒ�ç�•�ƒ�•�Ç�� �†�—�”�—�•�—�•�†�ƒ�� �•�ƒ�•�Ç�Ž�� �†�ƒ�˜�”�ƒ�•�•�ƒ�•�Ç�� �‰�‡�”�‡�•�–�‹�º�‹�� �Š�—�•�—�•�—�•�†�ƒ�� �–�‡�•�‡�Ž�� �„�‹�Ž�‰�‹�Ž�‡�”�‡�� ���‹�Ž�•��

�›�ƒ�”�†�Ç�•�á���•�ƒ�Ž�†�Ç�”�Ç�†�ƒ�•���•�‘�”�—�•�•�ƒ���˜�„�ä�����•�ƒ�Š�‹�’���‘�Ž�•�ƒ�•�Ç���‰�‡�”�‡�•�•�‡�•�–�‡�†�‹�”�ä������ 

Bisikletli Uzun Tur Malzeme Listesi:  ���‹�•�Ž�‡�•�•�‡�� �˜�‡�� �•�‘�•�ƒ�•�Ž�ƒ�•�ƒ�›�Ç�� �†�ƒ�� �‹�­�‡�”en uzun 

�•�ò�”�‡�Ž�‹���•�‡�•�ƒ�ˆ�‡�Ž�‹���–�—�”�Ž�ƒ�” �•�ƒ�’�•�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�Ž�‡rin ihtiya �­���†�—�›�ƒ�…�ƒ�º�Ç���–�‡�•�‡�Ž���•�ƒ�Ž�œ�‡�•�‡�Ž�‡�”�‹���‹�ˆ�ƒ�†�‡��

eder. ���—���•�ƒ�Ž�œ�‡�•�‡�Ž�‡�”���‰�‡�•�‡�Ž���‹�–�‹�„�ƒ�”�Ç���‹�Ž�‡�â���‹�Ž�•���›�ƒ�”�†�Ç�•���­�ƒ�•�–�ƒ�•�Ç�á���–�ƒ�•�‹�”���•�‹�–�‹�á���­�ƒ�†�Ç�”�á���•�ƒ�–�á���–�—�Ž�—�•�á���•�ƒ�ˆ�ƒ��

�Ž�ƒ�•�„�ƒ�•�Ç�á���•�—�–�ˆ�ƒ�•�� �•�ƒ�Ž�œ�‡�•�‡�Ž�‡�”�‹�� ���–�‡�”�•�‘�•�á���„�Ç�­�ƒ�•�á���‘�…�ƒ�•-�•�ƒ�”�–�—�ç�á���­�ƒ�•�•�ƒ�•�á���’�”�ƒ�–�‹�•���–�ƒ�„�ƒ�•-bardak-

�­�ƒ�–�ƒ�Ž-�•�ƒ�ç�Ç�•�á�� �’�”�ƒ�–�‹�•�� �’�‹�ç�‹�”�•�‡�� �•�ƒ�„�Ç�á�� �–�ƒ�•�ƒ�•�Ž�ƒ�›�Ç�…�Ç�� �‰�Ç�†�ƒ�� �ò�”�ò�•�Ž�‡�”�‹�� �˜�„�ä���á�� �•�Ÿ�º�Ç�–�� �•�ƒ�„�—�•�á�� �­�Ú�’�� �’�‘�ç�‡�–�‹�á��

yedek ince-�•�ƒ�Ž�Ç�•�� �•�Ç�›�ƒ�ˆ�‡�–�á�� �‰�ò�•�‡�ç�� �•�”�‡�•�‹�á�� �‹�’�á�� �„�ƒ�º�Ž�ƒ�•�–�Ç�� �–�‘�•�ƒ�•�Ç�� �˜�‡�� �‹�Š�–�‹�›�ƒ�…�ƒ���‰�Ú�”�‡�� �‡�•�Ž�‡�•�‡�„�‹�Ž�‡�…�‡�•��

�†�‹�º�‡�”���•�ƒ�Ž�œ�‡�•�‡�Ž�‡�”�†�‹�”�ä 

Critical Mass:  ���ò�•�›�ƒ�ï�†�ƒ�� �‡�ç�� �œ�ƒ�•�ƒ�•�Ž�Ç�� �‘�Ž�ƒ�”�ƒ�•�� �‰�‡�”�­�‡�•�Ž�‡�ç�–�‹�”�‹�Ž�‡�•�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �•�ò�”�•�‡�� �ˆ�ƒ�ƒ�Ž�‹�›�‡�–�‹dir. 

�
�‡�•�‡�Ž���‘�Ž�ƒ�”�ƒ�•���Š�‡�”���ƒ�›�Ç�•���•�‘�•���…�—�•�ƒ���‰�ò�•�ò���‰�‡�”�­�‡�•�Ž�‡�ç�–�‹�”�‹�Ž�‹�”�ä�� 

���—�•�Š�—�”�„�ƒ�ç�•�ƒ�•�Ž�Ç�º�Ç�� ���ò�”�•�‹�›�‡�� ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� ���—�”�—�ã �G�Ž�•�� �•�‡�œ���s�{�x�u�� �›�Ç�Ž�Ç�•�†�ƒ�� ���ƒ�”�•�ƒ�”�ƒ�� ���—�”�—�� �ƒ�†�Ç�›�Ž�ƒ��

�‰�‡�”�­�‡�•�Ž�‡�ç�–�‹�”�‹�Ž�‡�•�á�� �������� �–�ƒ�”�ƒ�ˆ�Ç�•�†�ƒ�•�� �t�r�s�y�� �›�Ç�Ž�Ç�•�†�ƒ�� ���‘�”�Ž�†�� ���‘�—�”�� �•�ƒ�–�‡�‰�‘�”�‹�•�‹�•�‡�� �›�ò�•�•�‡�Ž�–�‹�Ž�‡�•�� �˜�‡��

���ò�”�•�‹�›�‡�ï�†�‡�� �ƒ�”�ƒ�Ž�Ç�•�•�Ç�œ���‘�Ž�ƒ�”�ƒ�•�� �x�s�� �›�Ç�Ž�†�Ç�”�� �‰�‡�”�­�‡�•�Ž�‡�ç�–�‹�”�‹�Ž�•�‡�•�–�‡�� �‘�Ž�ƒ�•�� ���ò�•�›�ƒ�� �­�ƒ�’�Ç�•�†�ƒ�•�‹�� �–�‡�•�� �•�’�‘�”��

organizasyonudur. 

���‹�œ�����ƒ�º�Ž�Ç�º�Ç�ã�����‹�”���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–���•�ò�”�ò�…�ò�•�ò���‹�­�‹�•���‡�•���Š�ƒ�•�•�ƒ�•���•�‘�•�—�Ž�ƒ�”�†�ƒ�•���„�‹�”�‹�•�‹�†�‹�”�ä�����—���­�‡�”�­�‡�˜�‡�†�‡���†�‹�•�•�ƒ�–��

�‡�†�‹�Ž�•�‡�•�‹�� �‰�‡�”�‡�•�‡�•�Ž�‡�”�â�� �•�ò�”�ò�ç�� �Ú�•�…�‡�•�‹�•�†�‡�� �ƒ�­�•�ƒ-germe hareketlerinin ihmal edilmemesi ve 

�Ú�œ�‡�Ž�Ž�‹�•�Ž�‡���ç�‡�Š�‹�”���‹�­�‹���•�—�Ž�Ž�ƒ�•�Ç�•�Ž�ƒ�”�†�ƒ���•�ò�­�ò�•���˜�‹�–�‡�•-�›�ò�•�•�‡�•���•�ƒ�†�ƒ�•�•���•�—�”�ƒ�Ž�Ç�•�ƒ���”�‹�Ÿ�›�‡�–���‡�†�‹�Ž�•�‡�•�‹�†�‹�”�ä 

���‘�º�ƒ�†�ƒ�� ���–�Ç�•�� ���Ú�•�‡�–�‹�•�‹�ã ���‘�º�ƒ�†�ƒ�� �ƒ�–�Ç�•�� �›�Ú�•�‡�–�‹�•�‹�á�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�� �•�‡�›�ƒ�Š�ƒ�–�Ž�‡�”�� �„�ƒ�º�Ž�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ�� �•�‘�•��

�†�‡�”�‡�…�‡���Ú�•�‡�•�Ž�‹�†�‹�”�ä�����‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹���•�‡�›�ƒ�Š�ƒ�–�Ž�‡�”�†�‡���•�—�Ž�Ž�ƒ�•�Ç�Ž�ƒ�•���„�ƒ�œ�Ç���ò�”�ò�•�Ž�‡�”�‹�•���†�‘�º�ƒ�†�ƒ���•�ƒ�Ž�•�ƒ���•�ò�”�‡�Ž�‡�”�‹��

���•�Ÿ�º�Ç�–���–�‡�•�‹�œ�Ž�‹�•���ò�”�ò�•�Ž�‡�”�‹�ã�u���ƒ�›�á���–�‡�•�‡�•�‡���•�—�–�—�ã�s�r-�s�r�r���›�Ç�Ž�á���’�Ž�ƒ�•�–�‹�•���„�ƒ�”�†�ƒ�•���’�‘�ç�‡�–�ã���s�r�r-�s�r�r�r���›�Ç�Ž��

�˜�„�ä�����†�ò�ç�ò�•�ò�Ž�†�ò�º�ò�•�†�‡�á���‹�•�•�ƒ�•���‘�Ž�•�ƒ���‘�•�—�”�—�•�—���–�ƒ�ç�Ç�›�ƒ�•���Š�‡�”���…�ƒ�•�Ž�Ç���‰�‹�„�‹���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�Ž�‡�”���‹�­�‹�•���†�‡���†�‘�º�ƒ��

�ƒ�–�Ç�•���›�Ú�•�‡�–�‹�•�‹�•�‹���†�‘�º�”�—���„�‹�”���ç�‡�•�‹�Ž�†�‡���›�ƒ�’�•�ƒ�•���ƒ�•�Ž�Á���„�‹�”���‰�Ú�”�‡�˜�†�‹�”�ä�� 

���‘�º�ƒ�†�ƒ�����ƒ�˜�”�ƒ�•�Ç�ç�����—�”�ƒ�Ž�Ž�ƒ�”�Ç�ã ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹���•�‡�›�ƒ�Š�ƒ�–�Ž�‡�”�†�‡���Ú�•�‡�•�Ž�‹���‘�Ž�ƒ�•���„�‹�”���†�‹�º�‡�”���Š�—�•�—�•���†�‘�º�ƒ�†�ƒ��

�†�ƒ�˜�”�ƒ�•�Ç�ç�� �•�—�”�ƒ�Ž�Ž�ƒ�”�Ç�•a dikkat edilmesidir. �
�‡�­�‹�Ž�‡�•�á�� �†�‹�•�Ž�‡�•�‹�Ž�‡�•�� �›�‡�”�Ž�‡�”�‡�� �•�‡�•�‹�•�Ž�‹�•�Ž�‡�� �­�Ú�’��

�„�Ç�”�ƒ�•�•�ƒ�•�ƒ�•�á���†�‘�º�ƒ�†�ƒ�•�‹���†�‹�º�‡�”���…�ƒ�•�Ž�Ç�Ž�ƒ�”�ƒ���œ�ƒ�”�ƒ�”���˜�‡�”�•�‡�•�‡�•�����‘�•�Ž�ƒ�”�Ç���”�ƒ�Š�ƒ�–�•�Ç�œ���‡�–�•�‡�•�‡�•���á���†�‘�º�ƒ��

�•�‘�”�—�•�ƒ�� �ƒ�Ž�ƒ�•�Ž�ƒ�”�Ç�•�†�ƒ�� �‹�œ�‹�•�� �˜�‡�”�‹�Ž�•�‡�›�‡�•�� �›�‡�”�Ž�‡�”�‡�� �­�ƒ�†�Ç�”�� �•�—�”�•�ƒ�•�ƒ�•�� �˜�‡�� �†�‘�º�ƒ�†�ƒ��zorunlu 

�‘�Ž�•�ƒ�†�Ç�•�­�ƒ���ƒ�–�‡�ç���›�ƒ�•�•�ƒ�•�ƒ�•���„�—���•�—�”�ƒ�Ž�Ž�ƒ�”�†�ƒ�•���„�ƒ�œ�Ç�Ž�ƒ�”�Ç�†�Ç�”�ä 



5 
 

���‘�º�ƒ�†�ƒ�����Ú�•�����—�Ž�•�ƒ�ã ���‘�º�ƒ�†�ƒ���›�Ú�•���„�—�Ž�•�ƒ�•�á���•�‡�›�›�ƒ�Š�Ž�ƒ�”���˜�‡���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹���‰�‡�œ�‰�‹�•�Ž�‡�”���‹�­�‹�•���•�‘�•���†�‡�”�‡�…�‡��

�Ú�•�‡�•�Ž�‹�†�‹�”�ä��Zira a�•�Ç�Ž�Ž�Ç���…�‹�Š�ƒ�œ�Ž�ƒ�”�Ç�•���•�—�Ž�Ž�ƒ�•�Ç�Ž�ƒ�•�ƒ�†�Ç�º�Ç���œ�ƒ�•�ƒ�•�Ž�ƒ�”�†�ƒ���˜�‡���›�‡�”�Ž�‡�”�†�‡���›�Ú�•���„�‹�Ž�‰�‹�•�‹���Š�ƒ�›�ƒ�–��

�•�—�”�–�ƒ�”�Ç�”�ä�����‘�º�ƒ�†�ƒ���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–���•�—�Ž�Ž�ƒ�•�ƒ�•���„�‹�”���•�‹�ç�‹�����Š�‡�Ž�‡���•�‹���›�ƒ�Ž�•�Ç�œ���„�ƒ�ç�Ç�•�ƒ���•�ò�”�ò�ç���›�ƒ�’�Ç�›�‘�”�•�ƒ�����•�‡�”�‡�†�‡��

�‘�Ž�†�—�º�—�•�—�� �˜�‡�� �•�‡�”�‡�›�‡�� �‰�‹�–�•�‡�•�‹�� �‰�‡�”�‡�•�–�‹�º�‹�•�‹�� �›�‡�”�›�ò�œ�ò�•�†�‡�•�‹�� �‹�ç�ƒ�”�‡�–�Ž�‡�”�†�‡�•�� ���›�Ç�Ž�†�Ç�œ�Ž�ƒ�”�á�� �‰�ò�•�‡�ç�á��

�ƒ�º�ƒ�­�Ž�ƒ�”�á���•�‡�Š�‹�”�Ž�‡�”�á���•�ƒ�”�Ç�•�…�ƒ���›�—�˜�ƒ�Ž�ƒ�”�Ç���˜�„�ä�����›�‘�Ž�ƒ���­�Ç�•�ƒ�”�ƒ�•���–�Ÿ�›�‹�•���‡�†�‡�„�‹�Ž�•�‡�Ž�‹�†�‹�”�ä�� 

���Ú�•�ò�ç�� ���‡�•�•�‹�•�Ž�‡�”�‹�ã ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �•�—�Ž�Ž�ƒ�•�Ç�•�Ç�� �„�ƒ�º�Ž�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ�� �„�‹�Ž�‹�•�•�‡�•�‹���˜�‡�� �—�›�‰�—�Ž�ƒ�•�•�ƒ�•�Ç�� �‰�‡�”�‡�•�‡�•��

�–�‡�•�•�‹�•�Ž�‡�”�‹���‹�ˆ�ƒ�†�‡���‡�†�‡�”�ä�����—���ƒ�•�Ž�ƒ�•�†�ƒ���‡�•���Ú�•�‡�•�Ž�‹���•�‘�•�–�ƒ���„�ò�–�ò�•���‹�•�‹���–�‡�•�‡�”�Ž�‡�•�Ž�‹���—�Ž�ƒ�ç�Ç�•���ƒ�”�ƒ�­�Ž�ƒ�”�Ç�•�†�ƒ��

�‰�‡�­�‡�”�Ž�‹���‘�Ž�ƒ�•�â���òNereye bakarsan oraya gidersin!�ó �•�—�”�ƒ�Ž�Ç�•�ƒ���—�›�•�ƒ�•�–�Ç�”�ä 

EuroVelo : ���˜�”�—�’�ƒ�����‹�•�‹�•�Ž�‡�–�����‘�Ž�—�����º�Ç���ƒ�•�Ž�ƒ�•�Ç�•�ƒ���‰�‡�Ž�‡�•���ò���—�”�‘���‡�Ž�‘�ó�á�����–�‘�’�Ž�ƒ�•���x�r�ä�r�r�r���•�•���˜�‡���s�t��

�ƒ�•�ƒ���Š�ƒ�–�–�ƒ�•���‘�Ž�—�ç�ƒ�•�����ò�•�›�ƒ�ï�•�Ç�•���‡�•���—�œ�—�•���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–���›�‘�Ž�—�†�—�”�ä�����—���›�‘�Ž�—�•���‰�‡�•�‡�Ž���Ú�œ�‡�Ž�Ž�‹�•�Ž�‡�”�‹�â���‡�º�‹�•�‹�•�‹�•��

�‡�•���­�‘�•���¨�x���‘�Ž�•�ƒ�•�Ç�á���‡�•���ƒ�œ���t���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�‹�•���•�—�Ž�Ž�ƒ�•�ƒ�„�‹�Ž�‡�…�‡�º�‹���‰�‡�•�‹�ç�Ž�‹�•�–�‡���‘�Ž�•�ƒ�•�Ç�á���u�x�w���‰�ò�•���„�‘�›�—�•�…�ƒ��

�ƒ�­�Ç�•�� �‘�Ž�•�ƒ�•�Ç�� �˜�‡�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �•�ò�”�ò�…�ò�Ž�‡�”�‹�•�‡�� �u�r�� �•�•�ï�†�‡�� �„�‹�”�� �•�‡�”�˜�‹�•�á�� �w�r�� �•�•�ï�†�‡�� �„�‹�”�� �•�‘�•�ƒ�•�Ž�ƒ�•�ƒ�á�� �s�w�r��

�•�•�ï�†�‡���„�‹�”���‹�•�‡���–�‘�’�Ž�—���–�ƒ�ç�Ç�•�ƒ���ƒ�”�ƒ�­�Ž�ƒ�”�Ç�•�ƒ���—�Ž�ƒ�ç�Ç�•���‹�•�•�Ÿ�•�Ç���•�—�•�•�ƒ�•�Ç�†�Ç�”�ä 

�
�Ž�‹�•�‡�•�‹�•�� �G�•�†�‡�•�•�ã �
�Ž�‹�•�‡�•�‹�•�� �‹�•�†�‡�•�•�á�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �•�ò�”�ò�ç�ò�•�ò�� �†�‘�º�”�—�†�ƒ�•�� �‹�Ž�‰�‹�Ž�‡�•�†�‹�”�‡�•���Ú�•�‡�•�Ž�‹�� �„�‹�”��

parametredir ve �•�Ç�•�ƒ�…�ƒ���•�ƒ�”�„�‘�•�Š�‹�†�”�ƒ�–�Ž�ƒ�”�Ç�•���•�ƒ�•�†�ƒ�•�‹���ç�‡�•�‡�”���†�ò�œ�‡�›�‹�•�‹�•���›�ò�•�•�‡�Ž�•�‡�•�‹�•�‡���‡�–�•�‹�•�‹�•�‹��

�‰�Ú�•�–�‡�”�‹�”�ä�� �
�Ž�‹�•�‡�•�‹�•�� �‹�•�†�‡�•�•�� �†�‡�º�‡�”�Ž�‡�”�‹�•�‡�� �‰�Ú�”�‡���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�­�‹�Ž�‡�”�‹�•�� �­�‘�•�� �–�ò�•�‡�–�–�‹�º�‹�� �„�ƒ�œ�Ç�� �Ú�”�•�‡�• 

�„�‡�•�‹�•�Ž�‡�”�‹�•���–�ƒ�•�•�‹�ˆ�‹���ç�—���ç�‡�•�‹�Ž�†�‡���›�ƒ�’�Ç�Ž�ƒ�„�‹�Ž�‹�”�â�����ò�ç�ò�•���
�G�����w�w���˜�‡���ƒ�Ž�–�Ç���ã �•�‡�’�‡�•�á���­�ƒ�˜�†�ƒ�”�á���–�ƒ�•���„�—�º�†�ƒ�›��

�˜�„�ä�� �–�ƒ�Š�Ç�Ž �‡�•�•�‡�º�‹�á�� �•�ƒ�•arna, bulgur, baklagiller, meyveler�á�� �›�‡�ç�‹�Ž�� �•�‡�„�œ�‡�Ž�‡�”�á�� �–�ƒ�Š�‹�•-pekmez, 

�•�—�”�—���›�‡�•�‹�ç�Ž�‡�”�â��Orta D�ò�œ�‡�›���
�G�����w�x-69): �†�‘�•�†�—�”�•�ƒ�á���•�—�œ�á���ò�œ�ò�•�á���•�—�”�—���ò�œ�ò�•�á���„�ƒ�Ž�â�����ò�•�•�‡�•���
�G��

���y�r���˜�‡���ò�•�–�ò���ã �„�‡�›�ƒ�œ���‡�•�•�‡�•�á���„�‹�•�•�ò�˜�‹���˜�‡���•�”�ƒ�•�‡�”�Ž�‡�”�á���’�‹�”�‹�•�­�á���’�ƒ�–�ƒ�–�‡�•�á���•�ƒ�”�’�—�œ�á���‹�ç�Ž�‡�•�•�‹�ç���•�‡�›�˜�‡��

sul�ƒ�”�Ç vb. 

�
�ò�˜�‡�•�Ž�‹�� ���ò�”�ò�ç�� ���—�”�ƒ�Ž�Ž�ƒ�”�Ç�ã �
�ò�˜�‡�•�Ž�‹�� �•�ò�”�ò�ç�� �•�—�”�ƒ�Ž�Ž�ƒ�”�Ç�� �Š�‡�”���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�� �‹�­�‹�•�� �‘�Ž�•�ƒ�œ�•�ƒ�� �‘�Ž�•�ƒ�œ��

�•�Ÿ�‹�†�‡�Ž�‡�”�� �‹�­�‡�”�‹�”�ä�� ���ƒ�•�•�� �–�ƒ�•�•�ƒ�•�á�� �–�”�ƒ�ˆ�‹�•�� �•�—�”�ƒ�Ž�Ž�ƒ�”�Ç�•�ƒ�� �ƒ�œ�ƒ�•�Á�� �†�‡�”�‡�…�‡�†�‡�� �”�‹�Ÿ�›�‡�–�� �‡�–�•�‡�•�á�� �‰�”�—�’��

seyahatlerinde �–�‡�•���•�Ç�”�ƒ���Š�Ÿ�Ž�‹�•�†�‡���˜�‡���›�‡�–�‡�”�Ž�‹���–�ƒ�•�‹�’���•�‡�•�ƒ�ˆ�‡�•�‹���„�Ç�”�ƒ�•�ƒ�”�ƒ�•���•�ò�”�•�‡�•�á���•�ƒ�˜�ç�ƒ�•�Ž�ƒ�”�†�ƒ��

mutlaka durmak, bisiklet yolunun �‘�Ž�•�ƒ�†�Ç�º�Ç�� �›�‡�”�Ž�‡�”�†�‡�� �›�ƒ�›�ƒ�Ž�ƒ�”�ƒ�� �›�ƒ�•�ƒ�•�� �Ç�ç�Ç�•�Ž�ƒ�”�ƒ�� �—�›�•�ƒ�•�á��

�†�Ú�•�ò�ç�Ž�‡�”�†�‡���òY�ƒ�˜�ƒ�ç�Ž�ƒ�á�� �›�‘�Ž�—�� �‰�Ú�”�� �˜�‡�� �‡�Ž�� �‹�Ž�‡�� �†�Ú�•�ò�ç�� �›�Ú�•�ò�•�ò�� �‰�Ú�•�–�‡�”!�ó���•�—�”�ƒ�Ž�Ç�•�Ç�� �—�›�‰�—�Ž�ƒ�•�ƒ�•�á�� �Š�ƒ�˜�ƒ��

�•�ƒ�”�ƒ�”�†�Ç�º�Ç�•�†�ƒ���˜�‡���‰�‡�…�‡���•�ò�”�ò�ç�Ž�‡�”�‹nde �›�ƒ�•�•�Ç�–�Ç�…�Ç�Ž�Ç���‰�‹�›�•�‹�Ž�‡�”�‹�•���›�ƒ�•�Ç���•�Ç�”�ƒ���Ú�•���˜�‡���ƒ�”�•�ƒ���Ç�ç�Ç�•��kullanmak, 

�†�‹�º�‡�”���•�ò�”�ò�…�ò�Ž�‡�”�‡���•�‡�›�†�ƒ�•���‘�•�—�•�ƒ�•�ƒ�•�á�����†�—�”�ƒ�•���ƒ�”�ƒ�­�Ž�ƒ�”�Ç�•���›�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ�•���‰�‡�­�‡�”�•�‡�•���†�‹�•�•�ƒ�–�Ž�‹���‘�Ž�•�ƒ�•�á��

�›�ƒ�›�ƒ�Ž�ƒ�”�ƒ�� �˜�‡�� �›�‘�Ž�� �ò�œ�‡�”�‹�•�†�‡�•�‹�� �†�‹�º�‡�”�� �…�ƒ�•�Ž�Ç�Ž�ƒ�”�ƒ�� �•�ƒ�›�‰�Ç�� �‰�Ú�•�–�‡�”�•�‡�•�� �˜�‡�� �†�‹�•�•�ƒ�–�� �‡�–�•�‡�•�� �‡�•�� �–�‡�•�‡�Ž��

�‰�ò�˜�‡�•�Ž�‹���•�ò�”�ò�ç���•�—�”�ƒ�Ž�Ž�ƒ�”�Ç�†�Ç�”�ä 

�G�Ž�•�� ���ƒ�”�†�Ç�•�� ���‹�–�‹�ã ���‡�”�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�•�‹�•�� ���Ú�œ�‡�Ž�Ž�‹�•�Ž�‡�� �‘�”�–�ƒ���˜�‡�� �—�œ�—�•�� �–�—�”�Ž�ƒ�”�†�ƒ���� �›�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ�� �„�—�Ž�—�•�•�ƒ�•�Ç��

�‰�‡�”�‡�•�‡�•�� �–�ƒ�•�ƒ�•�Ž�ƒ�›�Ç�…�Ç���†�‡�•�–�‡�•�Ž�‡�›�‹�…�‹�� �•�‹�–�–�‹�”�ä�� ���—�� �•�‹�–�‹�•�� �‹�­�‹�•�†�‡�â���•�ƒ�”�‰�Ç�� �„�‡�œ�‹�á �ˆ�Ž�ƒ�•�–�‡�”�á�� �›�ƒ�”�ƒ�� �„�ƒ�•�†�Ç�á��

http://www.eurovelo.org/
https://bisiklopedi.com/madde/gece-surusu
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�ƒ�•�–�‹�•�‡�’�–�‹�•���•�‘�Ž�ò�•�›�‘�•�����„�ƒ�–�‹�•�‘�•���á���­�‡�•�‰�‡�Ž�Ž�‹���‹�º�•�‡�á���•�ƒ�•�ƒ�•�á���–�Ç�„�„�‹���‡�Ž�†�‹�˜�‡�•�á���…�Ç�•�„�Ç�œ���‰�‹�„�‹���•�ƒ�Ž�œ�‡�•�‡�Ž�‡�”��

�„�—�Ž�—�•�†�—�”�—�Ž�•�ƒ�Ž�Ç�†�Ç�”�ä 

�G�Ž�•�� ���ƒ�”�†�Ç�•�ã �G�Ž�•�� �›�ƒ�”�†�Ç�•�á�� �„�‹�”�� �•�ƒ�œ�ƒ�� �†�—�”�—�•�—�•�†�ƒ�á�� �–�Ç�„�„�Á �›�ƒ�”�†�Ç�• �‰�‡�Ž�‡�•�‡�� �•�ƒ�†�ƒ�”�á�� �Š�ƒ�›�ƒ�–�Ç�•��

�•�—�”�–�ƒ�”�Ç�Ž�•�ƒ�•�Ç�� �ƒ�•�ƒ�…�Ç�›�Ž�ƒ�� �‘�Ž�ƒ�›�� �›�‡�”�‹�•�†�‡�� �›�ƒ�’�Ç�Ž�ƒ�•�� �‹�Ž�ƒ�­�•�Ç�œ�� �—�›�‰�—�Ž�ƒ�•�ƒ�Ž�ƒ�”�Ç�� �‹�ˆ�ƒ�†�‡�� �‡�†�‡�”�ä�� ���‹�”�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–��

�•�ƒ�œ�ƒ�•�Ç�� �•�ƒ�’�•�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ�� �‹�Ž�•�� �›�ƒ�”�†�Ç�•�� �ƒ�•�Ž�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ�� �†�‹�•�•�ƒ�–�� �‡�†�‹�Ž�•�‡�•�‹�� �‰�‡�”�‡�•�‡�•�� �Š�—�•�—�•�Ž�ƒ�”�� �•�Ç�•�ƒ�…�ƒ�� �ç�—��

�ç�‡�•�‹�Ž�†�‡���Ú�œ�‡�–�Ž�‡�•�‡�„�‹�Ž�‹�”�ã�����s�������‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�•�‹�•���˜�‡���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�‹�•���‰�ò�˜�‡�•�Ž�‹�º�‹���•�ƒ�º�Ž�ƒ�•�Ç�”�ä�������t�������ƒ�œ�ƒ���›�ƒ�’�ƒ�•���•�‹�ç�‹�á��

�‹�•�–�‹�•�•�Ÿ�Á�� �†�—�”�—�•�Ž�ƒ�”�� �Š�Ÿ�”�‹�…�‹�•�†�‡�� �›�‡�”�‹�•�†�‡�•�� �•�Ç�•�Ç�Ž�†�ƒ�–�Ç�Ž�•�ƒ�œ �˜�‡�� �„�—�� �•�‹�ç�‹�•�‹�•�� �›�ƒ�ç�ƒ�•�•�ƒ�Ž�� �„�—�Ž�‰�—�Ž�ƒ�”�Ç��

���„�‹�Ž�‹�•�­�á�� �Š�ƒ�˜�ƒ�� �›�‘�Ž�—�á�� �•�‘�Ž�—�•�—�•�á�� �•�ƒ�Ž�’�� �ƒ�–�Ç�•�Ç���� �•�‘�•�–�”�‘�Ž�� �‡�†�‹�Ž�‹�”�ä�� ���ƒ�•�ƒ�•�ƒ�Ž�Ç�� �†�—�”�—�•�Ž�ƒ�”�†�ƒ�� �„�—�Ž�ƒ�ç�Ç�…�Ç��

�Š�ƒ�•�–�ƒ�Ž�Ç�•�Ž�ƒ�”�ƒ�� �•�ƒ�”�ç�Ç�� �•�‘�”�—�•�•�ƒ�•�� �‹�­�‹�•�� �‡�Ž�†�‹�˜�‡�•�� �•�—�Ž�Ž�ƒ�•�Ç�Ž�Ç�”. (3) Zaman 

kaybetmeksizin �ò�s�s�t�ó �ƒ�”�ƒ�•�Ç�”�ä�� ���—�Š�ƒ�–�ƒ�’�Ž�ƒ�”�ƒ�â�� �•�‡�•�‹�•�� �›�‡�”�� ���ƒ�†�”�‡�•���á�� �•�‹�•�Ž�‹�•�á�� �–�‡�Ž�‡�ˆ�‘�•�� �•�—�•�ƒ�”�ƒ�•�Ç�á��

�‘�Ž�ƒ�›�á���Š�ƒ�•�–�ƒ���•�ƒ�›�Ç�•�Ç���˜�‡���†�—�”�—�•�—���„�‹�Ž�†�‹�”�‹�Ž�‹�”�ä�� 

���ƒ�†�ƒ�•�•�ã�����‹�•�‹�•�Ž�‡�–���•�ò�”�ò�ç�ò���‡�•�•�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ�á��p�‡�†�ƒ�Ž�Ç�•���„�‹�”���†�ƒ�•�‹�•�ƒ�†�ƒ���›�ƒ�’�–�Ç�º�Ç���–�ƒ�•���†�‡�˜�‹�”���•�ƒ�›�Ç�•�Ç�•�Ç���‹�ˆ�ƒ�†�‡��

�‡�†�‡�”�ä�����ò�•�•�‡�•���•�ƒ�†�ƒ�•�•�á���•�ò�”�ò�…�ò�•�ò�•���›�ƒ�º���›�ƒ�•�•�ƒ�•�Ç�•�ƒ�á���­�ƒ�„�—�•���›�‘�”�—�Ž�•�ƒ�•�ƒ�•�Ç�•�ƒ�á���›�Ç�’�”�ƒ�•�•�ƒ�•�ƒ�•�Ç�•�ƒ��

�˜�‡���•�ƒ�•�ƒ�–�Ž�ƒ�•�•�ƒ�•�ƒ�•�Ç�•�ƒ���˜�‡�•�‹�Ž�‡���‘�Ž�—�”�ä 

Sele: ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�‹�•�� �•�ò�”�ò�ç�� �•�‘�•�ˆ�‘�”�—�•�—�� �„�‡�Ž�‹�”�Ž�‡�›�‡�•�� �–�‡�•�‡�Ž�� �†�‘�•�ƒ�•�Ç�•�†�Ç�”�ä�� ���‹�”�ƒ�� �•�‡�Ž�‡�á�� �˜�ò�…�—�–��

�ƒ�º�Ç�”�Ž�Ç�º�Ç�•�Ç�œ�Ç�•���–�ƒ�•�ƒ�•�Ç�•�Ç���–�ƒ�ç�Ç�•�ƒ�•���˜�‡���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�‡���ƒ�•�–�ƒ�”�•�ƒ�•�Ž�ƒ���‰�Ú�”�‡�˜�Ž�‹�†�‹�”�ä 

���‡�•�‡�”�Ž�‡�•�� ���ƒ�–�Ž�ƒ�º�Ç��Tamiri:  H�‡�”�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�•�‹�•�� �„�‹�Ž�•�‡�•�‹�� �‰�‡�”�‡�•�‡�•�� �„�‹�”�� �–�ƒ�•�‹�”�†�‹�”�ä�� ���Ç�•�ƒ�…�ƒ��

�Ú�œ�‡�–�Ž�‡�•�‡�• �‰�‡�”�‡�•�‹�”�•�‡�� �ç�—�� �ƒ�ç�ƒ�•�ƒ�Ž�ƒ�”�†�ƒ�•�� �‘�Ž�—�ç�—�”�ã�� ���s���� ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �‰�ò�˜�‡�•�Ž�‹�� �„�‹�”�� �›�‡�”�‡���–�ƒ�ç�Ç�•�Ç�”�ä��(2) 

���‡�•�‡�”�Ž�‡�º�‹�� �•�Ú�•�‡�„�‹�Ž�•�‡�•�� �‹�­�‹�• �ˆ�”�‡�•�� �–�‡�Ž�‹�� �„�‘�ç�ƒ�� �ƒ�Ž�Ç�•�Ç�”�ä�� ���u���� ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�‹�•�� �ò�œ�‡�”�‹�•�†�‡�•�‹�� �ƒ�•�•�‡�•�—�ƒ�”�Ž�ƒ�”��

�•�Ú�•�ò�Ž�ò�”�� �˜�‡�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �–�‡�”�•�� �­�‡�˜�”�‹�Ž�‹�”�ä�� ���v���� ���Ç�ç�� �Ž�ƒ�•�–�‹�•�–�‡�� �’�ƒ�–�Ž�ƒ�º�ƒ�� �•�‡�†�‡�•�� �‘�Ž�ƒ�•�� �„�‹�”�� �…�‹�•�‹�•�� �˜�ƒ�”�•�ƒ��

�„�—�Ž�—�•�ƒ�”�ƒ�•���­�Ç�•�ƒ�”�Ç�Ž�Ç�”�ä�����w�������ƒ�–�Ž�ƒ�•���–�‡�•�‡�”�Ž�‡�•���•�ƒ�ç�ƒ�†�ƒ�•���•�ƒ�†�”�‘�†�ƒ�•���­�Ç�•�ƒ�”�Ç�Ž�Ç�”�ä�����‡�˜�›�‡�Ž�‡�”���›�ƒ�”�†�Ç�•�Ç�›�Ž�ƒ��

�†�Ç�ç���Ž�ƒ�•�–�‹�º�‹�•�� �„�‹�”���›�ƒ�•�ƒ�º�Ç���Œ�ƒ�•�–�–�ƒ�•���ƒ�›�”�Ç�Ž�Ç�”�ä�����x���� ���ƒ�˜�ƒ���­�Ç�•�Ç�ç�Ç�•�Ç�•�� �Š�‹�•�•�‡�†�‹�Ž�•�‡�•�‹���˜�‡���’�ƒ�–�Ž�ƒ�•�� �•�‘�•�–�ƒ�•�Ç�•��

�•�‘�Ž�ƒ�›�…�ƒ�� �„�—�Ž�—�•�•�ƒ�•�Ç�� �‹�­�‹�•�� �Ž�ƒ�•�–�‹�•�� �‹�›�‹�…�‡�� �ç�‹�ç�‹�”�‹�Ž�‹�”�ä�� ���y���� ���‡�•�’�‹�–�� �‡�†�‹�Ž�‡�•�� �’�ƒ�–�Ž�ƒ�•�� �•�‘�•�–�ƒ�� �œ�Ç�•�’�ƒ�”�ƒ�� �‹�Ž�‡��

�–�‡�•�‹�œ�Ž�‡�•�‹�”�ä�����z�������ƒ�’�Ç�ç�–�Ç�”�Ç�…�Ç���•�Ç�˜�Ç���›�ƒ�•�ƒ���„�ò�›�ò�•�Ž�ò�º�ò���•�ƒ�†�ƒ�”���•�ò�”�ò�Ž�ò�”���„�‹�”�•�ƒ�­���†�ƒ�•�‹�•�ƒ���•�Ç�˜�Ç���›�ò�œ�‡�›�‹�•�‹�•��

�•�ƒ�–�Ž�ƒ�ç�•�ƒ�•�Ç���„�‡�•�Ž�‡�•�‹�”�ä�����ƒ�•�ƒ���›�ò�œ�‡�›�‡���„�‹�”���•�‡�”�‡�†�‡���›�‡�”�Ž�‡�ç�–�‹�”�‹�Ž�‹�’�á���‹�›�‹�…�‡���„�ƒ�•�–�Ç�”�Ç�Ž�ƒ�”�ƒ�•���•�ƒ�„�‹�–�Ž�‡�•�‹�”�ä�� 

Tolstoy'un Bisikleti:  ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �•�ò�”�•�‡�›�‹�� �x�y�� �›�ƒ�ç�Ç�•�†�ƒ�•�� �Ú�º�”�‡�•�‡�•�� �ò�•�Ž�ò�� �›�ƒ�œ�ƒ�”�� ���‘�Ž�•�–�‘�›�ï�—�•��

�Ú�”�•�‡�•�Ž�‹�º�‹ �ò�œ�‡�”�‹�•�†�‡�•���‘�Ž�—�ç�–�—�”�—�Ž�•�—�ç���‘�Ž�ƒ�•���„�‹�”���Š�ƒ�›�ƒ�–���ˆ�‡�Ž�•�‡�ˆ�‡�•�‹�•�‹���‹�ˆ�ƒ�†�‡���‡�†�‡�”���˜�‡���òH�ƒ�›�ƒ�–�–�ƒ���Š�‹�­�„�‹�”��

�ç�‡�›�‹���Ú�º�”�‡�•�•�‡�•���‹�­�‹�•���‰�‡�­���†�‡�º�‹�Ž�†�‹�”�ä�ó �ç�‡�•�Ž�‹�•�†�‡���„�‹�”���•�‡�•�ƒ�Œ�Ç���‹�Š�–�‹�˜�ƒ���‡�†�‡�”�ä 

UCI (Union Cycliste Internationale / ���Ž�—�•�Ž�ƒ�”�ƒ�”�ƒ�•�Ç�� ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�­�‹�Ž�‡�”�� ���‹�”�Ž�‹�º�‹���ã ���Ž�—�•�Ž�ƒ�”�ƒ�”�ƒ�•�Ç��

�Ú�Ž�­�‡�•�–�‡�•�‹�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �›�ƒ�”�Ç�ç�•�ƒ�Ž�ƒ�”�Ç�•�Ç�� �†�ò�œ�‡�•�Ž�‡�›�‡�•�� �˜�‡�� �›�Ú�•�‡�–�‡�•�� �•�—�”�—�•�†�—�”�ä���s�{�r�r�� �›�Ç�Ž�Ç�•�†�ƒ��

�•�—�”�—�Ž�•�—�ç�–�—�”���˜�‡���•�‡�”�•�‡�œ�‹���G�•�˜�‹�­�”�‡�ï�†�‹�”�ä 
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Uyku Tulumu:  ���œ�—�•���•�ò�”�‡�Ž�‹���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–���–�—�”�Ž�ƒ�”�Ç�•�†�ƒ���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�›�‹���˜�‡���•�ò�”�ò�ç���‡�•�•�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ���–�ƒ�ç�Ç�•�ƒ�•���„�ƒ�œ�Ç��

�•�ƒ�Ž�œ�‡�•�‡�Ž�‡�”�‹�� ���ƒ�•�Ç�Ž�Ž�Ç�� �…�‹�Š�ƒ�œ�Ž�ƒ�”�á�� �„�ƒ�–�ƒ�”�›�ƒ�Ž�ƒ�”�� �˜�„�ä���� �•�‘�º�—�º�—�•�� �‘�Ž�—�•�•�—�œ�� �‡�–�•�‹�Ž�‡�”�‹�•�†�‡�•�� �•�‘�”�—�•�ƒ�•��

�ƒ�•�ƒ�…�Ç�›�Ž�ƒ���•�—�Ž�Ž�ƒ�•�Ç�Ž�ƒ�•���„�‹�”���•�ƒ�Ž�œ�‡�•�‡�†�‹�”�ä�����›�•�—���–�—�Ž�—�•�—�á���Ç�•�Ç�–�•�ƒ���‹�ç�Ž�‡�˜�‹���‰�Ú�”�•�‡�œ�á���›�ƒ�Ž�•�Ç�œ�…�ƒ���›�ƒ�Ž�Ç�–�Ç�•��

�˜�ƒ�œ�‹�ˆ�‡�•�‹���›�ƒ�’�ƒ�”�ƒ�•���•�‹�ç�‹�•�‹�•���˜�ò�…�—�– �Ç�•�Ç�•�Ç�•�Ç���•�—�Š�ƒ�ˆ�ƒ�œ�ƒ���‡�–�•�‡���’�”�‡�•�•�‹�„�‹�›�Ž�‡���­�ƒ�Ž�Ç�ç�Ç�”�ä�����—�Ž�—�•�—�•���›�ƒ�Ž�Ç�–�Ç�•��

�Ú�œ�‡�Ž�Ž�‹�º�‹�á�� konfor ve ekstrem dereceleri �‹�Ž�‡���‰�Ú�•�–�‡�”�‹�Ž�‹�”�ä���Y�”�•�‡�º�‹�•�â���ò�‡�•�•�–�”�‡�•��-�s�t�ó��- �ò�•�‘�•�ˆ�‘�”��-�w�ó��

bir uyku tulumu; -�w�� �•�ƒ�•�–�‹�‰�”�ƒ�–�� �†�‡�”�‡�…�‡�†�‡�•�� �•�‘�•�”�ƒ�� �•�‘�•�ˆ�‘�”�Ž�—�� �„�‹�”�� �•�—�Š�ƒ�ˆ�ƒ�œ�ƒ�� �•�ƒ�º�Ž�ƒ�•�ƒ�œ�á��-12 

�•�ƒ�•�–�‹�‰�”�ƒ�–���†�‡�”�‡�…�‡�†�‡�•���•�‘�•�”�ƒ���‹�•�‡���•�‘�”�—�•�ƒ���˜�ƒ�•�ˆ�Ç�•�Ç���›�‹�–�‹�”�‹�”�ä�� 

Veledrom:  ���˜�ƒ�Ž�� �„�‹�­�‹�•�†�‡�á�� �†�Ç�ç�� �•�‡�•�ƒ�”�Ç�� �›�ò�•�•�‡�•�� �‘�Ž�ƒ�…�ƒ�•�� �„�‹�­�‹�•�†�‡�� �‹�­�‡ �†�‘�º�”�—�� ���s�t-55 derece) 

�‡�º�‹�•�Ž�‹�� �›�ƒ�’�Ç�†�ƒ�•�‹�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �›�ƒ�”�Ç�ç�� �’�‹�•�–�‹�†�‹�”�ä�� ���­�Ç�•�� �‘�Ž�ƒ�•�Ž�ƒ�”�Ç�� �ƒ�•�ˆ�ƒ�Ž�–�á�� �•�ƒ�’�ƒ�Ž�Ç�� �‘�Ž�ƒ�•�Ž�ƒ�”�Ç�� �‹�•�‡�� �ƒ�Š�ç�ƒ�’��

�œ�‡�•�‹�•�†�‡�•�� �‘�Ž�—�ç�—�”�ä�� �
�‡�•�‹�ç�Ž�‹�º�‹�� �y�� �•�� �‹�•�‡�•�á�� �—�œ�—�•�Ž�—�º�—�� �t�w�r�á�� �u�u�u�á�� �v�r�r�� �˜�‡�� �w�r�r�� �•�� �‰�‹�„�‹�� �ˆ�ƒ�”�•�Ž�Ç��

boyutlarda olabilir. 

���Ç�Ž�†�Ç�”�Ç�•�†�ƒ�•�����‘�”�—�•�•�ƒ�ã ���Ç�Ž�†�Ç�”�Ç�•�á���„�—�Ž�—�–�Ž�ƒ�”���‹�Ž�‡ �›�‡�”���ƒ�”�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ���•�‡�›�†�ƒ�•�ƒ���‰�‡�Ž�‡�•���‡�Ž�‡�•�–�”�‘�•���ƒ�•�Ç�•�Ç��

�‘�Ž�ƒ�”�ƒ�•���–�ƒ�•�Ç�•�Ž�ƒ�•�Ç�”���˜�‡���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–���•�ò�”�ò�…�ò�Ž�‡�”�‹���‹�­�‹�•���Ú�•�‡�•�Ž�‹���„�‹�”���–�‡�Š�†�‹�–���‘�Ž�ƒ�”�ƒ�•���†�‡�º�‡�”�Ž�‡�•�†�‹�”�‹�Ž�‹�”�ä�����ò�”�ò�ç��

�‡�•�•�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ�� �›�Ç�Ž�†�Ç�”�Ç�•�ƒ�� �†�‡�•�•�� �‰�‡�Žin�•�‡�•�‹�� �Š�Ÿ�Ž�‹�•�†�‡�� �u�r���u�r�� �•�—�”�ƒ�Ž�Ç�•�Ç�•�� �—�›�‰�—�Ž�ƒ�•�•�ƒ�•�Ç�� �‡�Ž�œ�‡�•�†�‹�”�ä�� ���—��

�•�—�”�ƒ�Ž���‹�•�‡���•�Ç�•�ƒ�…�ƒ���ç�Ú�›�Ž�‡���‹�œ�ƒ�Š���‡�†�‹�Ž�‡�„�‹lir: ���‹�”���ç�‹�•�ç�‡�•���­�ƒ�•�–�Ç�•�–�ƒ�•���•�‘�•�”�ƒ���u�r���•�ƒ�•�‹�›�‡�†�‡�•���†�ƒ�Š�ƒ���•�Ç�•�ƒ��

�•�ò�”�‡�†�‡���„�‹�”���‰�Ú�•���‰�ò�”�ò�Ž�–�ò�•�ò���‹�ç�‹�–�‹�Ž�‹�”�•�‡�á���„�—���‰�Ú�•���‰�ò�”�ò�Ž�–�ò�•�ò�•�†�‡�•���‹�–�‹�„�ƒ�”�‡�•���u�r���†�ƒ�•�‹�•�ƒ���„�‘�›�—�•�…�ƒ���„�‹�”��

�›�Ç�Ž�†�Ç�”�Ç�•���–�‡�Š�†�‹�†�‹���‘�Ž�†�—�º�—���•�ƒ�„�—�Ž���‡�†�‹�Ž�‹�”�ä�����‡�”�‹�•�‹�•���‡�Ž�‡�•�–�”�‹�•�Ž�‡�•�•�‡�•�‹�á���•�ƒ�­�Ž�ƒ�”�Ç�•���–�ò�›�Ž�‡�”�‹�•���†�‹�•�Ž�‡�ç�•�‡�•�‹��

�†�‘�º�ƒ�†�ƒ���­�Ç�–�Ç�”�–�Ç�Ž�ƒ�”���›�Ç�Ž�†�Ç�”�Ç�•���–�‡�Š�†�‹�†�‹�•�‡���‹�Ž�‹�ç�•�‹�•���†�‹�º�‡�”���‹�ç�ƒ�”�‡�–�Ž�‡�”���‘�Ž�ƒ�”�ƒ�•���•�ƒ�„�—�Ž���‡�†�‹�Ž�‹�”�ä�����Ç�Ž�†�Ç�”�Ç�•���”�‹�•�•�‹��

�‹�Ž�‡�� �•�ƒ�”�ç�Ç�Ž�Ç�º�Ç�•�†�ƒ�� �•�‡�� �›�ƒ�’�Ç�Ž�ƒ�…�ƒ�º�Ç�•�Ç�� ���Š�‡�”�� �–�ò�”�Ž�ò�� �•�‡�–�ƒ�Ž�� �‡�ç�›�ƒ�†�ƒ�•�� �—�œ�ƒ�•�Ž�ƒ�ç�•�ƒ�•�á�� �­�‡�˜�”�‡�†�‡�•�‹�� �›�ò�•�•�‡�•��

�…�‹�•�‹�•�Ž�‡�”�†�‡�•�� �—�œ�ƒ�•�Ž�ƒ�ç�•�ƒ�•�á�� �‡�•�� �›�ƒ�•�Ç�•�� �ƒ�º�ƒ�­�–�ƒn �‡�•�� �ƒ�œ�� �ƒ�º�ƒ�­�� �›�ò�•�•�‡�•�Ž�‹�º�‹�•�‹�•�� �t�� �•�ƒ�–�Ç�� �•�ƒ�†�ƒ�”��

�—�œ�ƒ�•�Ž�ƒ�ç�•�ƒ�•�á�� �›�‡�”�‡�� �›�ƒ�–�•�ƒ�•�ƒ�•�á�� �ƒ�›�ƒ�•�–�ƒ�� �†�‹�•�‹�Ž�•�‡�•�‡�•�á�� �­�Ú�•�‡�Ž�‡�”�‡�•�� �Š�‡�†�‡�ˆ�� �•�ò�­�ò�Ž�–�•�‡�•�á�� �•�ƒ�º�ƒ�”�ƒ��

�‰�‹�”�‹�ç�Ž�‡�”�‹���‹�Ž�‡���•�—���›�ò�œ�‡�›�Ž�‡�”�‹�•�†�‡�•���—�œ�ƒ�•���†�—�”�•�ƒ�•�á���‰�”�—�’���Š�Ÿ�Ž�‹�•�†�‡���„�—�Ž�—�•�•�ƒ�•�ƒ�•���˜�„�ä����bilmek, bisiklet 

�•�ò�”�ò�…�ò�Ž�‡�”�‹���‹�­�‹�•���„�ò�›�ò�•���Ú�•�‡�•���ƒ�”�œ���‡�–�•�‡�•�–�‡�†�‹�”�ä 

���‘�”�����‘�ç�—�Ž�Ž�ƒ�”�†�ƒ�����ò�”�ò�ç�ã ���‹�”���„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹���‹�­�‹�•���›�ƒ�º�•�—�”�á���•�ƒ�”���˜�‡ �‰�‡�…�‡���•�ò�”�ò�ç�ò���‰�‹�„�‹���œ�‘�”���•�‘�ç�—�Ž�Ž�ƒ�”�†�ƒ��

�‰�‡�”�­�‡�•�Ž�‡�ç�–�‹�”�‹�Ž�‡�•���•�ò�”�ò�ç�Ž�‡�”�‹���‹�ˆ�ƒ�†�‡���‡�†�‡�”�ä�����—�Ž�Ž�ƒ�•�Ç�…�Ç�•���„�—���•�‘�ç�—�Ž�Ž�ƒ�”�†�ƒ���•�ƒ�•�Ç�Ž���†�ƒ�˜�”�ƒ�•�•�ƒ�•�Ç���˜�‡���Š�ƒ�•�‰�‹��

�ƒ�•�•�‡�•�—�ƒ�”�Ž�ƒ�”�Ç�� �„�—�Ž�—�•�†�—�”�•�ƒ�•�Ç���•�—�Ž�Ž�ƒ�•�•�ƒ�•�Ç�� �‰�‡�”�‡�•�–�‹�º�‹�•�‹�� �„�‹�Ž�•�‡�•�‹�� �Š�ƒ�›�ƒ�–�Á �Ú�•�‡�•�� �–�ƒ�ç�Ç�”�ä�� �Y�”�•�‡�º�‹�•�â��

�›�ƒ�º�•�—�”�Ž�—�� �„�‹�”�� �•�ò�”�ò�ç�–�‡�� �•�‡�”�–�� �ˆ�”�‡�•�� �•�ò�”�ò�…�ò�� �‹�­�‹�•�� �„�ò�›�ò�•�� �„�‹�”�� �–�‡�Š�†�‹�–�� �‹�•�‡�•�á�� �•�ƒ�”�� �•�ò�”�ò�ç�ò�•�†�‡�� �œ�‹�•�…�‹�”��

�„�—�Ž�—�•�†�—�”�•�ƒ�•�ƒ�•�á���‰�‡�…�‡���•�ò�”�ò�ç�ò�•�†�‡���‹�•�‡���•�ƒ�ˆ�ƒ���Ž�ƒ�•�„�ƒ�•�Ç���˜�‡���—�œ�—�•���•�‡�•�ƒ�ˆ�‡�Ž�‹���ƒ�›�†�Ç�•�Ž�ƒ�–�•�ƒ���ˆ�‡�•�‡�”�Ž�‡�”�‹��

�‘�Ž�•�ƒ�•�•�Ç�œ�Ç�•���•�ò�”�ò�ç���›�ƒ�’�•�ƒ�•���…�‹�†�†�‹���‘�Ž�—�•�•�—�œ�Ž�—�•�Ž�ƒ�”�ƒ���•�‡�†�‡�•���‘�Ž�ƒ�„�‹�Ž�‹�”�ä�� 
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���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�� �˜�‡�� �„�‹�•�‹�•�Ž�‡�–�Ž�‹�� �•�‡�›�ƒ�Š�ƒ�–�� �ƒ�•�Ž�ƒ�•�Ç�•�†�ƒ�� �†�‹�•�•�ƒ�–�‡�� �†�‡�º�‡�”�� �†�‹�º�‡�”�� �„�ƒ�œ�Ç��

�•�ƒ�˜�”�ƒ�•�Ž�ƒ�”���–�‡�”�‹�•�Ž�‡�”���‹�•�‡���ˆ�ƒ�”�•�Ç�•�†�ƒ�Ž�Ç�•���‘�Ž�—�ç�–�—�”�—�Ž�•�ƒ�•�Ç���ƒ�•�ƒ�…�Ç�›�Ž�ƒ���ƒ�ç�ƒ�º�Ç�†�ƒ���•�Ç�”�ƒ�Ž�ƒ�•�•�Ç�ç�–�Ç�”�ä 

�x ���­�•�ƒ-Germe Egzersizi 

�x ���”�ƒ�œ�‹�����ò�”�ò�ç�ò�� 

�x Barend 

�x ���‹�•�‹�•�Ž�‡�–�����Ç�”�–���.�ƒ�•�–�ƒ�•�Ç 

�x �.�ƒ�’�”�ƒ�œ�����‹�–�‡�•�����—�Ž�Ž�ƒ�•�Ç�•�Ç 

�x �.�‘�…�—�•�����‘�Ž�–�—�º�— 

�x ���ƒ�º��Bisikleti  

�x Deryar  

�x Duatlon 

�x Fixie Bisiklet 

�x Gidon 

�x �
�Ú�„�‡�•�������—�„�� 

�x �
�Ú�œ�Ž�ò�• 

�x Gravel Bisiklet 

�x Hipotermi  

�x Kadro 

�x ���ƒ�•���f�‡�•�‡�”�‹�•�‹�•�����ò�ç�•�‡�•�‹�������‹�’�‘�‰�Ž�‹�•�‡�•�‹�� 

�x ���ƒ�”�����Ú�”�Ž�ò�º�ò�����	�‘�–�‘�•�‡�”�ƒ�–�‹�–�� 

�x ���ƒ�”�’�ƒ�Ž�����ò�•�‡�Ž 

�x Kask 

�x ���ƒ�–�Ž�ƒ�•�Ç�”�����‹�•�‹�•�Ž�‡�– 

�x Kontra Fren (Kontra Pedal) 

�x ���ƒ�•�’�ƒ���G�•�‹�ç�‹ 

�x ���ƒ�•�’�ƒ�����Ç�”�•�ƒ�•�Ç�ç�Ç 

�x Single Speed (Tek Vites) Bisiklet 

�x �f�‡�Š�‹�”�����‹�•�‹�•�Ž�‡�–�‹ 

�x ���ƒ�•�†�‡�•�������ç�����‡�†�ƒ�Ž�� 

�x Triatlon  

�x ���‘�Ž�����ƒ�”�Ç�ç�����‹�•�‹�•�Ž�‡�–�‹ 
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�������t�ã���������G�����������G���G���G�.�G�����Y�������G�����������G���G�������������������������� 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���s�ã�����”�‡�•���
�ƒ�”�Ç��- ���•�‡�•�–�‡�’�‡�����ƒ�”�•�Ç 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���t�ã�����”�‡�•���
�ƒ�”�Ç��- ���‡�”�œ�‹�����ƒ�„�ƒ�����ò�”�„�‡�•�‹��- Pir-i Sami Camii - �G�œ�œ�‡�–�’�ƒ�ç�ƒ�����ƒ�•�ƒ�•�Ç��- 

Erzincan Kalesi 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���u�ã�����”�‡�•���
�ƒ�”�Ç��- ���‡�”�œ�‹�����ƒ�„�ƒ�����ƒ�•�‹�‹���˜�‡�����ò�Ž�Ž�‹�›�‡�•�‹ 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���v�ã�����”�‡�•���
�ƒ�”�Ç��- �.�ƒ�†�Ç�”�…�Ç�����ƒ�•�ƒ�•�Ç��- ���ƒ�ç�­�Ç�����‘�•�ƒ�º�Ç-���”�œ�‹�•�…�ƒ�•�����ƒ�•�Ç�”�…�Ç�Ž�ƒ�”���.�ƒ�”�ç�Ç�•�Ç��- 

Erzincan Saat Kulesi - ���”�œ�‹�•�…�ƒ�•�����ò�œ�‡�•�‹ 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���w�ã�����”�‡�•���
�ƒ�”�Ç��- ���–�ƒ�–�ò�”�•�����‘�”�–�”�‡�•�‹��- Mecidiye �.�ƒ�•�Ž�Ç�º�Ç 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���x�ã�����Ú�”�–�›�‘�Ž��- ���”�‰�ƒ�•�����ƒ�º�Ç���˜�‡�����”�†�Ç�­�Ž�Ç���
�Ú�Ž�ò 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���y�ã�����Ú�”�–�›�‘�Ž��- ���‘�”�Š�‘�”�����ƒ�’�Ž�Ç�…�ƒ�•�Ç��- ���•�ç�‹�•�—�����—�ç�����‡�•�•�‡�–�‹ 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���z�ã�����Ú�”�–�›�‘�Ž��- ���Ž�ƒ�„�ƒ�Ž�Ç�•�����‡�•�‹�•�Ž�‡�”�‹��- ���‡�›�–�ƒ�Š�–�Ç�����‡�•�‹�”�‡�����Ž�ƒ�•�Ç 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���{�ã�����Ú�”�–�›�‘�Ž��- Sultan Seydi Tepesi 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���s�r�ã�����Ú�”tyol- Geyikli - �o�œ�ò�•�Ž�ò��- ���ƒ�›�Ç�”�„�ƒ�º 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���s�s�ã ���Ú�”�–�›�‘�Ž��- ���‡�•�Ž�‹�•�•�ƒ�›�ƒ�•�Ç 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���s�t�ã ���Ú�”�–�›�‘�Ž��- ���‘�Ž�Ž�ƒ�•�Ú�›��- ���ƒ�–�Ž�Ç�•�—�����Ú�›�ò��- �
�‹�”�Ž�‡�˜�‹�•���f�‡�Ž�ƒ�Ž�‡�•�‹ 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���s�u�ã ���Ú�”�–�›�‘�Ž��- ���–�ƒ�–�ò�”�•�����‡�•�–�����”�•�ƒ�•�Ç 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���s�v�ã ���Ú�”�–�›�‘�Ž��- ���ƒ�Š�­�‡�Ž�‹�•�Ú�›��- ���•�•�‡�•�Ž�‹�����Ú�›�ò 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š��15: ���Ú�”�–�›�‘�Ž��- ���Š�•�‡�†�‹�›�‡���
�‡�­�‹�†�‹ 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���s�x�ã ���Ú�”�–�›�‘�Ž��- ���’�‹�•�‘�”���
�‡�­�‹�†�‹��- ���—�”�•�ƒ�­�ƒ�›�Ç�”�Ç�����ƒ�”�ƒ�Œ���
�Ú�Ž�ò��- ���–�Ž�—�•�„�‡�Ž�‹�����Ç�”�•�Ç�œ�Ç���
�Ú�Ž 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���s�y�ã ���‡�•�ƒ�Š�����‘�º�—�•�����—�Ž�ƒ�”��- Kemah Tanasor Vadisi 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���s�z�ã Refahiye Merkez - Refahiye ���—�•�ƒ�•�Ž�Ç�����ƒ�„�‹�ƒ�–�����ƒ�”�•�Ç 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š��19: Refahiye Merkez - ���ƒ�Ž�•�ƒ�•�…�Ç���
�Ú�Ž�‡�–�‹ 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���t�r�ã Refahiye Merkez - ���”�­�—�Ž�����Ú�”�‡�•�‹���˜�‡�����Ú�›�Ž�‡�”�‹ 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���t�s�ã Tercan Merkez - ���‡�”�…�ƒ�•�����ƒ�”�ƒ�Œ�Ç 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���t�t�ã Tercan Merkez - ���ƒ�•�ƒ�Š�ƒ�–�—�•�����ò�Ž�Ž�‹�›�‡�•�‹ 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���t�u�ã Tercan Merkez - Abrenk (Vank) Kilisesi 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���t�v�ã Tarihi Kemaliye Evleri - ���‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡�����ƒ�ç�����‘�Ž�— 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���t�w�ã �G�Ž�‹�­�����ƒ�º�Ç�ç�–�ƒ�ç�����”�‡�•���G�•�–�ƒ�•�›�‘�•�—��- ���›�†�Ç�•�Ž�Ç�•�����ƒ�•�›�‘�• 

 

 

�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���t�x�ã �G�Ž�‹�­�����ƒ�º�Ç�ç�–�ƒ�ç�����”�‡�•���G�•�–�ƒ�•�›�‘�•�—��- ���ƒ�”�ƒ�•�Ž�Ç�•�����ƒ�•�›�‘�• 
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�
�ò�œ�‡�”�‰�Ÿ�Š���t�y�ã �.�ƒ�›�Ç�”�Ž�Ç�����‡�”�•�‡�œ��- �.�ƒ�›�Ç�”�Ž�Ç�����ƒ�Ž�Ç�•�Ž�Ç�����Ú�›�ò��- �.�ƒ�›�Ç�”�Ž�Ç�����‡�†�‹�‰�Ú�Ž�Ž�‡�” 
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�������u�ä�����G���G�����������������G�����G�������������������������������G�����������G���G��������

�
�Y���o�������G�������������������G�����������;�����������G�����G���������G 

 

1. Abrenk (Vank) Kilisesi (Tercan) 

2. ���…�‡�•�‘�º�Ž�—�����Ú�’�”�ò�•�ò���f�‡�Š�‹�–�Ž�‡�”�����•�Ç�–�Ç�������‡�”�•�‡�œ�� 

3. ���Š�•�‡�–�����—�–�•�‹�����‡�…�‡�”�����ò�Ž�–�ò�”�����˜�‹�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡�� 

4. Akbaba Tepesi (Merkez) 

5. ���•�•�‘�›�—�•�Ž�—�����ƒ�•�‹�‹�����o�œ�ò�•�Ž�ò�� 

6. Ala ���ƒ�º�ƒ�”�ƒ�•�Ç�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡�� 

7. ���Ž�‹�����‡�•�‹�”�•�‘�›�����‘�º�ƒ�����ƒ�”�‹�Š�‹�����ò�œ�‡�•�‹�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡�� 

8. ���Ž�–�Ç�•�–�‡�’�‡���Y�”�‡�•�����‡�”�‹�����o�œ�ò�•�Ž�ò�� 

9. ���•�Ç�–�����º�ƒ�­�Ž�ƒ�”�������”�†�Ç�­-���‡�ç�‡-���ƒ�•�Ç�œ���������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡���˜�‡�����‡�ˆ�ƒ�Š�‹�›�‡�� 

10.  ���’�­�ƒ�º�ƒ�����Ú�›�ò�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡�� 

11.  ���”�ƒ�’�����Ç�œ�Ç�����ƒ�º�Ç�����o�œ�ò�•�Ž�ò-���ò�Ž�ò�•�ò�”�� 

12.  ���”�†�Ç�­�Ž�Ç���
�Ú�Ž�ò�������‡�”�•�‡�œ�� 

13.  ���–�ƒ�–�ò�”�•�����‘�”�–�”�‡�•�‹�������‡�”�•�‡�œ�� 

14.  ���›�†�Ç�•�Ž�Ç�•�����ƒ�•�›�‘�•�����G�Ž�‹�­�� 

15.  ���›�‰�Ç�”���
�Ú�Ž�ò�����o�œ�ò�•�Ž�ò�� 

16.  ���ƒ�•�Ç�”�…�Ç�Ž�ƒ�”���.�ƒ�”�ç�Ç�•�Ç�������‡�”�•�‡�œ�� 

17.  ���‡�›�–�ƒ�Š�–�Ç�����‡�•�‹�”�‡�����Ž�ƒ�•�Ç�����ƒ�”�ƒ�•�—�����‡�Š�”�‹�������‡�”�•�‡�œ�� 

18.  ���—�œ�����ƒ�º�ƒ�”�ƒ�Ž�ƒ�”�Ç�������‡�•�ƒ�Š�� 

19.  Cami-i Kebir  (Merkez) 

20.  �.�ƒ�†�Ç�”�…�Ç�����ƒ�•�ƒ�•�Ç�������‡�”�•�‡�œ�� 

21.  ���—�•�ƒ�•�Ž�Ç�����ƒ�„�‹�ƒ�–�����ƒ�”�•�Ç�������‡�ˆ�ƒ�Š�‹�›�‡�� 

22.  ���•�ç�‹�•�—�����—�ç�����‡�•�•�‡�–�‹�������‡�”�•�‡�œ�� 
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23.  ���”�‰�ƒ�•�����ƒ�º�Ç�����Ç�ç�����’�‘�”�Ž�ƒ�”�Ç���˜�‡�����‘�º�ƒ�����—�”�‹�œ�•�����‡�”�•�‡�œ�‹�������‡�”�•�‡�œ�� 

24.  ���”�œ�‹�•�…�ƒ�•�����ò�œ�‡�•�‹�������‡�”�•�‡�œ�� 

25.  Erzincan Saat Kulesi (Merkez) 

26.  ���”�œ�‹�•�…�ƒ�•�����”�‡�•���
�ƒ�”�Ç�������‡�”�•�‡�œ�� 

27.  ���•�‡�•�…�‡�����‡�†�‹�‰�Ú�Ž�Ž�‡�”�����.�ƒ�›�Ç�”�Ž�Ç�� 

28.  ���•�‡�•�–�‡�’�‡�����‡�•�‹�”�‡�����Ž�ƒ�•�Ç�������‡�”�•�‡�œ�� 

29.  �
�‹�”�Ž�‡�˜�‹�•���f�‡�Ž�ƒ�Ž�‡�•�‹�������‡�”�•�‡�œ�� 

30.  �
�ò�Ž�ƒ�„�‹�„�‡�›�����ƒ�•�‹�‹�������‡�•�ƒ�Š�� 

31.  �
�ò�Ž�ƒ�„�‹�„�‡�›�����ƒ�•�ƒ�•�Ç�������‡�•�ƒ�Š�� 

32.  ���Ç�†�Ç�”�����„�†�ƒ�Ž�����ò�”�„�‡�•�‹�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡�� 

33.  ���‘�”�Š�‘�”�����ƒ�’�Ž�Ç�…�ƒ�•�Ç�������‡�”�•�‡�œ�� 

34.  �G�†�”�‹�•�����º�ƒ�����‘�•�ƒ�º�Ç�������‡�ˆ�ƒ�Š�‹�›�‡�� 

35.  �G�œ�œ�‡�–�’�ƒ�ç�ƒ�����ƒ�•�ƒ�•�Ç�������‡�”�•�‡�œ�� 

36.  ���ƒ�†�Ç���
�Ú�Ž�ò���˜�‡�����ƒ�•�‹�����‘�Ž�—�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡�� 

37.  ���ƒ�†�Ç�•�Ú�›�����‹�Ž�‹�•�‡�•�‹�������‡�ˆ�ƒ�Š�‹�›�‡�� 

38.  ���ƒ�Ž�‡�����ƒ�’�Ç�•�Ç�������‡�”�•�‡�œ�� 

39.  ���ƒ�Ž�•�ƒ�•�…�Ç���
�Ú�Ž�‡�–�‹�������‡�ˆ�ƒ�Š�‹�›�‡�� 

40.  ���ƒ�”�ƒ�•�Ž�Ç�•�����ƒ�•�›�‘�•�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡�� 

41.  ���‡�•�Ž�‹�•�•�ƒ�›�ƒ�•�Ç�������‡�”�•�‡�œ�� 

42.  Kemah Kalesi (Kemah) 

43.  Kemaliye Evleri (Kemaliye) 

44.  ���Ç�”�•�‰�Ú�œ�����‡�•�‹�”�‡�����Ž�ƒ�•�Ç�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡�� 

45.  ���—�–�Ž�—�����‡�’�‡�����ƒ�Ž�Ç�•�–�Ç�Ž�ƒ�”�Ç�����‡�•�‰�‡�”�Ž�‹�����Ú�›�ò�������‡�ˆ�ƒ�Š�‹�›�‡�� 

46.  ���ò�–�ò�”�����Ú�’�”�ò�•�ò�������‡�”�…�ƒ�•��  

47.  ���Ú�•�Š�ƒ�•�‡�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡��  
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48.  Mama Hatun Camii (Tercan) 

49.  ���ƒ�•�ƒ�����ƒ�–�—�•�����‡�”�˜�ƒ�•�•�ƒ�”�ƒ�›�Ç�������‡�”�…�ƒ�•�� 

50.  ���ƒ�•�ƒ�����ƒ�–�—�•�����ò�”�„�‡�•�‹�������‡�”�…�ƒ�•�� 

51.  ���‡�…�‹�†�‹�›�‡���.�ƒ�•�Ž�Ç�º�Ç�������‡�”�•�‡�œ�� 

52.  ���—�•�œ�—�”�����ƒ�›�Ž�ƒ�•�Ç�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡�� 

53.  ���…�ƒ�•�����Ú�›�ò�����ò�œ�‡�•�‹�������‡�•�ƒ�Ž�‹�›�‡���� 
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